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Forord

| denna rapport presenterar Socialstyrelsen indikatorer for vard vid provoce-
rad vulvodyni. Indikatorerna ingar som del i regeringsuppdraget att genom
framtagandet av ett nationellt kunskapsstod stodja utvecklingen av en vélfun-
gerande vardkedja mellan 6ppen vard och specialistvard for patienter med
vulvodyni. Uppdraget ar en del av regeringens satsning pa kvinnors hélsa och
forlossningsvard. Med hjélp av indikatorerna foljer Socialstyrelsen nagra av
de mest angelagna rekommendationerna i riktlinjerna, oftast atgarder med
hog prioritet eller atgarder som behdver fasas ut.

Indikatorarbetet &r en kontinuerlig process, d.v.s. indikatorerna kan
komma att uppdateras i samband med att en utvardering genomfors eller vid
oversyn av riktlinjerna, och utifran aktuellt kunskapsléage eller status av da-
takéllor.

Projektledare for arbetet har varit Christina Broman och Andrea Fridlizius.
Projektets expertgrupp har varit Ida Flink, Therese Lindberg, Magdalena
Mattebo, Birgitta Nordgren och Christina Rydberg. Ansvarig enhetschef har
varit Anders Bengtsson.

Olivia Wigzell
Generaldirektor
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Indikatorer for god vard och
omsorg

Socialstyrelsen har i uppdrag att aterkommande rapportera om laget i hélso-
och sjukvarden, tandvarden och socialtjansten. Socialstyrelsen har ocksa i
uppdrag att folja upp hur de nationella riktlinjerna anvands och paverkar
praxis i dessa verksamheter. Myndigheten utarbetar darfor indikatorer inom
ramen for arbetet med nationella riktlinjer.

Indikatorerna ar matt som ska spegla god vard och omsorg. Med god vard
och omsorg menas att varden och omsorgen ska vara kunskapsbaserad, saker,
individanpassad, effektiv och jamlik samt tillganglig.

Indikatorerna ska kunna anvéndas som underlag fér verksamhetsuppfolj-
ning och verksamhetsutveckling samt for 6ppna redovisningar och utvérde-
ringar av halso- och sjukvardens processer, resultat och kostnader. Malet &r
att indikatorerna ska kunna anvandas av olika intressenter for att

« folja upp vardens utveckling av strukturer, processer och resultat dver tid

« ligga till grund for jamforelser av vardens strukturer, processer och resultat
over tid

« initiera forbattringar av vardens kvalitet och effektivitet.

Uppfoljning, utvérdering, jdmforelser och forbattringar ska med hjalp av in-
dikatorerna kunna ske pa bade lokal, regional och nationell niva. Indikato-
rerna ska &ven underlétta internationella jamforelser.

Socialstyrelsen bedriver sitt arbete med att utveckla indikatorer enligt en
modell som innebér att indikatorerna utformas i samarbete med sakkunniga
inom omradet och dvriga intressenter, med relevanta kunskapsunderlag som
grund [1]. Enligt modellen ska en indikator for god vard och omsorg vara ba-
serad pa vetenskap, vara relevant och dessutom vara mojlig att mata och
tolka. De uppgifter som utgor underlag for indikatorer ska ocksa vara méjliga
att registrera kontinuerligt i informationssystem, som datajournaler, register
och andra datakallor.

For att belysa jamlikhetsaspekter i varden bor data som inhdmtas redovisas
utifran region, kon och alder, men dven utifran socioekonomi exempelvis ut-
bildningsniva och fodelseland om detta &r majligt.

Indikatorer for vard vid provocerad
vulvodyni

Socialstyrelsen har tagit fram indikatorer for nationella riktlinjer for vard vid
provocerad vulvodyni [2]. Socialstyrelsens indikatorer for vard vid provoce-
rad vulvodyni ingar som del i regeringsuppdraget att genom framtagandet av
ett nationellt kunskapsstod stodja utvecklingen av en vélfungerande vard-
kedja mellan 6ppen vard och specialistvard for patienter med vulvodyni.
Uppdraget &r en del av regeringens satsning pa kvinnors halsa och
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forlossningsvard. | uppdraget ingar att ta fram indikatorer kopplade till de
nationella riktlinjerna for vard vid provocerad vulvodyni.

| Socialstyrelsens kartlaggning fran 2018 undersoktes forekomsten av pro-
vocerad vulvodyni genom analys av statistik fran patientregistret [3]. | ana-
lysen, dér flera diagnoskoder inkluderades, framkom att det anvands olika
kliniska diagnoskriterier inom omradet for vulvodyni samt att det inte gick
att utesluta att terminologi och klassificering inte anvands enhetligt nation-
ellt. Nar den internationella sjukdomsklassifikationen ICD-10 erséatts av ICD-
11 kommer den nya diagnoskoden GA34.02 ”Vulvodynia” att finnas med,
vilken kommer att kunna beskriva provocerad vulvodyni [2]. En ytterligare
begransning ar att det i patientregistrets 6ppenvardsdel endast finns uppgift
om vardtillfallen hos lakare inom den specialiserade 6ppenvarden. Den del
av varden och behandlingen vid provocerad vulvodyni som ges inom primar-
varden, ungdomsmottagningsverksamhet eller vard av annan profession an
lakare, till exempel barnmorskor, kan dédrmed inte i nuldget foljas upp.

| dagslaget &r ingen av indikatorerna mojliga att méta med hjalp av befint-
liga registerdata, vilket innebar att samtliga foreslagna indikatorer ar sa kal-
lade utvecklingsindikatorer. Med det menar vi att datakéllorna behdver ut-
vecklas ytterligare for att det ska vara mojligt att folja upp dem pa nationell
niva. Utvecklingsindikatorerna kan anda foljas upp pa lokal eller regional
niva. For de indikatorer dar det idag inte finns nagra nationella datakallor
kommer datainsamlingen att ske via enkat. For att kunna fa en nationell bild
beddmer Socialstyrelsen att det finns behov av att anvanda enkater for att
samla in relevanta data, vilket motiverar det merarbete det kan innebdra for
vardgivarna. Vissa uppgifter kan redan finnas i administrativa system och
vara latta att ta fram. Samtliga av de framtagna indikatorerna for vard vid
provocerad vulvodyni ar baserade pa insamling av data via enkat.

Indikatorerna kan aven anvandas for att utvéardera i vilken man regionerna
arbetar enligt rekommendationerna i nationella riktlinjer. Resultatet av en ut-
vardering kan ge underlag for forbattringsarbeten i halso- och sjukvarden
samt ge underlag for framtida revideringar och vidareutveckling av de befint-
liga indikatorerna och rekommendationerna i riktlinjerna.
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Forteckning over indikatorer

Socialstyrelsen har tagit fram féljande indikatorer for vard vid provocerad

vulvodyni:

Tabell 1. Indikatorer fér vard vid provocerad vulvodyni

Nummer Namn Rekommendation

1* Behandling med smdrjregim (smérjdvningar) vid smérta 7
och r&dsla

2% Stédjande samtal kring psykosexuell hdlsa med hélso- 12a
och sjukvérdspersonal som har kunskap om provocerad
vulvodyni

3* Desensibiliserande behandling med lokalbeddvnings- 1
medel

4* Tillgdng till ett multiprofessionellt team specidliserade pd  14a
provocerad vulvodyni

5* Kognitiv beteendeterapi med psykolog eller psykotero- 12b
peut som har kunskap om psykosexuell hélsa och om
provocerad vulvodyni.

6* Kombinerade fysioterapeutiska atgarder 9f

*Utvecklingsindikator.
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Indikatorer for vard vid provocerad

vulvodyni

Verksamhetsomrade: Hdlso-och sjukvard

Indikatoromrade: Vard vid provocerad vulvodyni

Titel (Kortnamn)

1. Behandling med smérjregim (smorjovningar) vid smarta och radsla

Matt

Matenhet

Syfte

Nationellt kunskapsstod

Relation till nationellt
kunskapsstod

Riktning
Typ av indikator
Kvalitetsdimension

Datakalla

Datakadllans status

Felkdllor och begrdins-
ningar

Teknisk beskrivning

Tdljare:

N&mnare:

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Andel verksamheter som erbjuder behandling med smdrjregim (smorjov-
ningar) fill personer med provocerad vulvodyni och smdarta och radsla
for att vidréra slemhinnan.

Procent.

Provocerad vulvodyni @r ett smdarttillstdnd lokaliserat till slemhinnan runt
slidéppningen dér beréring av vavnaden utléser en intensiv, brénnande
smdrta. Fér manga personer kan smdrtan medféra svarigheter och
radsla for att vidréra sitt eget underliv. Behandling med smérjregim ingér
som en del av basbehandlingen vid provocerad vulvodyni och innebdr
smorjdvningar av vévnaden med olja eller mjukgérande krdm/salva. Fér
personer med provocerad vulvodyni och smarta och radsla for att vid-
réra slemhinnan kan behandling med smérjregim leda till minskad smart-
kdnslighet i vvnaden och till viss del dven minska radslan att réra un-
derlivet.

Nationella riktlinjer fér vard vid provocerad vulvodyni.

Indikatorn baseras pd nationella riktlinjer fér vérd vid provocerad vulvo-
dyni (rekommendation 7 prioritet 3).

Ho6g andel efterstravas.
Processmatt.
Kunskapsbaserad vard, individanpassad vard, jé@mlik vard.

Enkat fill kvinnokliniker, ungdomsmottagningar, vard-/h&lsocentraler,
barnmorskemottagningar, gynekologiska mottagningar, hud- och STD-
mottagningar, SESAM-mottagningar, vulvamottagningar, smartmottag-
ningar.

Utvecklingsindikator. Nationell datakdlla finns inte. Datainsamling via en-
kaft.

Potentiella felkdllor: Lag svarsfrekvens p& enkdt till verksamheterna.

Indikatorn avser att méta andelen verksamheter som erbjuder behand-
ling med smorjregim (smarjévningar) till personer med provocerad vulvo-
dyni och smarta och radsla fér att vidréra slemhinnan.

Antal verksamheter som angivit att de erbjuder behandling smoérjregim
(smoridvningar) fill personer med provocerad vulvodyni och smértk&ns-
lig slemhinna och radsla fér att vidréra slemhinnan.

Samtliga verksamheter som har besvarat frdgan om de erbjuder be-
handling med smdrjregim (smérjévningar) till personer med vulvodyni
och smartk&nslig slemhinna och réadsla fér att vidréra slemhinnan.

Riket, region.
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Verksamhetsomrade: Halso-och sjukvard

Indikatoromrade: Vard vid provocerad vulvodyni

Titel (Kortnamn)

2. Stodjande samtal kring psykosexuell hdlsa med hdlso- och sjuk-
vardspersonal som har kunskap om provocerad vulvodyni

Matt

Matenhet

Syfte

Nationellt kunskapsstod

Relation till nationellt
kunskapsstod

Riktning
Typ av indikator
Kvalitetsdimension

Datakadlla

Datakadllans status

Felkdllor och begrdns-
ningar

Teknisk beskrivning

Taljare:

Ndmnare:

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Andel verksamheter som erbjuder stédjande samtal kring psykosexuell
hdalsa med hélso- och sjukvardspersonal som har kunskap om provoce-
rad vulvodyni fill personer med provocerad vulvodyni och nedsaft psy-
kosexuell hdlsa.

Procent.

Provocerad vulvodyni har ofta en negativ inverkan pd individens val-
mdende, relationer och livskvalitet och ménga uppvisar en samsjuklig-
het med psykisk ohdlsa, framst oro och dngest. Foér personer med pro-
vocerad vulvodyni som har nedsatt psykosexuell hdlsa kan stédjande
samtal med hdlso- och sjukvardspersonal som har kunskap om provo-
cerad vulvodyni leda till upplevd forbéttrad psykosexuell halsa.

Nationella riktlinjer fér vérd vid provocerad vulvodyni.

Indikatorn baseras pd nationella riktlinjer fér vard vid provocerad vulvo-
dyni (rekommendation 12a prioritet 3).

H&g andel efterstréavas.
Strukturmatt.
Kunskapsbaserad vard, individanpassad vard, jémlik vard.

Enkat fill kvinnokliniker, ungdomsmottagningar, vard-/hélsocentraler,
barnmorskemottagningar, gynekologiska mottagningar, hud- och STD-
mottagningar, SESAM-mottagningar, vulvamottagningar, smartmottag-
ningar.

Utvecklingsindikator. Nationell datakdlla finns infe. Datainsamling via
enkdt.

Potentiella felkdllor: Lag svarsfrekvens p& enkdt till verksamheterna.

Indikatorn avser att mata andelen verksamheter som erbjuder behand-
ling med stédjande samtal kring psykosexuell hdlsa med hdlso- och
sjukvardspersonal som har kunskap om provocerad vulvodyni fill perso-
ner med provocerad vulvodyni och nedsatt psykosexuell hdlsa.

Antal verksamheter som angivit att de erbjuder stédjande samtal kring
psykosexuell hdlsa med hdlso- och sjukvérdspersonal som har kunskap
om provocerad vulvodyni till personer med provocerad vulvodyni och
nedsatt psykosexuell hdlsa i form av t.ex. oro/angest, nedsatt sexuell
och relationell hdlsa, nedsaftt livskvalitet.

Samtliga verksamheter som har besvarat frdgan om de erbjuder stéd-
jande samtal kring psykosexuell hdlsa med hélso- och sjukvardspersonall
som har kunskap om provocerad vulvodyni fill personer med provoce-
rad vulvodyni och nedsatt psykosexuell hdlsa i form av t.ex. oro/angest,
nedsaft sexuell och relationell hdlsa, nedsaftt livskvalitet.

Med stédjande samtal avses enligt Socialstyrelsens definition samtal
som dr inriktade pd att 16sa eller lindra problem och svarigheter som
uppstar mellan det dagliga livets krav och en persons aktuella funkt-
jonstillstand.

Riket, region.
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Verksamhetsomrade: Halso-och sjukvard

Indikatoromrade: Vard vid provocerad vulvodyni

Titel (Kortnamn)

3. Desensibiliserande behandling med lokalbeddévningsmedel

Matt

Matenhet

Syfte

Nationellt kunskapsstod

Relation till nationellt
kunskapsstod

Riktning
Typ av indikator

Kvalitetsdimension

Datakadlla

Datakadllans status

Felkdllor och begrdns-
ningar

Teknisk beskrivning

Tdljare:

N&mnare:

Om redovisningsnivaer
och fordelningar

Andel verksamheter som erbjuder desensibiliserande behandling med
lokalbeddvningsmedel till personer med provocerad vulvodyni och
smartkanslighet i slemhinnan.

Procent.

Provocerad vulvodyni ar ett smarttillsténd lokaliserat till slemhinnan runt
slidéppningen ddér beréring av vavnaden utléser en intensiv, brdn-
nande smdarta. For personer med provocerad vulvodyni och smartkdns-
lighet i slemhinnan kan regelbunden och upprepad behandling med
beddvningsgel/salva av slemhinnan runt slidéppningen minska smart-
kansligheten (=desensibiliserande behandling).

Nationella riktlinjer fér vard vid provocerad vulvodyni.

Indikatorn baseras pd nationella riktlinjer fér vérd vid provocerad vulvo-
dyni (rekommendation 1 prioritet 5).

Ho6g andel efterstrévas.
Strukturmatt.

Kunskapsbaserad vard, individanpassad vard, tillganglig vard, jéamlik
vard.

Enkat till kvinnokliniker, ungdomsmottagningar, vard-/hdlsocentraler,
barnmorskemofttagningar, gynekologiska mottagningar, hud- och STD-
mottagningar, SESAM-mottagningar, vulvamottagningar, smdartmottag-
ningar.

Utvecklingsindikator. Nationell datakdlla finns inte. Datainsamling via
enkdt.

Potentiella felkallor: L&g svarsfrekvens pd enkat till verksamheterna.

Indikatorn syftar fill att m&ta andelen verksamheter som erbjuder de-
sensibiliserande behandling med lokalbeddvningsmedel fill personer
med provocerad vulvodyni och sméartkanslighet i slemhinnan.

Antal verksamheter med vard fér provocerad vulvodyni som angivit att
de erbjuder desensibiliserande behandling till personer med provoce-
rad vulvodyni och smartkdanslighet i slemhinnan.

Samtliga verksamheter som har besvarat frégan om de erbjuder desen-
sibiliserande behandling fill personer med provocerad vulvodyni och
smartkanslighet i slemhinnan.

Riket, region.
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Verksamhetsomrade: Halso-och sjukvard

Indikatoromrade: Vard vid provocerad vulvodyni

Titel (Kortnamn)

4. Tillgang till ett multiprofessionellt team specialiserade pa provocerad
vulvodyni

Matt

Mdatenhet

Syfte

Nationellt kunskapsstod

Relation till nationellt
kunskapsstod

Rikining
Typ av indikator

Kvalitetsdimension

Datakadlla

Datakadallans status
Felkdllor och begrdns-
ningar

Teknisk beskrivning

Tdljare:

Ndmnare:

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Andel verksamheter som har tillgdng till ett multiprofessionellt team spe-
cialiserade pd provocerad vulvodyni.

Procent.

Genom ett multiprofessionellt teammottagande, ddr olika kompetenser
samverkar kring en patient, kan samlade, specialiserade och individu-
ellt anpassade vardinsatser erbjudas. Syftet med indikatorn &r att
spegla andelen verksamheter som har tillgdng till ett multiprofessionellt
team specialiserade pd provocerad vulvodyni. Atgérden okar forut-
sattningarna fér optimerad behandlingseffekt avseende smarta, dys-
funktion av b&ckenbottens muskulatur och psykosexuell ohdlsa.

Nationella riktlinjer fér vérd vid provocerad vulvodyni.

Indikatorn baseras pd nationella riktlinjer fér vard vid provocerad vulvo-
dyni (rekommendation 14a prioritet 3).

H&g andel efterstréavas.
Strukturmatt.

Kunskapsbaserad vard, individanpassad vard, tillganglig vard, jé@mlik
vard.

Enkat till kvinnokliniker, ungdomsmottagningar, barnmorskemottag-
ningar, gynekologiska mottagningar, hud- och STD-mottagningar, vul-
vamottagningar, smartmottagningar.

Utvecklingsindikator. Nationell datakdlla finns inte. Datainsamling via
enkdt.

Potentiella felkdllor: Lag svarsfrekvens p& enkdt till verksamheterna.

Indikatorn avser att méta andelen verksamheter som har tillgang till ett
multiprofessionellt team specialiserade pd provocerad vulvodyni.

Antal verksamheter som angivit att de har tillgdng till ett multiprofess-
jionellt team, samtliga specialiserade pd provocerad vulvodyni.

Samtliga verksamheter som har besvarat frdgan om de har tillgang ftill
ett multiprofessionellt team, samtliga specialiserade pd provocerad
vulvodyni.

Med multiprofessionellt team menas att det finns minst tre av féljande
kompetenser: medicinsk kompetens (gynekolog/hudldkare/allménléa-
kare), psykosexuell kompetens (sexologisk och psykoterapeutisk kom-
petens genom barnmorska/sjukskoterska/kurator/psykolog eller psyko-
terapeut) samt fysioterapeut med fysioterapeutisk kompetens som kan
behandla spdnd bdckenbotten (fysioterapeut/barnmorska).

Riket, region.
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Verksamhetsomrade: Halso-och sjukvard

Indikatoromrade: Vard vid provocerad vulvodyni

Titel (Kortnamn)

5. Kognitiv beteendeterapi med psykolog eller psykoterapeut som har
kunskap om psykosexuell halsa och om provocerad vulvodyni.

Matt

Matenhet

Syfte

Nationellt kunskapsstod

Relation till nationellt
kunskapsstod

Riktning
Typ av indikator

Kvalitetsdimension

Datakadlla

Datakadllans status

Felkdllor och begrdns-
ningar

Teknisk beskrivning

Tdljare:

Ndmnare:

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Andel verksamheter som erbjuder kognitiv beteendeterapi (KBT) med
psykolog eller psykoterapeut som har kunskap om psykosexuell hdlsa
och om provocerad vulvodyni fill personer med provocerad vulvodyni
och nedsaftt psykosexuell hdlsa.

Procent.

Provocerad vulvodyni har ofta en negativ inverkan pd individens val-
mdende, relationer och livskvalitet och méanga uppvisar en samsjuklig-
het med psykisk ohdlsa, framst oro och &ngest. Fér personer med pro-
vocerad vulvodyni som har nedsatt psykosexuell hdlsa kan kognitiv
beteendeterapi med psykolog eller psykoterapeut som har kunskap om
provocerad vulvodyni leda till upplevd férbattrad psykosexuell hdlsa.

Nationella riktlinjer fér vérd vid provocerad vulvodyni.

Indikatorn baseras pd nationella riktlinjer fér vérd vid provocerad vulvo-
dyni (rekommendation 12b prioritet 4).

Ho6g andel efterstravas.
Strukturmatt.

Kunskapsbaserad vard, individanpassad vard, tillganglig vard, jéamlik
vard.

Enkat till kvinnokliniker, ungdomsmofttagningar, barnmorskemottag-
ningar, gynekologiska mottagningar, hud- och STD-mottagningar, vul-
vamottagningar, smartmottagningar.

Utvecklingsindikator. Nationell datakdlla finns infe. Datainsamling via
enkdt.

Potentiella felkallor: L&g svarsfrekvens pd enkat till verksamheterna.

Indikatorn syftar fill att m&ta andelen verksamheter som erbjuder be-
handling med KBT med psykolog eller psykoterapeut som har kunskap
om psykosexuell hdlsa och om provocerad vulvodyni, antingen vid den
egna verksamheten eller vid en annan verksamhet.

Antal verksamheter med vard fér provocerad vulvodyni som angivit att
de erbjuder kognitiv beteendeterapi (KBT) med psykolog eller psykote-
rapeut som har kunskap om psykosexuell hélsa och om provocerad
vulvodyni till personer med provocerad vulvodyni och nedsaft psyko-
sexuell hdlsa.

Samtliga verksamheter som har besvarat frdgan om de erbjuder kogni-
tiv beteendeterapi (KBT) med psykolog eller psykoterapeut som har
kunskap om psykosexuell hdlsa och om provocerad vulvodyni till perso-
ner med provocerad vulvodyni och nedsatt psykosexuell hdlsa.

Foér indikatorn avses KBT som erbjuds antingen genom fysiskt besdk eller
digitalt, samt individuellt eller i grupp.

Riket, region.
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Verksamhetsomrade: Halso-och sjukvard

Indikatoromrade: Vard vid provocerad vulvodyni

Titel (Kortnamn)

6. Kombinerade fysioterapeutiska atgarder.

Matt

Matenhet

Syfte

Nationellt kunskapsstod

Relation till nationellt
kunskapsstod

Rikining
Typ av indikator
Kvalitetsdimension

Datakadlla

Datakadllans status

Felkdllor och begrdns-
ningar

Teknisk beskrivning

Taljare:

Ndmnare:

Om redovisningsnivaer
och fordelningar

Andel verksamheter som erbjuder kombinerade fysioterapeutiska at-
garder (manuell behandling, patientutbildning, b&ckenbottenmuskel-
fréning och egendvningar) till personer med provocerad vulvodyni som
har spdnning, smadrta och nedsatt funktfion i backenbottenmuskulatu-
ren.

Procent.

Vid provocerad vulvodyni &r det vanligt férekommande med symtom
som spdnning, smdrta och nedsatt funktion i bdckenbottenmuskulatu-
ren. En central del av behandlingen dr rehabilitering av backenbottens
muskulatur. Atgdrderna utfors Idmpligast av fysioterapeut med fordju-
pad kompetens inom bdckenbottenbehandling och kunskap om pro-
vocerad vulvodyni. For personer med provocerad vulvodyni som har
spdnning, smdrta och nedsatt funktfion i backenbottenmuskulaturen
kan behandling med kombinerade fysioterapeutiska dtgarder leda fill
minskning av samlagssmarta samt forbattra sexuell funktion.

Nationella riktlinjer fér vérd vid provocerad vulvodyni.

Indikatorn baseras pd nationella riktlinjer fér vard vid provocerad vulvo-
dyni (rekommendation 9f prioritet 5).

H&g andel efterstrévas.
Strukturmatt.
Kunskapsbaserad vard, individanpassad vard, jémlik vard.

Enka&t fill kvinnokliniker, ungdomsmottagningar, barnmorskemottag-
ningar, gynekologiska motftagningar, hud- och STD-mottagningar,
SESAM-mottagningar, vulvamottagningar, smartmottagningar.

Utvecklingsindikator. Nationell datakdlla finns inte. Datainsamling via
enkdt.

Potentiella felkallor: L&g svarsfrekvens pd enkat till verksamheterna.

Indikatorn syftar fill att m&ta andelen verksamheter som erbjuder kom-
binerade fysioterapeutiska atgarder till personer med provocerad
vulvodyni som har spdnning, smdrta och nedsatt funktion i backenbot-
tenmuskulaturen.

Antal verksamheter med vard fér provocerad vulvodyni som angivit att
de erbjuder kombinerade fysioterapeutiska atgarder till personer med
provocerad vulvodyni som har spdnning, smdérta och nedsatt funktion i
bdckenbottenmuskulaturen.

Samtliga verksamheter som har besvarat frdgan om de erbjuder kombi-
nerade fysioterapeutiska atgdrder till personer med provocerad vulvo-
dyni som har sp&nning, smarta och nedsatt funktion i b&ckenbotten-
muskulaturen.

Med kombinerade fysioterapeutiska atgérder avses hér individanpas-
sad manuell behandling, trdning av bdckenbottens muskler, patientut-
bildning samt instruktion i hemdvningar.

Riket, region.
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