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Icke-gora 1 Socialstyrelsens nationella riktlinjer
— vard som inte bor erbjudas

Har listas de mest aktuella rekommendationerna med prioriteten icke-gdra” fran
Socialstyrelsens nationella riktlinjer. Det &r undersdkningar och behandlingar som inte
har o6nskad effekt eller till och med 4r skadliga. Du som beslutar om resurser i hilso-
och sjukvérden kan frigéra resurser till vard som ger storre nytta for patienterna,
genom att utmonstra dessa atgérder.

I de nationella riktlinjerna ger vi ocksé rekommendationer om étgérder som behovs,
med prioritet fran 1 till 10, och atgirder som endast bor utféras inom ramen for
forskning och utveckling (FoU).

Vissa av de atgirder som listas hir behdver du inte ersitta med nagon annan atgérd,
men i manga fall finns det andra atgérder som ar viktiga att erbjuda i stéllet. Vissa icke-
gora-atgirder kan ocksa vara viktiga att erbjuda, men da till patienter med nagot annat

1(8)

halsotillstdnd dn det som stér 1 listan.

= Lis mer:

— Alla fullstédndiga nationella riktlinjer finns pé& Socialstyrelsens webbplats,

https://www.socialstyrelsen.se/nationellariktlinjer.

— I dokumentet At implementera nationella riktlinjer — for en jamlik vard finns
implementeringsstdd for att utmonstra behandlingar och metoder i varden. Se
www.socialstyrelsen.se/coronavirus-covid-19/stod-till-halso-och-sjukvard.

Id Erbjud inte personer atgérden ... Prioritet Motivering
med ...

A01.16 astma och reflux refluxoehandling for TQICECE N Atgdrden haringen effekt pd

astmakontroll astmasymtom och livskvalitet.
Kommentar: Refluxbehandling ska
alltid évervagas separat.

A01.18 astma och antibiotika (Q/CECE N Atgarden medfor dkade
exacerbation utan biverkningar i form av ilamdende
missténkt bakteriell som inte vags upp av att &tgdrden
infektion har en positiv effekt pd

astmasymtom.
Kommentar: Atgdarden dr oldmplig
med tanke pd resistensutveckling.

AO01.23 astma och akut dosdkning av e/ CHef-s  Atgdrden har inte ndgon positiv
exacerbation inhalationssteroid, tvé effekt vid eft tillstdnd med mycket

gdnger dosen stor svarighetsgrad.

A03.09 astma, allergisk miljioatgdrd genom e /Gl Kvalsterreducerande atgdarder i form

kvalsterreduktion med av kvalsterskydd, dammsugning eller

kemiska och fysiska kemiska medel leder inte {ill

metoder forbattring av astmasymtom eller
minskad astmamedicinering.

KO1.12a  KOL och upprepade behandling med enbart (e /el Tillstdndet har en mycket stor

exacerbationer, utan
behandling med lang-
verkande
bronkdilaterare

inhalationssteroid

svarighetsgrad och &tgdrden ger en
liten minskning av exacerbationer.
Atgdérden har sémre effekt &n om
inhalationssteroidbehandling ges i
kombination med l&dngverkande
bronkdilaterare.
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Id Erbjud inte personer atgérden ... Prioritet Motivering

med ...
K01.20 KOL, utan verifierad D- =~ D-vitamin i syfte att (S CHel. . Atgdrden haringen effekt pd KOL-
vitaminbrist behandla KOL relaterade effektmatt som
exacerbationer och lungfunktion.
K04.10 KOL dynamisk spirometri med [/ CHels ) Atgdrden har en bristande fdrmaga
reversibilitetstest for aft att férutsdga behandlingseffekt med
forutsdga behandlings- bronkdilaterare hos patienter med
effekt av bronkdilaterare diagnostiserad KOL.
Demenssjukdom
Id Erbjud inte personer atgérden ... Prioritet Motivering
med ...

55 lindrig kognitiv stérning ~ kolinesterashdmmare 1« CHel Det finns vetenskaplig evidens for att
biverkningarna &r stérre an
patientnyttan.

63 demenssjukdom omega 3-fettsyror 1o/ CHell . Atgdrden haringen effekt p&
personen med demenssjukdom.

93 demenssjukdom B-vitaminer i Det finns vetenskapligt stéd for aft
&tgdarden inte har effekt.

68 frontotemporal kolinesterashdmmare <Gl Beprévad erfarenhet talar for att

demenssjukdom &tgdrden inte har ndgon positiv
effekt samtidigt som det rédder
osdkerhet om eventuella
biverkningar.

69 frontotemporal memantin [/ CHC[I N Atgarden har ingen effekt p& global

demenssjukdom

Depression och Angestsyndrom

funktion, éverordnad kognition, ADL-
funktion och anhérigas upplevda
belastning, och effekten p&
beteendestérningar ér av fveksam
klinisk betydelse.

Prioritet

Id Erbjud inte personer atgérden ...
med ...

3 missté&nkt depression foraldraversionen av Brief
eller angestsyndrom - child and family phone
barn och ungdomar interview

10a depression eller beddmning av suicidrisk
Angestsyndrom — med enbart instrument
ungdomar och vuxna

10c depression eller beddmning av suicidrisk

Angestsyndrom —
ungdomar och vuxna

med instrumentet Sad
persons scale som
komplement fill klinisk
beddmning

icke-gora

icke-gora

icke-gora

Motivering

BCFPI har 1&g sensitivitet for att
identifiera depression och
A&ngestsyndrom, vilket medfér en
uppenbar risk fér att manga barn
och ungdomar med pagdende
depression eller dngestsyndrom inte
kommer att identifieras.

Det finns eft begrdnsat fill starkt
vetenskapligt underlag for att
flertalet instrument brister i sin
tillforitighet (1&g sensitivitet eller
specificitet).

Instrumentet Sad persons scale ska
inte anvéndas som komplement fill
klinisk beddmning eftersom
instrumentet har mycket 1&g
sensitivitet, vilket innebdr att risken ar
hég atft missa suicidbendgna
personer.
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Id Erbjud inte personer atgérden ... Prioritet Motivering
med ...

16 inga kanda riskfaktorer = screening for depression T e[l Det vetenskapliga underlaget ar
for psykisk sjukdom — eller dngestsyndrom starkt for att dtgdrden inte ger négon
vardsdkande barn, effekt p& symtomboérda av
ungdomar och vuxna depression.

Kommentar: Det vetenskapliga
underlaget fér dtgardens effekt pd
A&ngestsyndrom ar ofillrackligt, men
det beddms som froligt att resultatet
ar detsamma som fér depression.

22 egentlig depression, systemisk familjeterapi T e[l Det vetenskapliga underlaget ar
lindrig fill medelsvar — ofillréckligt for att uttala sig om
barn och ungdomar Atgdrdens effekt pd& depression trots

att metoden har anvénts under 1dng
fid.

Kommentar: Systemisk familjeterapi
kan dock ges som ftillagg fill
behandling specifikt riktad mot
depression.

27¢c egentlig depression, paroxetin ol Atgdrden geringen effekt p&
medelsvar till svar — depressionssymtom och ékar
barn och ungdomar sannolikt suicidrisken. Det finns andra

alternativa atgdrder som har effekt.

44 posttraumatiskt alfa-adrenerga agonister T e[l Det vetenskapliga underlaget ar
stressyndrom — barn ofillréickligt och det finns risk for
och ungdomar allvarliga biverkningar, sésom

blodtryckssénkning, viktdkning och
féréndrad hjartrytm.

47 akut stressyndrom — e betablockare eller T e[l Det vetenskapliga underlaget ar
barn och ungdomar I ofillrGckligt och det finns risk for

*a o—q?renergo allvarliga biverkningar, sGsom
agonister blodtryckssdnkning, viktékning och
férandrad hjértrytm.

49 tvangssyndrom (OCD)  psykodynamisk [ CH[s1c  Det saknas studier om effekten av
- barn och ungdomar  korttidsterapi (korttids-PDT) atgarden pd tvangssyndrom. Det

finns alternativa &tgdérder som har
effekt.

77a egentlig depression, ljusterapi med vitt T e[l Det vetenskapliga underlaget ar
lindrig fill medelsvar, morgonljus ofillrGckligt. Det finns andra effektiva
Arstidsrelaterad — behandlingsmetoder.
vuxna

77b egentlig depression, ljusterapi med vitt T e[l Det vetenskapliga underlaget ar
lindrig fill medelsvar — morgonljus ofillrGckligt. Det finns andra effektiva
vuxna behandlingsmetoder.

99 generdliserat bensodiazepiner (&Gl Balansen mellan atgdrdens positiva
Angestsyndrom — effekt pa tillstdndet och biverkningar
vuxna ar ogynnsam. Bensodiazepiner ar

beroendeframkallande och det finns
risk for toleransutveckling. Annan
effektiv behandling finns.

109 paniksyndrom — vuxna  bensodiazepiner 1 /CHCeleiel Balansen mellan &tgdrdens positiva

effekt pad tillstdndet och biverkningar
ar ogynnsam. Bensodiazepiner ar
beroendeframkallande och det finns
risk for toleransutveckling. Annan
effektiv behandling finns.
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Id Erbjud inte personer atgérden ... Prioritet Motivering

med ...

120 social fobi — vuxna bensodiazepiner (&Gl Balansen mellan atgdrdens positiva
effekt pd tillstdndet och biverkningar
ar ogynnsam. Bensodiazepiner ar
beroendeframkallande och det finns
risk for toleransutveckling. Annan
effektiv behandling finns.

128 risk for posttraumatiskt  férebyggande icke-gora Atgdrden minskar inte risken for aft

stressyndrom efter krisbearbetning utveckla posttraumatiskt
fraumatisk handelse — (debriefing) stressyndrom.

vuxna

137 akut stressyndrom eller
posttraumatiskt
stressyndrom — vuxna

bensodiazepiner

icke-gora

Det vetenskapliga underlaget ar
ofillrGckligt. Bensodiazepiner ar
beroendeframkallande och det finns
risk for toleransutveckling. Annan
effektiv behandling finns.

Diabetes

Id Erbjud inte personer atgédrden ... Prioritet Motivering

med ...

C15 diabetes behandling med </ CHel Det finns vetenskapligt stod for
acetylsalicylsyra for att &tgarden inte har négon
primdrprevention av effekt p& hjart-karlsjukdom och
hjart-karlsjukdom dod.

DO1 diabetes motiverande samtal enligt MI- (o CH[sIl Det finns vetenskapligt stod fér
metoderna (MI, AMI och MET) i att dtgdrden inte har ndgon
syfte att forbattra glukos- effekt p& HbAlc eller
konftrollen kroppsvikt.

D05 typ 2-diabetes gruppbaserade utbildnings- icke-gora Atgdrden har inte ndgon
program, givnha av personer kliniskt relevant effekt p&
utan pedagogisk kompetens HbAIlc.

D22 diabetes Chronic Disease Self- icke-gora Atgdrden har inte ndgon
Management Program effekt p& HbAlcC.

(CDSMP)
EO9 diabetes med behandling med SSRI (selektiva BIEIGECIel Det finns vetenskapligt stod for

smdrtsam neuropati

E21 diabetes utan kand
eller missténkt
cirkulationsrubbning

serotonindterupptagshdmmare
[eng. Selective serotonin
reuptake inhibitor])

testa for cirkulationsrubbningar
i fotfen med mdatning av
ankeltryck eller tatryck

icke-gora

att &tgdrden saknar effekt p&
smartlindring.

Tillstdndet har en liten
svarighetsgrad och det finns
alternativa atgarder med
mindre tids&tgdng (enkel
palpation av fotpulsar).

Hjértsjukvard
Id Erbjud inte personer atgérden ... Prioritet Motivering
med ...
AO01.01 e inga symtom kalciumscoring av kranskdarlen (o CHC[s]el Personerna dr friska och

e ingen kand
kranskdrlssjukdom

A&tgdrden haringen effekt.
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Id Erbjud inte personer atgérden ... Prioritet Motivering
med ...

A17.01 akut kranskdarlssjukdom  intravends insulinbehandling [ CHeie | Atgdrden saknar visad positiv
och fornéjt plasma- effekt pd viktiga effektmatt men
glukos 7-11 mmol/I medfdr 6kad risk for allvarlig

hypoglykemi.

B04.01 lindrig fill mattlig statfiner [ Gl Det finns ett starkt vetenskapligt
aortastenos, utan underlag for att dtgérden inte
andra indikationer for har ndgon effekt p& viktiga
kolesterolsankning effektmatt.

C14.01 férmaksflimmer och e nya orala antikoagulantia (S Gl Tillstdndets svarighetsgrad dr liten
I&g risk att drabbas av (direkta trombinhdmmare och det finns risk fér allvarliga
stroke (CHA2DS2-VASc och faktor Xa-h&dmmare) biverkningar.
=0) eller

e vitamin K-antagonister

C15.03 férmaksflimmer och acetylsalisylsyra (S CHel el Det finns andra Gtgdrder som
férnojd risk att har betydligt battre effekt vid
drabbas av stroke tillst&ndet.

(CHA2DS2-VASc = 1)

C15.04 féormaksflimmer och acetylsalisylsyra i kombination Det finns andra &tgdérder som har
forhojd risk att drabbas = med klopidogrel battre effekt och lagre risk for
av stroke (CHA2DS2- biverkningar.

VASc 2 1)
C27.01 e symtomgivande pacemaker med enbart Det finns alternativa metoder
sinusknutedysfunktion = kammarstimulering (VVI-R) (AV-synkron pacing) som ger
. bdattre resultat.
e episoder av
formaksflimmer

C29.01 ingen symtomgivande pacemaker Tillst&ndet férekommer i en yngre
AV-block II, oavsett typ normalbefolkning och har en liten
—ung vdlirdnad person eller ingen svarighetsgrad.
ddr blocket slépper vid
anstrngning

D24.02 vansterkammarsvikt endotelinreceptorantagonister Atgérden har ingen effekt pd
med eller utan viktiga effektmatt.
verifierad pulmonell
hypertension

D25.01 sjukdom i lung- 5-fosfodiesterashédmmare Atgarden haringen effekt p&
vavnaden med eller viktiga effektmatt.
utan verifierad
pulmonell hypertension

D25.02 sjukdom i lung- endotelinreceptorantagonister Atgarden haringen effekt p&

vavnaden med eller
utan verifierad
pulmonell hypertension

viktiga effektmatt.
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Prioritet

Id Erbjud inte personer atgédrden ...
med ...
CO05 alkoholabstinens antihistaminer

C06 alkoholabstinens
c0o9 alkoholabstinens med
risk for
e abstinensepilepsi
e delirium tremens
C10 alkoholabstinens med
risk for
o abstinensepilepsi
e delirium tremens
C13 svar alkoholabstinens
(delirium tremens)
C21 alkoholberoende
C30 kokainberoende
C32 kokainberoende
C3%a opioidberoende
C40 opioidberoende
D06 alkoholmissbruk eller -

beroende

neuroleptika

antihistaminer

neuroleptika

neuroleptika

GHB

antiepileptika

cenftralstimulerande preparat

naltrexon peroralt

dvervakat heroinintag

cue-exposure som tilldgg
fill kognitiv beteendeterapi
(KBT)

Motivering

icke-gora

icke-gora

icke-gora

icke-gora

icke-gora

icke-gora

icke-gora

icke-gora

icke-gora

icke-gora

Abstinenskomplikationer har p&visats
i studier dar antihistaminer prévats.
Ladkemedlet &r behaftat med en
krampftréskels@nkande effekt och
riskerar aft utlésa abstinensepilepsi
med komplicerande férlopp.

Abstinenskomplikationer har pd&visats
i studier dér neuroleptika provats.
Lakemedlet ar behdftat med en
kramptréskelsénkande effekt och
riskerar att utlésa abstinensepilepsi
med komplicerande férlopp.

Antihistaminer har inte effekt p&
abstinensepilepsi och delirium.
Ladkemedlet &r dessutom behdaftat
med en kramptréskelsdnkande effekt
och riskerar att utlésa
abstinensepilepsi med
komplicerande férlopp.

Neuroleptika ger en hdgre risk for
abstinensepilepsi och delirium
fremens &n behandling med
bensodiazepiner. Likemedlet ér
behdaftat med en
krampftréskels@nkande effekt och
riskerar aft utlésa abstinensepilepsi
med komplicerande férlopp.

Neuroleptika tycks medféra hogre
doédlighet an sedativa/hypnotika.
Lakemedlet ar behdftat med en
kramptréskelsénkande effekt och
riskerar att utlésa abstinensepilepsi
med komplicerande férlopp.

Atgarden &r beroendeframkallande.

Atgarden saknar effekt pd
kokainanvdndning och
kvarstannande i behandling.

Atgarden tycks sakna effekt pd
kokainanvandning, drogfrinet och
kvarstannande i behandling.

Peroralt naltrexon harinte en
sAkerstdlld effekt p& drogfrinet eller
kvarstannande i behandling.

Atgarden haringen effekt p&
mortalitet och ger ékad risk for
negativa hdndelser.

Atgarden tycks inte ha n&gon
tildggseffekt utdver KBT.

Kommentar: Etiska dvervganden
har pdverkat rekommendationen.
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Prioritet

Id Erbjud inte personer atgédrden ...

med ...

MS18a MS, aktiv skovvis behandling med
metylprednisolon,
pulsbehandling som
monoterapi

MS24 MS, obehandlad behandling med

progressiv utan sjukdomsmodifierande
inflammatorisk aktivitet  IGkemedel

PD2 missténkt Parkinsons akut levodopa- och

sjukdom, forsta apomorfintest for korrekt
symtomet diagnos

PD30b Parkinsons sjukdom behandling med atypiska

och psykotiska
symtom

antipsykotika, olanzapin

Motivering

icke-gora

icke-gora

icke-gora

icke-gora

Rorelseorganens sjukdomar

Atgdérden har ingen effekt pd
skovfrekvens och det finns risk for
biverkningar. Det finns alternativa
Atgérder med battre effekter.

Atgarden saknar effekt pd
sjukdomsforloppet och kan innebdra
biverkningar och risker.

Tillst&ndet har en stor svérighetsgrad.
Atgarden har osdker effekt pd att
faststalla diagnosen Parkinsons
sjukdom och kan medféra obehag
for patienten.

Kommentar: Atgdrden kan
anvandas senare i sjukdomsforioppet
for att beddma om dopaminerg
behandling fungerar.

Olanzapin har Ingen effekt pd& de
psykotiska symtomen, och férsamrar
Parkinson-symtomen.

Prioritet

Id Erbjud inte personer atgédrden ...
med ...
A3:1 artros i hoft akupunktur med eller utan
elstimulering
A3:3 artros i kn& eller hoft manuell terapi som enskild
behandling
A3:12 artros i knd eller hoft injekfion av hyaluronsyra i
leden
A4:0 artros eller misstankt artroskopisk kirurgi
degenerativ
meniskskada och
smarta i knd
A4:2 artros i knd broskcellstransplantation

Motivering

icke-gora

icke-gora

icke-gora

icke-gora

Atgarden har osdiker effekt, och det
finns alternativa &tgérder med stérre
effekt.

Det vetenskapliga underlaget ar
ofillrGickligt for att bedéma
A&tgdardens effekt som enskild
behandling, och det finns alternativa
Aatgérder med storre effekt.

Kommentar: Socialstyrelsen har inte
utvérderat effekten av manuell
terapi som tilldgg fill annan
behandling.

Riskerna med &tgdrden ar storre an
nyttan.

Atgarden innebdr en risk for allvarliga
biverkningar och &r dyr. Effekten av
A&tgdérden ér dessutom inte battre an
effekten av placebokirurgi,
ledskdljning eller fysik franing.

Det vetenskapliga underlaget ar
ofillrGckligt for att bedéma
A&tgdrdens effekt. Sannolikheten
beddms ocksd vara 1&g for att
pdgdende eller planerade studier
kan visa nagon effekt.
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Id Erbjud inte personer atgérden ... Prioritet Motivering
med ...
03:3 o fOrhojd frakturrisk kalcium och D-vitamin TSCH G Atgdarden haringen effekt och ger

enligt klinisk
beddmning, utan
dokumenterad brist
pd& kalcium eller D-
vitamin

dessutom biverkningar.

Kommentar: Effekten har framfér allt
studerats pd kvinnor.

e ingen padgdende
behandling med
systemiskt kortison
eller benspecifika
|&kemedel mot

osteoporos

R1:10 tidig reumatoid artrit bentdthetsmdatning i oGl Det finns andra &tgdérder som battre
mellanhanden med DXR kan foérutséga ledskador, och
(digital X-ray radiogrammetry) A&tgdérden bidrar inte fill battre
for att beddma risken for handldggning.
ledskador

S1:5 axial spondylartrit och magnetkameraundersdkning icke-gora Atgdrden kan inte foérutséga

ofillrGcklig effekt av av sakroiliakaleder for att behandlingens resultat.
cox-hdmmare beddma effekten av biologisk
|Gkemedelsbehandling
Stroke
Id Erbjud inte personer atgarden ... Prioritet Motivering
med ...
DO7 ischemisk stroke, i blodtryckssdnkande T/ Chell (o Atgdrden haringen effekt p& déd
akutskedet |Gkemedel eller beroende vid ett tillstdnd med
stor svarighetsgrad.
Kommentar: Slutsatserna baseras p&
studier dér behandling p&borjats
inom 48 timmar efter insjuknandet.
Rekommendationen gdller inte
personer som vid strokeinsjuknande
redan behandlas med
blodtryckssdnkande IGkemedel, utan
dessa patienter bor i regel fortsatta
med sina blodtryckssénkande
|Gkemedel.

EO3 stroke vard pd vardavdelning (som (SICECLICE Tillstdndet har en stor svérighetsgrad.
ej ar strokeenhet), med eller Atgdrden medfdr en 6kad risk for
utan mobilt stroketeam funktfionsnedsattning och déd,

j@mfért med vard pd strokeenhet.

E10 e benpares eller kompressionsstrumpa, TS/ CHCLI e Atgdrden har ingen signifikant effekt

graderad, for att férebygga
venods tromboembolism

pd djup ventrombos, lungemboli eller
déd, och det férekommer
hudkomplikationer. Det finns andra
&tgarder vid fillstdndet som har
effekt.

o oférméga att gé

vid stroke i akutskedet

Kommentar: Kolumnen "Id"” h&nvisar fill rekommendationens id-nummer i de nationella riktlinjernas webbilaga
Tillstands- och atgdrdslista.
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