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Den psykiska ohdlsan fortsatter att 6ka, framfor allt bland barn
och unga. Fler far vard och behandling men trots det vaxer
kéerna. Bade inom vérden till barn och unga och till vuxna
finns det brister och stora regionala skillnader. Det visar Social-
styrelsens utvardering av vérden vid depression och dngestsyn-
drom, som utgér frén de nationella riktlinjerna inom omrédet.

Vad ér depression och angestsyndrom?

Depression och &ngestsyndrom tillhér de stora folksjukdomarna
och drabbar manniskor i alla &ldrar. Mer &n var tredje kvin-
na och nastan var fijgrde man insjuknar ndgon géng i livet i

en depression. En figrdedel av befolkningen drabbas nadgon
gdng av etft dngestsyndrom. Mdnga personer ar i arbetsfor
alder, vilket gor att dessa diagnoser, tillsammans med an-
passningssvarigheter och reaktion p& svar stress, orsakar drygt
40 procent av alla sjukskrivningar.

Fler unga vardas for depression och
angestsyndrom

Utvérderingen visar att antalet barn och unga som vardas
inom psykiatrin har 6kat under de senaste tio dren. Som en
konsekvens av detta har aven férskrivningen av antidepressiva
|akemedel okat, dven om andelen som behandlas med Igkeme-
del inte har férandrats.

Psykisk ohdlsa &r ofta langvarig

Den psykiska ohdlsan tenderar att bli ldngvarig. 30 procent av
de unga som nydiagnostiserades med depression eller angest-
syndrom &r 2008 var fortfarande i behov av psykiatrisk vérd tio
&r senare. Drygt hélften behandlades med |akemedel.

Resultaten visar dessutom att unga, som tidigt diagnostiseras
med depression eller &ngestsyndrom, far svérare att etablera
sig i arbets- och vuxenlivet. Tio ar efter diagnos stod néstan var
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figrde person utanfér arbetsmarknaden eller var beroende av
ekonomiskt bisténd.

Tidiga insatser behéver utvecklas

Okningen av psykisk ohdlsa bland barn och unga stéller stora
krav p& barn- och ungdomspsykiatrin men ocksé pd elevhalsan,
ungdomsmottagningarna och andra delar av priméarvarden.
Utvarderingen visar att det behdvs en fortsatt utbyggnad av
den s& kallade “férsta linjen”, psykiatrisk primarvard fér barn
och unga. Organisationen av férsta linjen ser mycket olika ut i
landet. P& manga héll finns uppenbara brister.

Vantetiderna ar langa, och fr att minska dessa behdvs det
personal med relevant kompetens. Darfér ar framtida person-
alférsérining en central fraga.

Brister aven i varden av vuxna

Det finns aven brister nar det gdller varden till vuxna personer.
En snabb och korrekt diagnos ar en farutsatining for en god
vérd och den diagnostiska processen behover férbattras. Fler
verksamheter borde anvénda strukturerade bedémningsinstru-
ment, genomféra somatiska undersékningar samt uppmark-
samma eventuell beroendeproblematik i samband med diag-
nostisering. Resultaten tyder pa att tillgangen till psykologisk
behandling ar ojamnt fordelad dver landet och att behoven inte
tillgodoses pa alla hall.

Fler omraden som behéver forbatiras
* Uppmérksamma den somatiska sjukligheten

* Uppmarksamma och behandla beroendeproblematik
e Ett mer aktivt suicidférebyggande arbete

e Fortsatta utvecklingen av psykopedagogiska insatser

e Oka tillgangen till psykologisk behandling
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® Minska forskrivningen av bensodiazepiner
e Oka stédet till narstaende

* Battre datakallor fér att kunna félja upp omradet.

Vad &r nationella riktlinjer och utvéarderin-
gar?

Nationella rikilinjer och utvarderingar bestér av rekommenda-
tioner, indikatorer, malnivaer och utvarderingar. De vander sig
i forsta hand till beslutsfattare och verksamhetsledningar pa
alla nivéer, men kan ocksé vara fill nytta for yrkesverksamma,
patientféreningar och media. Utvarderingarna visar i vilken
grad regionerna arbetar i enlighet med rekommendationerna i
riktlinjerna och vad som behdver forbattras.

Ar 2017 reviderade Socialstyrelsen de nationella riktlinjerna fér
vérd vid depression och dngestsyndrom. | samband med detta
reviderades ocksa tillhérande indikatorer och malnivaer.

Besok var webbplats fér mer information

Mer information om utvarderingen finns pa Socialstyrelsens
webbplats, www.socialstyrelsen.se.
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