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Indikatorer fér god vard och
omsorg

Socialstyrelsen har i uppdrag att aterkommande rapportera om laget i halso-
och sjukvarden, tandvarden och socialtjansten. Socialstyrelsen har ocksa i
uppdrag att folja upp hur rekommendationerna i de nationella riktlinjerna an-
vands och paverkar praxis i dessa verksamheter. Myndigheten utarbetar dar-
for indikatorer inom ramen for arbetet med nationella riktlinjer.

Indikatorerna ar matt som ska spegla god vard och omsorg. Med god vard
och omsorg menas att varden och omsorgen ska vara kunskapsbaserad, saker,
individanpassad, effektiv, jamlik och tillganglig.

Indikatorerna ska kunna anvéndas som underlag for verksamhetsuppfolj-
ning och verksamhetsutveckling samt for 6ppna redovisningar och utvarde-
ringar av halso- och sjukvardens, tandvardens och socialtjanstens strukturer,
processer och resultat. Malet ar att olika intressenter ska kunna anvéanda indi-
katorerna for att

« folja upp vardens och omsorgens strukturer, processer och resultat dver tid
« jamfora vardens och omsorgens strukturer, processer och resultat éver tid
« initiera forbattringar av vardens kvalitet och effektivitet.

Uppfoljningar, jamforelser och forbattringar ska kunna ske pa bade lokal,
regional och nationell niva med hjalp av indikatorerna. Indikatorerna ska
aven underlatta internationella jamforelser.

Socialstyrelsen utvecklar indikatorer i samarbete med sakkunniga inom
omradet och 6vriga intressenter, med relevanta kunskapsunderlag som grund
[1]. Enligt modellen for detta arbete ska en indikator for god vard och om-
sorg baseras pa vetenskap, vara relevant for omradet och vara méjlig att mata
och tolka. De uppgifter som utgoér underlag for indikatorer ska ocksa vara
mojliga att registrera kontinuerligt i informationssystem som datajournaler,
register och andra datakallor. Vidare bor de ga att redovisa resultat utifran
kon, alder, socioekonomi och fodelseland sa langt det ar majligt, sa att Soci-
alstyrelsen kan belysa jamlikhetsaspekter i varden och omsorgen.

Indikatorer for vard vid psoriasis

Socialstyrelsen har tagit fram indikatorer for ett urval av rekommendation-
erna i de nationella riktlinjerna for vard vid psoriasis. Dessutom finns andra
indikatorer med stor relevans for omradet, till exempel uppnadda behand-
lingsmal.

De flesta indikatorerna ar mojliga att mata med hjalp av befintliga datakal-
lor. Andra &r sa kallade utvecklingsindikatorer, vilket innebar att datakallorna
behover utvecklas ytterligare for att det ska vara mojligt att folja upp indika-
torerna pa nationell niva. En del utvecklingsindikatorer kan anda foljas upp
pa lokal eller regional niva.
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Socialstyrelsen har fokuserat pa att ta fram indikatorer som ska spegla de
centrala rekommendationerna i riktlinjerna och de viktigaste aspekterna av god
vard.

Malnivder fér indikatorerna

Socialstyrelsen har tagit fram nationella malnivaer for ett urval av de indika-
torer som ingar i de nationella riktlinjerna. Malnivaerna anger till exempel
hur stor andel av en patientgrupp som bor komma i fraga for en viss under-
sokning eller behandling. De kan anvandas som utgangspunkt vid forbétt-
ringsarbeten eller som stdd i arbetet med styrning och ledning av halso- och
sjukvarden, tandvarden och socialtjansten. Socialstyrelsen faststaller malni-
vaerna enligt en beprévad modell dar statistiska underlag och konsensusfor-
farande ingar [2].

Under 2019 kommer Socialstyrelsen att utreda om det finns forutsattningar
for att faststalla malnivaer for varden vid psoriasis.

Utvardering av varden vid psoriasis

Under 2019 kommer Socialstyrelsen att utvardera varden vid psoriasis, med
hjalp av indikatorerna i de nationella riktlinjerna. Syftet ar att beskriva i vil-
ken man regionerna arbetar enligt rekommendationerna i de nationella rikt-
linjerna, men aven att belysa andra aspekter av kvaliteten i varden vid psoria-
sis. Utvérderingen publiceras i en separat rapport och beréknas vara klar
hosten 2019.

Resultatet av utvarderingen kan i sin tur ge underlag for framtida revide-
ringar och vidareutveckling av de befintliga indikatorerna och rekommendat-
ionerna i de nationella riktlinjerna. Resultatet kan ocksa ge underlag for for-
battringsarbeten inom halso- och sjukvarden. Malet ar att upprepa
utvarderingen med jamna mellanrum for att folja utvecklingen i hélso- och
sjukvarden.

Redovisning av indikatorer

Samtliga indikatorer i denna bilaga redovisas mer utforligt i bilagan Indikato-
rer pa Socialstyrelsens webbplats,
www.socialstyrelsen.se/riktlinjer/nationellariktlinjer.
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Forteckning dver indikatorer

Socialstyrelsen har tagit fram féljande indikatorer for vard vid psoriasis.
Hénvisning till aktuellt radnummer for respektive rekommendation i Nation-

ella riktlinjer framgar i tabellen under Rekommendation.

Tabell 1. Indikatorer som mater féljsamhet till rekommendationer for vard

vid psoriasis

Nummer Namn Rekommendation
Indikator 1 Genomgdng av riskfaktorer kopplade till levnads- 25
vanor och psoriasis
Indikator 2* Utvardering av kardiovaskuldra riskfaktorer 33
Indikator 3* Utredning av psoriasisartropati 34
Indikator 4.1 Utvardering av behandlingseffekt med kliniska in- 23
strument och patientrapporterade matt
Indikator 4.2 Utvardering av behandlingseffekt med kliniska in- 23
strument och patientrapporterade matt 3 till 12
mdanader efter insattning
Indikator 5* Medicinsk fotvard 37
Indikator é* Klimatvard 18

*Utvecklingsindikator.

Tabell 2. Resultatindikatorer och 6vriga indikatorer med stor relevans for
vard vid psoriasis

Nummer Namn

Indikator 7 Anfidepressiva [Gkemedel

Indikator 8 Planerade besdk i Sppen specialiserad véard
Indikator 9 Inskrivning i sluten vard vid psoriasis

Indikator 10 Uppnddda behandlingsmal

Indikator 11 Rapportering fill registret for systembehandling av

psoriasis, PsoReg
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Indikatorer som mater folisamhet
till rekommmendationer for vard vid

pPsoriasis

1 Genomgang av riskfaktorer kopplade till levhadsvanor och psoriasis

Matt

Syfte

Nationellt kunskaps-
stod

Relation till nationellt
kunskapsstod

Riktning

Malniva

Typ av indikator
Indikatorns status
Kvalitetsomrade
Datakdllor

Felkdllor och begrdns-
ningar

Teknisk beskrivning

Andelen personer med svar psoriasis behandlade vid hudklinik,
18 &r och aldre, som far individuell genomgdng av riskfaktorer
kopplade fill levhadsvanor och psoriasis under ett kalenderdr.

Personer med psoriasis har ofta levnadsvanor som kan oka ris-
ken for samsjuklighet och férsdmra sjdlva psoriasissjukdomen.
Associerade samsjukligheter ar psoriasisartrit, kardiovaskuldra-
och metabola sjukdomar, évervikt, stress och psykologisk mor-
biditet. Med en genomgdng av riskfaktorer kopplade ill lev-
nadsvanor far individen nédvandig kunskap for att ta kontroll
over sin sjukdom s& att samsjuklighet, psoriasissymtom och livs-
kvalitet kan férbattras.

Med individuell genomgdng av riskfaktorer kopplade ill lev-
nadsvanor och psoriasis avses bland annat réd om hur exem-
pelvis fysisk aktivitet, kost, alkohol och rékning kan paverka sjuk-
domen.

Nationella riktlinjer fér vard vid psoriasis.

Det vetenskapliga underlaget ér ofillréckligt men dtgérden har
stéd i beprévad erfarenhet. Enligt Socialstyrelsens rekommen-
dationer bor hdlso- och sjukvarden erbjuda individuell genom-
gang av riskfaktorer kopplade till levnadsvanor och psoriasis till
personer med svar psoriasis (prioritet 2). Rad i tillsténds- och &t-
gardslistan: 25.

Ho6g andel efterstrévas.

Forutsattningar fér nationell mélnivé under utredning.
Processmatt.

Nationell datakdlla finns, kontinuerlig insamling.
Kunskapsbaserad vard.

Nationella kvalitetsregistret for systembehandling av psoriasis,
PsoReg. Registrets ambition ér att inkludera alla personer med
psoriasis som far systemisk behandling. Alla personer i PsoReg
anses ha svar psoriasis.

Tackningsgraden varierar mellan olika regioner, vilket bor be-
aktas vid folkning av resultaten. Eftersom behandling med
systemiska l&dkemedel som férskrivs frdn annan verksamhet &n
hudklinik inte registreras i PsoReg, ger indikatorn framst en bild
av tackningen fér personer med psoriasis som behandlas med
systemiska |dkemedel vid hudklinik

Taliare: Antal personer, enligt ndmnarens definition, som fatt en
individuell genomgdng av riskfaktorer kopplade fill levnadsva-
nor och psoriasis enligt e) nedan, ndgon gé&ng under méatperi-
odens kalenderdr.

Med individuell genomgdng av riskfaktorer kopplade till lev-
nadsvanor och psoriasis avses foljande variabler i PsoReg:

a) BMI

b) midjematt

c) rokning

d) alkoholkonsumtion
e) afild

Ndmnare: Antal personer, 18 &r och dldre som under de sen-
aste 5 @ren, inklusive matperioden, nyregistrerats eller haft ett
registrerat vardbesok i PsoReg.




Den geografiska férdelningen baseras pd personens folkbokfd-
ringsort.

Redovisningsnivaer Riket, landsting, kon, alder.

och férdelningar
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2 Utvardering av kardiovaskulara riskfaktorer

Matt

Syfte

Nationellt kunskaps-
stod

Relation till nationellt
kunskapsstod

Riktning

Malnivéa

Typ av indikator
Indikatorns status

Kvalitetsomrade
Datakadllor

Felkdllor och begrdns-
ningar

Teknisk beskrivning

Redovisningsnivaer
och férdelningar

Andelen personer med svar psoriasis, 18 ar och dldre, som ut-
varderas for kardiovaskuldra riskfaktorer under ett kalenderdr.

Personer med psoriasis har en forhdjd risk for hjart- och kérlsjuk-
domar. Hypertoni, diabetes, hyperlipidemi, och fetma ar sarskilt
vanliga hos personer med svar psoriasis och bidrar till den
Okade risken for metabolt syndrom och kardiovaskuldra sjukdo-
mar s&som hjdrtinfarkt, stroke eller kardiovaskular déd. Arliga
utvarderingar av kardiovaskuléra riskfaktorer dr viktiga att folja
eftersom atgarden férbattrar mojligheten att hitta behand-
lingsbara riskfaktorer.

Nationella riktlinjer fér vard vid psoriasis.

Det vetenskapliga underlaget ér ofillréckligt men &tgérden har
stéd i beprévad erfarenhet. Enligt Socialstyrelsens rekommen-
dationer bor hdlso- och sjukvarden erbjuda dterkommande ut-
vdarderingar av kardiovaskulara riskfaktorer fill personer med
svar psoriasis (prioritet 3). Rad i tillstdnds- och atgdardslistan: 33
Ho6g andel efterstravas.

Forutsattningar fér nationell méinivé under utredning.
Processmatt.

Utvecklingsindikator, PsoReg framover efter justeringar i regist-
ret.

Kunskapsbaserad vard.

Nationella kvalitetsregistret for systembehandling av psoriasis,

PsoReg. Registrets ambition ér att inkludera alla personer med
psoriasis som far systemisk behandling. Alla personer i PsoReg

anses ha svar psoriasis.

Tackningsgraden varierar mellan olika regioner, vilket bor be-
aktas vid tolkning av resultaten. Effersom behandling med
systemiska l&dkemedel som forskrivs frdn annan verksamhet dn
hudklinik inte registreras i PsoReg, ger indikatorn framst en bild
av tackningen fér personer med psoriasis som behandlas med
systemiska |dkemedel vid hudklinik.

Tdljare 1: Antal personer, enligt némnarens definition, som ut-
varderafs for kardiovaskuldra riskfaktorer enligt ¢ nedan, nd-
gon gdng under mdatperiodens kalenderdr.
Tdliare 2 (efter justeringar i PsoReg): Antal personer, enligt ndm-
narens definition, som utvarderats for kardiovaskuldra riskfak-
torer enligt g nedan, ndgon gdng under mdatperiodens kalen-
derdr.
Med utvardering av kardiovaskuldra riskfaktorer avses féljande
variabler i PsoReg

a) blodtryck

b) rékning

c) aochb

d) totalkolesterol

e) LDL
f)  faste P-glukos
g) dfilf

N&mnare: Antal personer, 18 ar och dldre som under de sen-
aste 5 aren, inklusive matperioden, nyregistrerats eller haft ett
registrerat vardbesok i PsoReg.

Den geografiska férdelningen baseras pd personens folkbokfo-
ringsort.

Riket, landsting, kon, dalder.
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3 Utredning av psoriasisartropati

Matt Andelen personer med psoriasis, 18 ar och dldre, och med
missténkt psoriasisartropati, som utreds for psoriasisartropati un-
der eftt kalenderar.

Syfte Ungefér en tredjedel av alla med psoriasis far problem med le-
der eller muskler/muskelfésten i angrénsning till leder. Sjukdoms-
bilden varierar frdn att vara mild och évergdende med ndgra
f& engagerade leder fill att vara aggressiv och destruktiv med
flera engagerade leder. Ledproblemen orsakar ofta smarta,
svullnad och stelhet och kan i sin allvarligaste form leda fill be-
stdende funktionsnedsattning. Utredning av missténkt psoria-
sisartropati gors i dagslaget i for liten utstrackning vilket kan
leda till en férdréjd diagnos och behandling och darmed
sdimre prognos. Atgdrden ger dkade forutséttningar for korrekt
diagnos och optimal behandling samt 6kad upplevd livskvali-

fet.

Nationellt kunskaps- Nationella riktlinjer fér vard vid psoriasis.

stod

Relation till nationellt Det vetenskapliga underlaget &r ofillréckligt men &tgdrden har

kunskapsstod stéd i beprévad erfarenhet. Enligt Socialstyrelsens rekommen-
dationer bdr hdlso- och sjukvérden erbjuda utredning av psori-
asisartropati till personer med misstdnkt psoriasisartropati (priori-
tet 3). Rad i fillstdnds- och &tgdrdslistan: 34.

Rikining H&g andel efterstravas.

Malniva Forutsattningar fér nationell malnivé under utredning.

Typ av indikator Processmaitt.

Indikatorns status Utvecklingsindikator kan registreras i PsoReg framover efter ju-
steringar i registret.

Kvalitetsomrade Kunskapsbaserad vard.

Datakadllor Nationella kvalitetsregistret for systembehandling av psoriasis,

PsoReg. Registrets ambition ér att inkludera alla personer med
psoriasis som far systemisk behandling. Alla personer i PsoReg
anses ha svar psoriasis.

Felkdllor och begrdns-  Tackningsgraden varierar mellan olika regioner, vilket bor be-

ningar aktas vid tolkning av resultaten. Effersom behandling med
systemiska I&kemedel som férskrivs frdn annan verksamhet an
hudklinik inte registreras i PsoReg, ger indikatorn framst en bild
av tackningen fér personer med psoriasis som behandlas med
systemiska ldkemedel vid hudklinik. Alla personer med psoriasis,
med misstankt psoriasisartropati far inte systemisk behandling
och &r darfor inte registrerade i PsoReg.

Teknisk beskrivning Tdljare: Antal personer, enligt ndmnarens definition, som under
matperiodens kalenderdr blivit utredda fér psoriasisartropati.
Utredning ska ske senast 12 mdanader efter att kriterierna for
misstankt psoriasisartropati har uppfylits.
Med utredning for psoriasisartropati avses foljande variabel i
PsoReg:
a) Psoriasisartropati.
N&mnare: Antal personer, 18 och dldre, som dret fére matperi-
oden uppfyller kriterierna for misstankt psoriasisartropati i Pso-
Reg.
Med misstdnkt psoriasisartropati avses a samt b eller ¢ enligt
nedan i PsoReg:
a) Morgonstelhet > 30 minuter
b) Vdarkande leder eller sen- och muskelfésten
c) Omma alt. svullna leder eller sen- och muskelfésten.
Den geografiska férdelningen baseras pd personens folkbokfd-
ringsort.
Redovisningsnivaer Riket, landsting, kon, alder.
och férdelningar
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4.1 Utvdardering av behandlingseffekt med kliniska instrument och patientrapporterade

matt

Matt

Syfte

Nationellt kunskaps-
stod

Relation till nationellt
kunskapsstod

Riktning

Malniva

Typ av indikator
Indikatorns status
Kvalitetsomrade
Datakadllor

Felkdllor och begrdns-

ningar

Teknisk beskrivning

Redovisningsnivaer
och férdelningar

Andelen personer med svar psoriasis, 18 ar och dldre, som far
strukturerad utvardering av behandlingseffekt med livskvalitets-
instrument och kliniska instrument under ett kalenderdar.

Det d@r viktigt att 6ver tid kunna félja behandlingseffekten och
eventuella biverkningar av insatt behandling. Strukturerad ut-
vardering av behandlingseffekt med bdade livskvalitets- och kli-
niska instrument ger ett bra underlag for att optimera behand-
lingen och leder dessutom fill att individens delaktighet i
varden forbattras.

Nationella riktlinjer for vard vid psoriasis.

Det vetenskapliga underlaget ar ofillréickligt men atgérden har
stod i beprovad erfarenhet. Enligt Socialstyrelsens rekommen-
dationer bor hdlso- och sjukvarden erbjuda strukturerad utvar-
dering av behandlingseffekt med livskvalitetsinstrument och kli-
niska instrument till personer med svar psoriasis (prioritet 1). Rad
i tillstdnds- och atgardslistan: 23.

H&g andel efterstrévas.

Forutsattningar for nationell mélnivé under utredning.
Processmatt.

Nationell datakdlla finns, kontinuerlig insamling.
Individanpassad och kunskapsbaserad vard.

Nationella kvalitetsregistret for systembehandling av psoriasis,

PsoReg. Registrets ambition ér att inkludera alla personer med
psoriasis som far systemisk behandling. Alla personer i PsoReg

anses ha svar psoriasis.

Tackningsgraden varierar mellan olika regioner, vilket bor be-
aktas vid folkning av resultaten. Eftersom behandling med
systemiska l&dkemedel som forskrivs frdn annan verksamhet &n
hudklinik inte registreras i PsoReg, ger indikatorn framst en bild
av tackningen fér personer med psoriasis som behandlas med
systemiska Idkemedel vid hudklinik.

Tdljare: Antal personer, enligt ndmnarens definition, som n&gon
gdang under matperiodens kalenderdr fatt strukturerad utvar-
dering av behandlingseffekt med livskvalitetsinstrument och kli-
niska instrument enligt punkt d nedan.

Med strukturerad utvardering av behandlingseffekt med livs-
kvalitets- och kliniska insfrument avses féljande variabler i Pso-
Reg:

a) PASI
b) DLQI
c) EQ5D
d) atilc.

Ndmnare: Antal personer, 18 &r och dldre, som under de sen-
aste 5 aren, inklusive matperioden, nyregistrerats eller haft ett
registrerat vardbesok i PsoReg.

Den geografiska férdelningen baseras pd personens folkbokfd-
ringsort.

Riket, landsting, kon, alder.
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4.2 Utvardering av behandlingseffekt med kliniska instrument och patientrapporterade
matt 3 till 12 manader efter inséttning

Matt

Syfte

Nationellt kunskaps-
stod

Relation till nationellt
kunskapsstod

Riktning

Malniva

Typ av indikator
Indikatorns status
Kvalitetsomrade
Datakadllor

Felkdllor och begrdns-

ningar

Teknisk beskrivning

Redovisningsnivaer
och férdelningar

Andelen personer med svAar psoriasis, 18 &r och dldre, som far
strukturerad utvardering av behandlingseffekt med livskvalitets-
instrument och Kliniska instrument 3 till 12 mé&nader efter insétt-
ning av systemiska ldkemedel.

Det &r viktigt att folja upp insattningen av en ny behandling
och félja behandlingseffekten och eventuella biverkningar.
Strukturerad utvardering av behandlingseffekt med bade livs-
kvalitets- och kliniska instrument ger ett bra underlag foér att op-
timera behandlingen och leder dessutom fill att individens del-
aktfighet i vérden forbattras.

Nationella riktlinjer for vard vid psoriasis.

Det vetenskapliga underlaget ér ofillréckligt men &tgdrden har
stod i beprévad erfarenhet. Enligt Socialstyrelsens rekommen-
dationer bér hdlso- och sjukvérden erbjuda strukturerad utvar-
dering av behandlingseffekt med livskvalitetsinstrument och kli-
niska instrument till personer med svar psoriasis (prioritet 1). Rad
i tillstdnds- och atgardslistan: 23.

Ho6g andel efterstrévas.

Forutsattningar fér nationell méinivé under utredning.
Processmatt.

Nationell datakdlla finns, kontinuerlig insamling.
Individanpassad och kunskapsbaserad vérd.

Nationella kvalitetsregistret for systembehandling av psoriasis,
PsoReg. Registrets ambition ér att inkludera alla personer med
psoriasis som far systemisk behandling. Alla personer i PsoReg
anses ha svar psoriasis.

Tackningsgraden varierar mellan olika regioner, vilket bor be-
aktas vid tolkning av resultaten. Effersom behandling med
systemiska Iakemedel som férskrivs frdn annan verksamhet an
hudklinik inte registreras i PsoReg, ger indikatorn framst en bild
av tackningen fér personer med psoriasis som behandlas med
systemiska Idkemedel vid hudklinik.

Tdljare: Antal personer, enligt némnarens definition, som ndgon
gdng under matperiodens kalenderdr fatt strukturerad utvar-
dering av behandlingseffekt med livskvalitetsinstrument och kli-
niska instrument 3-12 manader efter insattning av ett systemiskt
Iakemedel enligt d nedan.

Med strukturerad utvardering av behandlingseffekt med livs-
kvalitets- och kliniska instrument avses féljande variabler i Pso-

Reg:
a) PASI
b) DLQI
c) EQS5D
d) atillc.

N&mnare: Antal personer, 18 &r och dldre, som under mdatperi-
oden har eft registrerat vardbesok 3-12 manader efter insatt-
ning av eft systemiskt IGkemedel.

Den geografiska férdelningen baseras pd personens folkbokfd-
ringsort.

Riket, landsting, kén, élder.
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5 Medicinsk fotvard

Matt

Syfte

Nationellt kunskaps-
stod

Relation till nationellt
kunskapsstod

Rikining

Malniva

Typ av indikator
Indikatorns status
Kvalitetsomrade
Datakadllor

Felkdllor och begrdns-
ningar

Teknisk beskrivning

Redovisningsnivaer
och fordelningar

Andelen landsting/regioner som erbjuder subventionerad me-
dicinsk fotvard till personer med svar psoriasis pd fotterna.

Vid psoriasis pd fotterna ar huden ofta fértjockad med sprickor
vilket medfér dmma fotsulor och ibland gédngsvarigheter. Svar
psoriasis pd fotterna ér funktionsnedsdttande. Medicinsk fot-
vard ar ett underutnyttiat men viktigt komplement till farmako-
logisk behandling eftersom atgarden kan férebygga svardkta
sar, felstaliningar och gdngsvarigheter. Medicinsk fotvard har
ocksd en stor effekt pd aktivitet, delaktighet och den upp-
levda livskvaliteten for personer med svar psoriasis pa fétterna.
Med medicinsk fotvard avses atgarder fér att till exempel fére-
bygga svarlakta sar, géngsvdrighet och felstaliningar som kan
uppkomma hos personer med svar psoriasis pd& fétterna. Afgdr-
den ges av sdarskilt utbildad profession, t.ex. medicinsk fottera-
peut.

Nationella riktlinjer for vard vid psoriasis.

Det vetenskapliga underlaget ar ofillréckligt men atgarden har
stdd i beprovad erfarenhet. Enligt Socialstyrelsens rekommmen-
dationer bdr hdlso- och sjukvarden erbjuda medicinsk fotvard
till personer med svar psoriasis pd fotterna (prioritet 3). Rad i fill-
st&nds- och atgdrdslistan: 37.

H&g andel ja-svar efterstravas.

Nationell mélniva ér inte aktuell.

Strukturmatt.

Kontinuerlig insamling av nationell av data saknas.

Tillgénglig och kunskapsbaserad vard.

Enka&t fill alla landstings/regionledningar.

Resultatens tillfdriitighet p&verkas av eventuella bortfall i enkat-
svar och mottagarens tolkning av frdgan. Indikatorn &r en
strukturindikator och aterspeglar inte hur stor andel av perso-
nerna som ocksd fér medicinsk fotvard.

Indikatorn bygger pa féljande enkatfraga:

Erbjuder ert landsting/region subventionerad medicinsk fotvard
fill personer med svar psoriasis pd fotternae

Svarsalternativ: Ja/Ne;.

Landsting/regioner som besvarat frdgan med "Ja" anses er-
bjuda subventionerad medicinsk fotvard.

Uppgifter fér andel landsting/regioner som erbjuder subvent-
ionerad medicinsk fotvéard i riket kan redovisas.

Riket, landsting. Uppdelning p& grupper dr inte aktuellt.
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6 Klimatvard

Matt

Syfte

Nationellt kunskaps-
stod

Relation till nationellt
kunskapsstod

Riktning

Malniva

Typ av indikator
Indikatorns status
Kvalitetsomrade
Datakdllor

Felkdllor och begrdns-
ningar

Teknisk beskrivning

Redovisningsnivaer
och férdelningar

Andel landsting/regioner som erbjuder klimatvard och andel
hudspecidlistverksamheter som vid &terbesok féljer uppklimat-
vard inom 2 ménader.

Klimatvard bedrivs som ett teamarbete mellan olika profess-
ioner och inkluderar vérd, information och utbildning under 3
veckor i varmt klimat. Férutom ett individuellt tréningsprogram
far deltagarna genom information och utbildning en 6kad
kunskap om sjukdomen, behandlingar och hur levnadsvanor
pd&verkar samsjuklighet. Aven erfarenhetsutbyte, féreldsningar
och akfiviteter for att féorebygga ohdlsa och &ka livskvalitet in-
gar.

For personer med svar psoriasis som haft ofillrdcklig effekt av
adekvat farmakologisk- eller ljusbehandling och som dessutom
har eft sarskilt behov av att 6ka kunskapen om sin sjukdom och
oka sin fysiska aktivitet innebdr klimatvard ett helhetsomhdn-
dertagande. Klimatvard ger forutséttningar till forodttrad sym-
tomlindring och kan minska risken for framtida besvér. Klimat-
vard ger dven goda férutséttningar fér individen att hantera
sin sjukdom.

Nationella riktlinjer for vérd vid psoriasis.

Det vetenskapliga underlaget &r ofillréickligt men atgarden har
stéd i beprévad erfarenhet. Enligt Socialstyrelsen rekommen-
dationer bdr hdlso- och sjukvérden erbjuda klimatvérd med
vardteam i minst tre veckor till personer med svar psoriasis som
har ofillrGcklig effekt av andra behandlingsprinciper och sdrskilt
behov av utbildning, férdndrade levnadsvanor och fysisk akti-
vitet (prioritet 3). Rad i fillstdnds- och atgdrdslistan: 18.

Ho6g andel efterstravas.

Nationell mé&inivé ér inte aktuell.

Strukturmatt.

Kontinuerlig insamling av nationell av data saknas.

Tillgé&nglig och kunskapsbaserad vard.

Enkat fill alla landstings/regionledningar samt enkdt fill landets
alla hudspecialistverksamheter.

Resultatens tillforlitighet paverkas av eventuella bortfall i enkét-
svar och mottagarens tolkning av frdgan. Indikatorn ér en
strukturindikator och aterspeglar inte hur stor andel av perso-
nerna som ocksd far klimatvard. Alla hudspecialistverksam-
heter kanske inte identifieras.

Indikatorn bygger pé foljiande enkatfragor:

1. Erbjuder ert landsting/region klimatvard fill personer med
psoriasis?

Svarsalternativ: Ja/Ne;j.

Landsting/regioner som besvarat frdgan med "Ja” anses er-
bjuda klimatvérd.

2. ur stor andel av personerna med psoriasis som har fatt kli-
matvard, har fatt uppféljande aterbesdék inom 2 ménader?
Svarsalternativ: Mindre &n 50 procent, mellan 50-75%, mer an
75%.

Hudspecialistverksamheter som har besvarat frdgan med "mer
an 75%" anses ha haft ett uppfdljande aterbesok.

Uppgifter fér andel landsting/regioner som erbjuder klimatvard
i riket kan redovisas liksom uppgifter fér andel hudspecialist-
verksamheter som erbjuder uppfoljande aterbesék inom 2 ma-
nader.

Riket, landsting. Uppdelning p& grupper dr inte aktuellt.
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Resultatindikatorer och ovriga
indikatorer med stor relevans for
vard vid psoriasis

7 Antidepressiva Idkemedel

Matt

Syfte

Nationellt kunskaps-
stod

Riktning

Malniva

Typ av indikator
Indikatorns status
Kvalitetsomrade
Datakadllor

Felkdllor och begrdns-
ningar

Teknisk beskrivning

Andelen personer med psoriasis, 18 &r och dldre, som héamtat
ut antidepressiva ldkemedel pd recept vid minst tva tillféllen
under eft kalenderdr, jdmfért med befolkningen,

Psoriasis ar en kronisk systemsjukdom med hég samsjuklighet, in-
klusive forst@mningssyndrom. Indikatorn dr viktig aft félja ef-
tersom psoriasis leder fill 6kad risk fér depression saval som att
depression kan ha en negativ effekt pd psoriasis. | indikatorn
anvdnds uttag av antidepressiv Ikemedel som Proxy for be-
handling av depression.

Nationella riktlinjer fér vard vid psoriasis.

Lag andel efterstrévas.

Nationell mé&inivé ér inte aktuell.

Processmatt.

Nationell datakdlla finns, kontinuerlig insamling.
Kunskapsbaserad vard.

Patientregistret, Idkemedelsregistret och dddsorsaksregistret vid
Socialstyrelsen samt befolkningsstatistik frdn Statistiska Central-
byrdn (SCB).

Personer med psoriasis som inte vérdats eller hamtat ut [dke-
medel under studerad tidsperiod ingdr inte i redovisningen.

For att rdknas som Idkemedelsbehandlad krévs att individen
har hédmtat ut Idkemedel pd recept. Eventuella rekvisitionsldke-
medel inkluderas inte. Personer med psoriasis som diagnostise-
ras, behandlas och foljs upp inom primdrvarden saknas i upp-
féljiningen.

Tdljare: Antal personer, enligt némnarens definition, som hdm-
tat ut antidepressiva ldkemedel pd recept vid tva fillféllen,
varav det andra fillfdllet infaller under matperiodens kalen-
derdr och ar 60 till 150 dagar efter det forsta uttaget.
N&mnare: Antal personer, 18 &r och dldre, som vardats fér pso-
riasis eller tagit ut Idkemedel for psoriasis nGgon gédng under tio-
Arsperioden fram fill och med 31/12 aret innan matperioden,
och som lever och inte har emigrerat vid denna fidpunkt.

For befolkningen:

Taliare: Antal personer, 18 &r och dldre, som tagit ut antide-
pressiva Iakemedel enligt ovan, under samma kalenderdr.

N&mnare: Medelbefolkning, 18 &r och dlidre.

Huvud- eller bidiagnos ICD10

Psoriasis L40 (exklusive L40.2 och
L40.3 med undantag fér
L40.3C))

Lakemedel ATC

Kalcipotriol DO5AX02

Kalcipoftriol, kombinationer DO5AX52

Antidepressiva Ikemedel NO6A
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Data bor dldersstandardiseras. Den geografiska indelningen
baseras pd personens folkbokféringsort.
Redovisningsnivaer Riket, landsting, kén, alder, utbildningsniva, fédelseland.
och férdelningar
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8 Planerade besok i 6ppen specialiserad vard

Matt

Syfte

ationellt kunskapsstéd
Riktning

Malniva

Typ av indikator
Indikatorns status
Kvalitetsomrade
Datakadllor

Felkdllor och begrdns-
ningar

Teknisk beskrivhing

Planerade besok i 6ppen specidliserad vard bland personer
med medelsvar och svar psoriasis, 18 ar och dldre.

Psoriasis ar en kronisk systemsjukdom hdg samsjuklighet, sarskilt
bland personer med svar psoriasis. En noggrann och kontinuer-
lig vardplanering och I6pande uppfolining ar en férutséttning
for god vard vilket leder till vardinsatser som forbattrar patien-
tens hdlsa och livskvalitet och minskar behovet av sluten vard.

Nationella riktlinjer fér vard vid psoriasis.

Ho6g andel efterstravas.

Forutsattningar for nationell mélnivé under utredning.
Processmatt.

Nationell datakdlla finns, kontinuerlig insamling.
Kunskapsbaserad vard.

Patientregistret, Idkemedelsregistret och dédsorsaksregistret vid
Socialstyrelsen.

Personer med psoriasis som inte vardats eller hédmtat ut Iake-
medel under studerad tidsperiod ingdr inte i redovisningen.

For att rdknas som ldkemedelsbehandlad krdvs att individen
har h&dmtat ut Idkemedel pd recept. Eventuella rekvisitionsldke-
medel inkluderas inte. Personer med medelsvar psoriasis som
diagnostiseras, behandlas och féljs upp inom primarvarden
saknas i uppfdliningen.

Tdliare: Antal personer, enligt némnarens definition, som under
matperiodens kalenderdr ndgon gdng varit pd ett planerat
besok i dppen specialiserad vard.

Nd&mnare 1: Antal personer i en prevalent population med svar
psoriasis 31/12 aret innan matperioden, 18 &r och dldre, och
som lever och inte har emigrerat vid denna tidpunkt.

N&amnare 2: Antal personeri en prevalent population med me-
delsvar psoriasis 31/12 daret innan matperioden, 18 &r och dldre,
och som lever och inte har emigrerat vid denna tidpunkt.

Med prevalent population med svar psoriasis avses alla perso-
ner med psoriasis som huvuddiagnos vid minst tvé besok i pati-
entregistret (Gppen specialiserad vard eller sluten vard) samt

- minst 2 uttag av konventionella systemiska [dkemedel med
hégst 1 ar emellan under de senaste fem aren fére mat-
periodens start

eller

- minst 2 uttag av biologiska Idkemedel med hogst 1 ar
emellan under de senaste fem dren fére matperiodens
start.

Med prevalent population med medelsvar psoriasis avses alla
personer med psoriasis som huvuddiagnos vid minst tvéa besok i
patientregistret (6ppen specialiserad vard eller sluten vard) de
senaste fem dren fére matperiodens start och som under
denna period inte har tagit ut konventionella eller systemiska
I&kemedel enligt kriterierna ovan fér svar psoriasis.

Huvuddiagnos ICD 10

Psoriasis L40 (exklusive L40.2 och
L40.3, med undantag for
L40.3C)

Lakemedel ATC

etanercept LO4ABO1

infliximab LO4ABO2

adalimumab LO4ABO4

NATIONELLA RIKTLINJER FOR VARD VID PSORIASIS — INDIKATORER - BILAGA — SLUTLIG VERSION

SOCIALSTYRELSEN




Redovisningsnivaer

och férdelningar

cerfolizumab LO4ABOS
ustekinumab LO4ACO05
secukinumab LO4ACI10
brodalumab LO4AC12
guselkumab LO4AC16
acitretin DO5BB02
metotrexat LO4AX03
ciklosporin LO4ADO1
fumarsyra DO5AX01
fumarsyra derivat/kombinat- DO5AXS51
ioner

apremilast LO4AA32

Data bor dldersstandardiseras. Den geografiska indelningen
baseras pd personens folkbokféringsort.

Riket, landsting, kén, alder, utbildningsnivd, fédelseland.
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9 Inskrivning i sluten vard vid psoriasis

Matt

Syfte

Nationellt kunskaps-
stod

Riktning

Malniva

Typ av indikator
Indikatorns status
Kvalitetsomrade
Datakadllor

Felkdllor och begrdns-
ningar

Teknisk beskrivning

Inskrivning i sluten vard bland personer med psoriasis, 18 &r och
aldre, j@mfért med inskrivning i sluten vard i befolkningen under
ett kalenderdr.

Mattet ger en bild &ver vardkonsumtion for personer med psori-
asis inom sluten vérd. Genom att personer med psoriasis far ett
bra omhdndertagande tidigare i vardkedjan kan inléggning i
sluten vard foérhindras.

Nationella riktlinjer for vard vid psoriasis.

Lag andel efterstréavas.

Forutsattningar for nationell malniva under utredning.
Resultatmatt.

Nationell datakdlla finns, kontinuerlig insamling.
Sdker och kunskapsbaserad vard.

Patientregistret, Idkemedelsregistret och dodsorsaksregistret vid
Socialstyrelsen samt befolkningsstatistik frdn Statistiska Central-
byrdn (SCB).

Personer med psoriasis som inte vardats eller hémtat ut IGke-
medel under studerad tidsperiod ingdr inte i redovisningen. Bris-
ter i diagnostisering av psoriasis. Skillnaderna i inskrivning i sluten
vard tolkas med viss forsiktighet, eftersom férekomsten av vissa
sjukdomistillstand skiljer sig at mellan olika landsting och éven
hur diagnos satts kan variera mellan landstingen.

Tdljare: Antal personer, enligt ndmnarens definition, som varit
inskriven i sluten vard ndgon géng under matperiodens kalen-
derdr enligt a, b, ¢, f och i:

a) sjukdomarilevern

b) hjart- och karlsjukdomar

c) vissa infektionssjukdomar och parasitsjukdomar

d) inflammatoriska polyartriter

e) spondylopatier

f) doche

g) forst&dmningssyndrom

h) Suicid eller suicidférsdk

i) gochh.
Ndmnare: Antal personer, 18 &r och dldre, som vardats for pso-
riasis eller tagit ut IGkemedel for psoriasis négon gdng under ti-
odrsperioden fram till och med 31/12 &ret innan matperioden,
och som lever och inte har emigrerat vid denna tidpunkf.

F&r befolkningen:

Tdliare: Antal personer, 18 &r och dldre, som varit inskriven i slu-
ten vard under samma kalenderdr fér ovan ndmnda diagno-
ser.

N&mnare: Medelbefolkning, 18 &r och dldre.

Huvud- eller bidiagnos ICD10

Psoriasis L40 (exklusive L40.2 och
L40.3 med undantag for
L40.3C))

Lakemedel ATC

Kalcipotriol DO5AX02

Kalcipofriol, kombinationer DO5AX52

Foljande koder enligt ICD-10 ingdr i taljaren:
ICD-10
K70-K77

Huvuddiagnos

Sjukdomarilevern
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Redovisningsnivaer

och férdelningar

Hjart- och kdérlsjukdom

100199

Vissa infektionssjukdomar och

AT5-A19, A30-A49, A8O-

parasitsjukdomar A89, B25-B34, B95-B98,
B99

Inflammatoriska polyartriter MO05-M14

Spondylopatier M45-M49

Forstmningssyndrom F30-F39

Suicid eller suicidforsdk, avsiktlig
sjalvdestruktiv handling

X60-X84, Y10-Y34

Indikatorn redovisar antal personer med minst ett vardtillfalle
bland personer med psoriasis jamfort med befolkningen, per

100 000.

Data bér dldersstandardiseras. Den geografiska indelningen
baseras pd personens folkbokféringsort. Uppgifter fran flera ka-
lenderdr kan slds samman for att 6ka den statistiska sdker-

heten.

Riket, landsting, kon, &lder, utbildningsnivd, fédelseland.
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10 Uppnadda behandlingsmal

Matt

Syfte

Nationellt kunskaps-
stod

Riktning

Malnivéa

Typ av indikator
Indikatorns status
Kvalitetsomrade
Datakadllor

Felkdllor och begrdns-
ningar

Teknisk beskrivning

Redovisningsnivaer
och fordelningar

Andelen personer med svar psoriasis, 18 &r och dldre, som
uppnar PASI<3 och DLQI<5 3 till 12 mdnader fran inséttning av
ett systemiskt [dkemedel vid hudklinik.

Det ar viktigt med valdefinierade behandlingsmal fér att opti-
mera varden vid psoriasis och for att kunna mata effekten av
insatt behandling. Med uppndatt behandlingsmal inom en rimlig
tid sékerstdlls optimal sjukdomskontroll och férbéttring i sjukdo-
mens svarighetsgrad (PASI) och livskvalitet (DLQI).

Nationella riktlinjer fér vard vid psoriasis.

H&g andel efterstrévas.

Forutsattningar for nationell mélnivé under utredning.
Resultatmatt.

Nationell datakdlla finns, kontinuerlig insamling.
Individanpassad och kunskapsbaserad vard.

Nationella kvalitetsregistret for systembehandling av psoriasis,
PsoReg. Registrets ambition dr att inkludera alla personer med
psoriasis som far systemisk behandling. Alla personer i PsoReg
anses ha svar psoriasis.

Tackningsgraden varierar mellan olika regioner, vilket bor be-
aktas vid tolkning av resultaten. Eftersom behandling med
systemiska |&dkemedel som forskrivs frdn annan verksamhet an
hudklinik inte registreras i PsoReg, ger indikatorn fradmst en bild
av tackningen fér personer med psoriasis som behandlas med
systemiska Idkemedel vid hudklinik.

Tdljare: Antal personer, enligt némnarens definition, som upp-
natt PASI<3 och DLQI<5 3 till 12 mdnader efter inséttning av ett
systemiskt IGkemedel.

N&mnare: Antal personer, 18 ar och dldre, som under matperi-
odens kalenderdr har ett registrerat vardbesok 3 till 12 mana-
der efter insattning av ett systemiskt I&kemedel och som vid in-
sattning eller vid ett vardbesdk ndrmast for inséttningar har
PASI=3 och DLQI = 5.

Vardbesok ndrmast fére inséttning ska ha skett inom 3 mdna-
der fére insattning.

Den geografiska férdelningen baseras pd personens folkbokfo-
ringsort.

Riket, landsting, kén, alder.
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11 Rapportering till registret for systembehandling av psoriasis, PsoReg

Matt

Syfte

Nationellt kunskaps-
stod

Riktning

Malnivéa

Typ av indikator
Indikatorns status
Kvalitetsomrade
Datakadllor

Felkdllor och begrdns-
ningar

Teknisk beskrivning

Tackningsgrad i kvalitetsregistret for systemisk behandling av
svarpsoriasis vid hudklinik, PsoReg.

Nationella Kvalitetsregister anvands fér systematisk uppfoljning
av kvalitet och férbattring i den egna verksamheten, ledning
och styrning samt nationella jamférelser. En hdg anslutnings-
grad och en hég tackningsgrad i registret ar darfoér dnskvard

Nationella riktlinjer for vérd vid psoriasis.

H&g andel efterstravas.

Nationell mainivé ér inte aktuell.

Processmatt.

Nationell datakdlla finns, kontinuerlig insamling.
Kunskapsbaserad vard.

Nationella kvalitetsregistret for systembehandling av psoriasis,
PsoReg samt patientregistret, Idkemedelsregistret och dédsor-
saksregistret vid Socialstyrelsen.

Samtliga personer med svar psoriasis tacks varken av tdljaren
(PsoReg) elleri ndmnaren (patientregistret). Tadckningsgraden
varierar mellan olika regioner, vilket bor beaktas vid tolkning av
resultaten. Eftersom behandling med systemiska I&kemedel
som forskrivs frédn annan verksamhet &dn hudklinik inte registreras
i PsoReg, ger indikatorn framst en bild av téckningen for perso-
ner med psoriasis som behandlas med systemiska IGkemedel
vid hudklinik. Endast individer som h&mtat ut Idkemedel pd re-
cept ingdri ndmnare. Rekvisitionsldkemedel inkluderas inte.
Tdljare: Antal personer under de senaste 5 aren, inklusive mait-
perioden, som nyregistrerats eller haft minst ett registrerat vard-
besok i PsoReg, och som dterfinns i ndmnaren fér matperioden.
Nd&mnare: Antal personer i en prevalent population med svar
psoriasis i patientregistret, inklusive métperioden, och som lever
och inte har emigrerat vid denna tidpunki.

Med prevalent population med svar psoriasis i patientregistret

avses alla personer med psoriasis som huvuddiagnos vid minst

tva besdk i patientregistret (dppen specidliserad vard eller slu-

ten vard) samt

- minst 2 uttag av konventionella systemiska Idkemedel med
hogst 1 &r emellan under de senaste fem dren inklusive
dret fér matperioden

eller

- minst 2 uttag av biologiska IGkemedel med hégst 1 ar
emellan under de senaste fem dren inklusive dret for mat-

perioden.

Huvuddiagnos ICD 10

Psoriasis L40 (exklusive L40.2 och
L40.3, med undantag fér
L40.3C)

L&kemedel ATC

etanercept LO4ABO1

infliximalb LO4ABO2

adalimumab LO4ABO4

cerfolizumab LO4ABOS

ustekinumab LO4ACO05

secukinumab LO4ACI10

brodalumab LO4AC12

guselkumab LO4ACT 6
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acitretin DO5BB02
metotrexat LO4AX03
ciklosporin LO4ADO1
fumarsyra DO5AX01
fumarsyra derivat/kombinat- DO5AX51
ioner

apremilast LO4AA32

Redovisningsnivaer Riket, landsting, kon, élder.

och férdelningar
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