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Vad a&r nationella rikilinjer?




Vartér nationella rikilinjer?

Nationella riktlinjer visar pa nyttan och riskerna med olika atgérder och &r ett
stod for varden och omsorgen att prioritera rétt atgérder till dem med storst
behov. Mélet &r att ge ménniskor mojlighet till en god vérd och omsorg.

Inom vilka omréden finns det rikilinjer?

Socialstyrelsen tar fram nationella riktlinjer for sjukdomar och tillstdnd som
drabbar ménga ménniskor och krdver mycket resurser. Det finns riktlinjer

inom bland annat psykisk ohilsa, rorelseorganens sjukdomar, diabetes, demens,
missbruk och beroende, sjukdomsforebyggande metoder, tandvérd, cancer,
astma och KOL samt hjért- och kérlsjukdom.

Vilka vander sig riktlinjerna till2

Socialstyrelsens nationella riktlinjer riktar sig till alla som arbetar med vérd och
omsorg: verksamhetschefer, klinikchefer, sjukskoterskor, ldkare, sjukgymnas-
ter, utbildare, verksamhetsutvecklare, regionforetradare, politiker, socionomer,
processigare, kvalitetssamordnare, dietister, psykologer, kuratorer, tandldkare,
tandsjukskdterskor, tandhygienister, beteendevetare, arbetsterapeuter med flera.

Vad innehdller rikilinjerna?

Riktlinjerna ger rekommendationer om vilken atgérd som bor ges vid ett visst
tillstand. Tillstandet kan vara en sjukdom (till exempel diabetes) eller ett problem
kopplat till en sjukdom (till exempel en person med schizofreni som &r hemlos).
Atgirden ir det varden eller omsorgen gor for att behandla eller diagnostisera
tillstandet, eller for att 16sa problemet.

Riktlinjerna jamfor olika atgérder och rekommenderar vilka som bor anvéndas
utifran fradgor som dessa:

* Hur allvarligt &r tillstdndet?

* Vilken nytta har patienten eller brukaren av en atgéard?

» Ar atgirden billig eller dyr i forhallande till dess effekt?
* Finns det andra béttre atgarder?



Riktlinjer — sa tas de fram och anvands

TILLSTAND + ATGARD

PRIORITERING

Hur allvarligt tillstand?
Kostnadseffektivitet? Atgérdens effekt?
Etiska 6vervaganden?

BAST

SAMST

90090090

BESLUTSFATTARE OCH YRKESVERKSAMMA INOM VARD OCH OMSORG

Vilja rétt

Fordela
behandling

resurser

Ta fram

. Forbattra en
vardprogram

verksamhet

Hur vet vi att rikilinjerna gor skillnad?

Rekommendationerna utgér
fran skalan 1-10, dar 1 ar
bast och 10 &r saimst.

Rekommendationerna séger
ocksé vilka étgérder som

bér undvikas helt - icke-géra -
eller som endast bér anvéndas
inom ramen fér forskning och
utveckling = FoU.

For att ta reda pa om nationella riktlinjer gor skillnad och om véarden och om-
sorgen blir béttre innehaller riktlinjerna indikatorer. Indikatorerna &r ett verktyg
som gor det mdjligt att méta och jamfora resultat inom hélso- och sjukvérden,

socialtjansten och tandvérden.

Indikatorerna dr utgangspunkten i Socialstyrelsens nationella utvdrderingar av
varden och omsorgen, men kan ocksé anvéndas for uppfoljning pa regional och

lokal niva.



Vill du veta ...

® hur vi tar fram riktlinjerna?

e vilka som ar med och tar fram riktlinjerna?

® hur vi samarbetar med andra myndigheter?

® hur vi bevakar och uppdaterar rikilinjerna?

¢ vilka omréden som &r pd vég att uppdateras?

® vilka omréden som kan bli aktuella fér nationella riktlinjer2

® vilka nationella utvérderingar som har gjorts utifran rikilinjerna?

e vilka indikatorer som finns tillgéngliga for eft visst omréde?

e hur du kan f& nyheter om nationella riktlinjer2

G& in pd vér webbplats: www.socialstyrelsen.se/nationellariktlinjer
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