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Halso- och sjukvardspersonal

Information om andringar i LPT och
LRV som syftar till att forbdtira for
barn inom den psykiatriska
tvéngsvarden

Riksdagen har beslutat om vissa andringar i lagen (1991:1128) om psykiatrisk
tvangsvard (LPT) samt lagen (1991:1129) om réattspsyKkiatrisk vard (LRV)
som syftar till att forbattra for barn inom den psykiatriska tvangsvarden.t
Andringarna innebér bl.a. en sirreglering av tvangsatgarderna fastspanning
med balte, avskiljande fran andra patienter och inskrankning i ratten att an-
vanda elektroniska kommunikationstjanster for patienter som ar under 18 ar.
Med de nya bestdammelserna skérptes forutsattningarna for att anvénda
fastspanning och avskiljning av barn och tiden for nér ett nytt beslut om
tvangsatgarden kravs forkortades.? Aven tiden for hur lange ett beslut om in-
skrankning i ratten att anvanda elektroniska kommunikationstjanster far gélla
forkortades for patienter under 18 ar.3 En sérskild underrattelse ska goras till
Inspektionen for vard och omsorg (IVO) om en patient som ar under 18 ar
har blivit foremal for upprepade tvangsatgarder under vardperioden.* Dessu-
tom har det inférts en ny bestammelse om att patienter som ar under 18 ar
ska ha ratt till dagliga aktiviteter pa vardinrattningen och att vistas utomhus
under minst en timme varje dag, om inte medicinska skal talar mot det.®

1 SFS 2020:354 och SFS 2020:355.
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Lagandringarna borjade gélla den 1 juli 2020. Av forarbetena framgar att
skdrpningarna syftade till att minska antalet tvangsatgarder i den psykiatriska
varden, starka barnets rattigheter och bidra till en god vard av hog kvalitet
som ar trygg och saker for varje enskilt barn.

Sarreglering av tvédngsatgdarder for
patienter under 18 ar

Fastspdnning

Om det finns en omedelbar fara for att en patient som ar under 18 ar lider all-
varlig skada och det ar uppenbart att andra atgarder inte ar tillrackliga far pa-
tienten spénnas fast med balte. Ett beslut om fastspanning fattas av chefso-
verlakaren. Beslutet galler hogst en timme. Tiden for fastspanningen far
forlangas genom nya beslut som galler under hoégst en timme i taget. Inspekt-
ionen for vard och omsorg ska utan dréjsmal underrattas om patienten halls
fastspand under en sammanhingande tid som Gverstiger en timme.” En pati-
ent som ar under 18 ar och som halls kvar pa en vardinrattning i avvaktan pa
att frigan om intagning for tvangsvard har avgjorts far hallas fastspand under
samma forutsattningar som galler for patienter som ar intagna for psykiatrisk
tvangsvard och som &r under 18 ar.8

Halso- och sjukvardspersonal® ska vara narvarande under den tid patienten
halls fastspand. Tidigare angavs att “vardpersonal” skulle nirvara under tiden
patienten halls fastspand. Enligt forarbetena andrades detta for att tydliggora
att den personal som har till uppgift att narvara under den tid patienten halls
fastspand ska ha den utbildning och erfarenhet som behdvs for att sakerstalla
god och saker vard. Dock behover den personal som ska narvara vid fast-
spanning av patienter inte vara legitimerad eller specialistutbildad.*® Det &r
inte frdga om n&gon andring i sak utan ett fortydligande.!*

Sedan tidigare galler att en patient, sedan vardintyg har utfardats efter be-
slut av lakare, far hallas kvar pa vardinrattningen tills fragan om intagning
har avgjorts.*? Aven i dessa situationer far patienten spannas fast med balte
om forhallandena dr sadana att forutsattningarna for fastspanning ar upp-
fyllda.™® Bestammelsen avser alltsé situationer fére ett intagningsbeslut.

Vad avser patienter som ar under 18 ar ansag regeringen att det dven for
denna patientkategori kommer att finnas behov av att vidta vissa tvangsatgar-
der innan intagningsbeslut har fattats av chefsoverlakaren.’* Om patienten &r
under 18 &r far patienten spannas fast med balte hogst en timme.*®

Vid tillampningen av regleringen i fraga ska principen om barnets basta
séarskilt beaktas vilken géller vid all halso- och sjukvard som ges till barn.®
Vidare ska barnets rtt att fa information respektive dess instéllning till den

6 Prop. 2019/20:84 Forbéttringar for barn inom den psykiatriska tvangsvarden, s. 50.
719a8§LPTsamt8§ LRV.

8Se6a§LPTsamt5§ LRV.

9 Vad som avses med hélso- och sjukvardspersonal regleras i 1 kap. 4 § patientsakerhetslagen (2010:659), PSL.
10 Prop. 2019/20:84 s. 29.

11 Samma uttryck, halso- och sjukvardspersonal, anvands numera dven i 19 a, 20 och 20 a §§ LPT.
12 6 §LPT.

13 6a8§LPT.

14 Prop. 2019/20:84 Forbéttringar for barn inom den psykiatriska tvangsvarden, s. 33_

15 Begrénsningen av tiden for tvangsatgarder fore intagning regleras uttémmande i 6 a § LPT.

16 1 kap. 8 § patientlagen (2014:821).



aktuella varden eller behandlingen tillmatas betydelse i forhallande till hens
alder och mognad.*’

Av forarbetena framgar att farerekvisitet endast bor tillampas pa patienten
sjalv nar det galler patienter under 18 ar, inte i forhallande till personalen el-
ler andra patienter.'® Finns det en fara att ndgon ur personalen, annan patient
eller ndgon annan skadas far detta hanteras pa annat satt.*® Vidare framgar att
det ur ett barnperspektiv ar angelaget att minska anvandandet av tvangsatgar-
der mot patienter som ar under 18 ar till ett minimum. Fastspanning med
balte ar en mycket integritetskrankande atgard och da det ar fraga om att re-
glera fastspanning av patienter som ar under 18 ar behover lagstiftningen i
detta avseende vara tydlig och begrédnsande samtidigt som den ger forutsatt-
ningar for god vard. Regeringen anser darfor att ett beslut om fastspanning
med bélte som avser patienter som ar under 18 ar ska gélla hogst en timme
med mojlighet till férlangning om det fortfarande finns forutséattningar for
fastspanningen.? Detta bor ge incitament till vardgivare och chefsoverlakare
i egenskap av beslutsfattare att noga dvervaga andra atgarder och att arbeta
for att finna andra metoder for att minska anvandningen av tvangsatgarder i
allménhet och fastspanning i synnerhet.?* For saval vuxna som barn géller att
hélso- och sjukvardspersonal ska vara narvarande under den tid patienten
halls fastspand.??

Tiden for fastspanning kan forlangas upprepade ganger och det finns inte
nagon lagstadgad yttersta tidsgrans for hur lange en fastspanning kan fortga.
Varje forlangning forutsatter dock att kriterierna for fastspanning fortsatt ar
uppfyllda, det vill séga att det finns en omedelbar fara for att patienten lider
allvarlig skada och det ar uppenbart att andra atgérder inte ar tillrackliga.?
Av forarbetena framgar att vid psykiatrisk tvangsvard och rattspsykiatrisk
vard av unga patienter bor vardgivare i mojligaste man undvika tvangsatgar-
der till forman for andra mindre integritetskrankande atgarder. Att tvangsat-
garder bara far anvandas om det star i rimlig proportion till syftet med atgéar-
den foljer redan av proportionalitetsregeln i 2 a § LPT. Regeringen ansag
dock att det skulle inforas en bestdmmelse som kompletterar proportion-
alitetsregeln pa det sattet att fastspanning pekas ut som en mycket ingripande
atgard och att andra atgarder darfor ska valjas forst. Med andra atgarder av-
ses saval andra tvangsatgarder av mindre integritetskrankande karaktar som
adekvat medicinsk behandling.?*

JO uppmérksammade i sitt yttrande dver utredningens forslag®® behovet av
att patienten underscks av lakare och att en sadan lakarundersokning foretas i
s& nara anslutning som majligt till det inledande beslutet om fastspanning.?® |
forarbetena anges att i likhet med all annan vard och behandling av patienter

17 Se 3 kap. 6 § och 4 kap. 3 § patientlagen.

18 Prop. 2019/20:84 s. 28.

19 Prop. 2019/20:84 s.56.

20 Prop. 2019/20:84, s. 31.

21 Prop. 2019/20:84 s. 31.

22198o0ch19a8§LPT samt8 § LRV.

23 Prop. 2019/20:84, s. 32.

24 Prop. 2019/20:84, s. 32.

25 For barnets basta? Utredningen om tvangsatgarder mot barn i psykiatrisk tvangsvard betankande av Nationell samordnare
for utveckling och samordning av insatser

inom omrédet psykisk halsa (SOU 2017:111)

26 Socialstyrelsen genomfor just nu en dversyn av Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (SOSFS 2018:8) om psykiatrisk

tvangsvard och rattspsykiatrisk vard i syfte att reglera lakarundersékning i samband med fastspanning och avskiljning.



forutsatts det att varden i dessa fall utfors i enlighet med vetenskap och be-
provad erfarenhet. Detta innebdr bl.a. att den som ska bedéma en patients
hélsotillstand behover ett bedémningsunderlag. Det normala r att en sadan
bedémning foregas av en personlig undersokning av patienten. | detta fall in-
nebér det att den beslutande l&karen sjélv undersoker patienten innan hen be-
slutar om en eventuell fastspanning. Aven infor ett forlangningsbeslut finns
det behov av att undersoka patienten for att sakerstélla att kriterierna for fast-
spanning fortsatt &r uppfyllda.?’

Avskiljning

En patient som &r under 18 ar far hallas avskild fran andra patienter endast
om det &r nodvandigt pa grund av att han eller hon genom aggressivt bete-
ende allvarligt forsvarar varden av de andra patienterna och det ar uppenbart
att andra atgarder inte ar tillrackliga. Ett beslut om avskiljande fattas av
chefsoverlakaren. Beslutet galler hogst tva timmar. Tiden for avskiljandet far
forlangas genom nya beslut som galler under hogt tva timmar i taget. Halso-
och sjukvardspersonal®® ska halla patienten under fortlépande uppsikt under
det att patienten halls avskild. VO ska utan dréjsmal underrattas om patien-
ten halls avskild under en sammanhéngande tid som 6verstiger tva timmar.?

En patient som &r under 18 ar och som halls kvar pa en vardinrattning i av-
vaktan pa att frdgan om intagning for tvangsvard har avgjorts far hallas av-
skild fran 6vriga patienter under samma forutsattningar som géller for patien-
ter som &r intagna for psykiatrisk tvangsvard och som ar under 18 ar.*

Vid tillampning av bestdimmelsen om avskiljning ska principen om barnets
basta sarskilt beaktas.®! Vidare ska barnets ratt att fi information respektive
dess installning till den aktuella varden eller behandlingen tillmatas betydelse
i forhallande till hens alder och mognad.®? Av forarbetena till lagandringen
framgar att bedémningen av barnets basta far blir relativt summarisk i en
akut situation. Vid ett eventuellt beslut om forlangning torde det enligt rege-
ringen daremot finnas tid att noga 6vervaga barnets basta och vilken eller
vilka andra atgarder som skulle kunna komma i fraga i stéllet. For att kunna
beddéma barnets basta ska barnets &sikter beaktas.*

For vuxna patienter galler att de far hallas avskilda fran andra patienter
endast om det ar nodvéandigt pa grund av att patienten genom aggressivt eller
stérande beteende allvarligt forsvarar varden av andra patienter.3* Av forarbe-
tena till lagandringen framgar att regeringen inte har ansett att ’stérande” bor
inga som rekvisit for vad som kan anses allvarligt forsvara varden av andra
patienter nar det galler barn under 18 ar. Detta eftersom barn maste ha en
mojlighet till en trygg och saker miljo nar de vardas i heldygnsvarden samti-
digt som tvangsatgarder inte far bli ett sétt att hantera barnens symtom, som
ibland kan uttrycka sig som ett stérande beteende.®

27 Prop. 2019/20:84 s. 32-33.

28 Vad som avses med hélso- och sjukvardspersonal regleras i 1 kap. 4 § PSL.
2920a§LPT samt 8 § LRV.

30 Se6a§LPT.

31 1 kap. 8 § patientlagen.

32 3 kap. 6 § och 4 kap. 3 § patientlagen samt prop. 2019/20:84 s. 37.

33 Prop. 2019/20:84 s. 36.

34 Se 20 § LPT.

35 Prop. 2019/20:84 s. 37.



Av forarbetena till lagandringen framgar vidare att avskiljande &r en
mycket ingripande atgard som endast ska anvandas under en snavt begransad
tid. Néar det galler patienter som ar under 18 ar ar utgangspunkten att tvang
ska begransas sa mycket som mojligt, anvandas med stor forsiktighet och
endast om det ar forenligt med barnets bésta. Behdver den unga patienten pa
grund av aggressivt beteende avskiljas fran andra patienter ska det enligt for-
arbetena vara kortvarigt och atgarden bor snarast ersattas med andra aktiva
behandlingsinsatser. | likhet med all annan vard och behandling av patienter
forutsatts det att varden utfors i enlighet med vetenskap och beprovad erfa-
renhet. Detta innebér bland annat att den som ska bedéma en patients halso-
tillstand behover ett bedémningsunderlag. Det normala ar att en sadan be-
domning foregas av en personlig undersokning av patienten. | detta fall
innebar det enligt regeringen att den beslutande l&karen sjélv bér undersoka
patienten innan beslut om avskiljande fattas.

Inskr&nkning i ratten att anvdnda elektroniska
kommunikationstjanster

Om ett beslut om inskrénkning i ratten att anvénda elektroniska kommunikat-
ionstjanster avser en patient som &r under 18 ar ska beslutet galla hogst en
vecka. Tiden for inskrankningen far forlangas genom nya beslut med hogst
en vecka i taget.*

Ett beslut om att inskrénka rétten att anvanda elektroniska kommunikat-
ionstjanster innebér en inskrankning i den grundlagsreglerade yttrande- och
informationsfriheten. Patienten har alltsa som huvudregel ratt att anvanda sa-
dana tjanster, men denna ratt far inskrankas under vissa forutsattningar.
Chefsoverlakaren far besluta att inskranka en patients ratt att anvanda
elektroniska kommunikationstjanster, om det ar nddvéandigt med hansyn till
varden eller rehabiliteringen av patienten eller for att undvika att ndgon an-
nan lider skada. Lagéndringen innebar att tiden for hur lange en inskrank-
ning av patientens rétt att anvénda elektroniska kommunikationstjanster har
kortats ned for patienter under 18 ar. Tidigare gallde att ett beslut om att in-
skrénka ratten anvanda elektroniska kommunikationstjanster géllde i hogst
tva manader. Den tidsgransen galler fortfarande for patienten Gver 18 ar. Det
ar enbart for patienten under 18 ar som gransen for hur lange inskrankningen
far paga har kortats ned till en vecka.*®

Nér det inte langre finns forutsattningar for beslutet om inskrénkning i rat-
ten att anvanda elektroniska kommunikationstjénster ska chefsoverlékaren
genast besluta att inskrankningen ska upphdra. Fragan om upphorande ska
Overvagas fortlopande.*

| forarbetena till lagandringen anges att barn och unga till stor del lever
sina liv genom att anvanda elektroniska kommunikationstjanster och ett be-
slut om inskrankning i ratten att anvanda dessa tjanster darfor kan innebdra
ett langt storre ingrepp i deras liv, jamfort med vad som galler for en vuxen.
Regeringen ansag darfor att ett beslut om inskrankning i ratten att anvanda

36 Prop. 2019/20:84 s. 39. Socialstyrelsen genomfor just nu en 6versyn av SOSFS 2018:8 i syfte att reglera lakarundersékning i sam-
band med fastspanning och avskiljning.

37 Se22b § LPT.

3820 b § forsta stycket LPT samt 8 § LRV.

39Se22b § LPT.

40 Se 22 b § andra stycket LPT samt 8 § LRV.



elektroniska kommunikationstjanster bor vara vésentligt kortare for barn &n
for vuxna.*

Underr&ttelse till Inspektionen for vard och
omsorg vid upprepade tvangsdtgdrder

Om en patient som ar under 18 ar har blivit foremal for nagon eller nagra
tvangsatgarder i form av fastspanning, avskiljning eller inskrankning i sin
ratt att anvanda elektroniska kommunikationstjanster vid minst tre tillfallen
under vardperioden, ska 1VO underrattas om dessa atgarder.*

Av forarbetena framgar att med vardperiod avses tiden fran beslut om in-
tagning for tvangsvard till tidpunkten for tvangsvérdens upphérande.*® Vi-
dare framgar att syftet med bestammelsen ifraga &r att utveckla larande och
att motverka upprepade frihetsinskrankningar. Om patienten blir féremal for
en kombination av flera tvangsatgarder samtidigt, t.ex. avskiljning fran andra
patienter och inskrankning i ratten att anvanda elektroniska kommunikations-
tjanster, ska detta réknas som ett enda tillfalle. Underrattelsen i detta fall ska
inte forvaxlas med sadana underrattelser som ska skickas in enlig 19 a och 20
a 88 LPT, dvs. vid beslut om att forlanga ett beslut om fastspanning eller av-
skiljning eller enligt 22 b 8 LPT om inskrénkning i ratten till elektronisk
kommunikation och férsandelse6vervakning.**

Patienter under 18 &r har ratt till dagliga
aktiviteter och utomhusvistelse

En bestammelse har inforts som ger en patient under 18 ar rétt till dagliga ak-
tiviteter pa vardinrattningen och att vistas utomhus minst en timme varje dag,
om inte medicinska skal talar emot.*®

R&t till dagliga aktiviteter pd vardinrdttningen

En patient som &r under 18 ar och som vardas enligt lagen om psykiatrisk
tvangsvard eller lagen om rattspsykiatrisk vard ska ha ratt till dagliga aktivi-
teter pa vardinrattningen, om inte medicinska skl talar mot det.*® Ratten till
dagliga aktiviteter pa vardinrattningen géller dven vid rattspsykiatrisk vard
av patienter som ar under 18 ar.*’

Av forarbetena framgar att med dagliga aktiviteter avses nagon form av
sysselsattning, t.ex. fysisk aktivitet, da patienten far mojlighet att engagera
sig och fokusera pa nagot annat an den pagaende behandlingen. Vilken typ
av aktivitet som patienten ska ges mojlighet till maste bedémas i varje enskilt
fall utifran behandlings- och sakerhetsskal. Medicinska skal for att inte
medge rétt till dagliga aktiviteter kan t.ex. vara akuta livshotande tillstand

41 Prop. 2019/20:84 s. 43.
4222 c§LPT samt8 § LRV.
43 Prop. 2019/20:84 s. 59- 60.
44 Prop. 2019/20:84 s. 45.
4531 b § LPT samt 6 § LRV.
46 Se31b § LPT samt 6 § LRV.
47 6 § andra stycket LRV.



som gor att fysiska aktiviteter kan innebdra allvarliga risker for patienten.
Ratten till aktiviteter far inte villkoras eller anvandas i bestraffningssyfte. 4

Ratt till utomhusvistelse om inte medicinska skal talar
emot

En patient som &r under 18 ar och som vardas enligt lagen om psykiatrisk
tvangsvard eller lagen om rattspsykiatrisk vard ska ha ratt att vistas utomhus
minst en timme varje dag, om inte medicinska skal talar mot det.*® Réatten att
vistas utomhus minst en timme varije dag galler dven vid rattspsykiatrisk vard
av patienter som &r under 18 &r.>°

Med utomhusvistelse avses att patienten ges mojlighet att lamna den bygg-
nad dar sjukvardsinrattningen eller avdelningen ar inrymd. Det kan vara
fradga om vistelse i en inhagnad park eller pa en gardsplan i anslutning till in-
rattningen eller avdelningen. Vilken typ av vistelse utomhus som patienten
ska ges mojlighet till maste bedémas i varje enskilt fall utifran behandlings-
och sékerhetsskél. Medicinska skal for att inte medge vistelse utomhus kan
t.ex. vara akuta livshotande tillstand som gor att fysiska aktiviteter eller vis-
telse utomhus kan innebara allvarliga risker for patienten. Att inte nagon
form av utomhusvistelse &r majlig torde dock hora till undantagsfallen.> Rét-
ten till aktiviteter och vistelse utomhus far inte villkoras eller anvandas i be-
straffningssyfte.>2

48 Prop. 2019/20:84 s. 60.
49Se31b§LPT samt6 § LRV.
50 6 § andra stycket LRV.

51 Se JO dnr 6823-2009 s.11.
52 Prop. 2019/20:84 s. 60.



Denna information (art.nr. 2021-3-7292) kan laddas ner fran Socialstyrelsens webbplats:
www.socialstyrelsen.se/publikationer.
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