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Socialstyrelsens foreskrifter och
allmdnna rad (HSLF-FS 2019:19)
om hdlsoundersdkningar av barn
och unga som vardas utanfor det
egna hemmet m.m.

Socialstyrelsens foreskrifter och allminna rad (HSLF-FS 2019:19) om hilso-
undersokningar av barn och unga som vardas utanfor det egna hemmet
tradde ikraft den 1 januari 2020. I detta meddelandeblad ges information till
kommuner och regioner om inneborden av de nya foreskrifterna. Syftet med
meddelandebladet dr ocksa att informera om socialndmndens ansvar enligt
socialtjanstlagen (2001:453), SoL, att initiera hdlsoundersdkningen och reg-
ionens skyldighet att erbjuda den enligt lagen (2017:209) om hélsoundersok-
ning av barn och unga som véardas utanfor det egna hemmet. Syftet ar ocksd
att belysa hur regelverket forhaller sig till bestimmelserna om hilsounder-
sokningar av asylsokande i lagen (2008:344) om hélso- och sjukvard at asyl-
sokande m.fl. samt den ldkarundersokning som ska goras i vissa fall enligt la-
gen (1990:52) med sérskilda bestimmelser om vard av unga, LVU.

Hdalsoundersdkningar av barn och unga
som placeras

Den 15 april 2017 trddde lagen om hélsoundersokning av barn och unga som
vardas utanfor det egna hemmet i kraft. Genom lagen fick regionerna ett an-
svar for att barn och unga som placeras erbjuds en hédlsoundersokning.
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Det dr socialndmnden som ska initiera hilsoundersokningen. Samtidigt
som lagen om hélsoundersokningar tradde ikraft infordes ocksa en ny be-
staimmelse i socialtjanstlagen, SoL. Enligt 11 kap. 3 a § SoL ska socialnimn-
den, om det inte dr obehovligt, underritta regionen om att ett barn eller en
ung person i aldern 18-20 ar ska erbjudas en hélsoundersdkning i anslutning
till att vird utanfor det egna hemmet inleds. Som en del i att socialnimnden
initierar hédlsoundersokningen kan nimnden behdva kontakta tandvarden for
att barnet eller den unge ska erbjudas en tandvardsundersokning. Social-
ndmndens ansvar géller vid alla placeringar av barn och unga enligt SoL och
LVU.

Bakgrunden till bestimmelserna som infordes 2017 var att placerade barn
och unga som grupp betraktad har simre fysisk och psykisk hélsa &n andra
och att det darfor bedomdes som angelédget att forsummade hilso- och sjuk-
vardsbehov ska kunna tillgodoses under virdens genomforande, oavsett om
placeringen sker med stod av SoL eller LVU.! Att barn och unga i samhills-
vard har betydligt fler hdlsoproblem &n andra jamnériga bekriftas i bade
svensk och internationell forskning. Dessa barn och unga har t.ex. hog fore-
komst av psykisk ohilsa, dalig tandhédlsa och 1ag vaccinationstidckning. En
rad studier visar ocksa att barn i samhéllsvard har en hog dverrisk for fysisk
och psykisk ohilsa i vuxen alder.?

Halsoundersdkningens innehdll och
dokumentation av vardgivarens

beddmningar

I Socialstyrelsensens foreskrifter och allménna rdd (HSLF-FS 2019:19) om
hilsoundersokningar av barn och unga som vardas utanfor det egna hemmet
anges vad en hélsoundersokning ska innehélla. Foreskriften giller for alla
vardgivare som utfor denna typ av hédlsoundersdkningar (1 §). Till foreskrif-
ten har fogats allménna rad dir det anges vad undersdkningen bor omfatta.
Syftet med hélsoundersdkningen &r enligt 3 §att den ska ge underlag for

¢ en medicinsk beddmning av behovet av hélso- och sjukvard samt tand-
vard hos ett barn eller en ung person som vardas utanfor det egna hem-
met,

e hur socialndmnden ska verka for att barnet eller den unge ska fa sitt be-
hov av hilso- och sjukvard och tandvard tillgodosett, samt

¢ hilso- och sjukvardens och tandvérdens fortsatta kontakt med barnet el-
ler den unge.

Undersokningen ska avse fysisk, psykisk och oral hilsa. Genom hélsounder-
sokningen ska dven tecken pé forekomsten av fysisk, psykisk eller intellektu-
ell funktionsnedsittning uppmarksammas (4 §).

!'Se Proposition 2016/17:59, Trygg och siker vard for barn och unga som vérdas utanfor det egna hemmet, s. 30 f

2 Healthcare in Europe for Children in Societal Out-of-homecare, MOCHA, Hjern/Vinnerljung, May 2018, s. 2-5.
Organisatoriska modeller for att barn och unga i familjehem och pd institution ska fa hélso- och sjukvdrd och tand-
vard. En systematisk litteraturéversikt och utvirdering av etiska, sociala och juridiska aspekter, Statens beredning for
medicinsk och social utvirdering, SBU, 2018, s. 8-9.



Regelverket ér delvis uppdelat efter vilken del av hidlsan som undersoks,
fysisk och psykisk hilsa respektive oral hélsa. Detta beror framst pa att det &r
olika typer av verksamheter och professioner som utfor undersokningarna.

Enligt foreskrifterna ska uppgifter om barnets eller den unges hélsa hamtas
in infor undersokningen (5 och 10 §§). De allmédnna rdden anger vilken typ
av uppgifter som bor himtas in for att underlaget ska ge en bild av barnets el-
ler den unges hélsohistoria, tidigare behandlingar och eventuell ohilsa. Syftet
med detta &r att vardgivaren ska fé en sd heltdckande bild som mgjligt av
vilka behov barnet eller den unge kan ha och hur pass omfattande hilsoun-
dersokningen behover vara.

Halsoundersokningen ska omfatta de undersékningar och provtagningar
som behovs samt ett samtal med barnet eller den unge (67 §§ och 11—

12 §§). I de allménna rdden anges det narmare vilken typ av kontroller,
undersokningar och beddmningar som bor goras. Dir framgér ocksa att hal-
soundersokningen bor anpassas till barnets alder och mognad, samt barnets
eller den unges behov av kommunikationsstdd. Vidare framgér att om det
finns anledning att anta att barnet eller den unge kan ha varit utsatt for om-
sorgsbrister, Overgrepp eller trauma sa bor detta beaktas vid hilsoundersok-
ningen.

Slutligen anger foreskrifterna att vardgivaren ska géra en bedémning av
barnet eller den unges vardbehov, samt vid behov remittera barnet eller den
unge till ndgon annan vardgivare. De bedomningar som gors av respektive
vardgivare ska dokumenteras i ett utlatande. Socialndmnden ska fa ta del av
utlatandet, om det inte finns hinder enligt reglerna om sekretess eller tyst-
nadsplikt (8-9 §§ och 13-14 §§).}

Foreskriften reglerar inte vilken kompetens som kravs for att utfora hélso-
undersokningar av placerade barn och unga. Det dr vardgivaren och verk-
samhetschefens ansvar att varden bedrivs patientsikert, bl.a. genom att orga-
niseras pa ett sakert sétt.

Halsoundersdkningens betydelse for
socialtjdnstens arbete med placerade
bbarn och unga

Socialndmnden ansvarar for att barn och unga som véardas utanfor det egna
hemmet far god vird och ska bland annat verka for att barn fir den hélso-
och sjukvard som de behover (6 kap. 1 § tredje stycket och 7 § andra stycket
tredje punkten SoL). Socialndmnden ska vara aktiv i att fa till stind under-
sokningar, insatser och behandlingar som barn kan vara i behov av inom
hilso- och sjukvéarden. Enligt tandvardslagen (1985:125) ska folktandvarden
svara for regelbunden och fullstdndig tandvérd for barn och ungdomar till
och med det ar da de fyller nitton ar. Det dr dven betydelsefullt att social-
tjénsten foljer upp att placerade barn och unga fir tandvérd i enlighet med
bestimmelsen.’ Vid uppfoljning av varden ska socialndmnden ocksa sirskilt

3 Sekretessbrytande bestdimmelser finns i 10 kap. 1 §, 10 kap. 2 §, 10 kap. 28 § samt 25 kap. 12-13 §§ OSL. Léis mer i
Socialstyrelsens vagledning Sekretess- och tystnadspliktsgranser i socialtjénsten och i hélso- och sjukvarden

4 Proposition 2012/13:10, Stirkt stdd for barn och unga, s. 80

3 Prop. 2012/13:10 s. 81



uppmérksamma barnets eller den unges hélsa (6 kap. 7 b § tredje stycket §
SoL).

Socialndmnden ska upprétta en vardplan for varje barn och ung person
som placeras. Vardplanen ska bl.a. innehalla atgérder och insatser som andra
huvudmén ansvarar for, som t.ex. hilso- och sjukvard (11 kap. 3 § forsta och
tredje stycket SoL). Aven en genomfdrandeplan ska upprittas vid placering
av barn och unga (11 kap. 3 § andra stycket SoL). Genomforandeplanen kon-
kretiserar innehéllet 1 vrdplanen och tydliggor roller och ansvar mellan de
olika parter som &r involverade vid en placering. Av genomforandeplanen
ska det bland annat framga vilka dtgidrder som planeras for att barnet eller
den unge ska fa sina behov av hilso- och sjukvard och tandvard tillgodo-
sedda (7 kap. 3 § Socialstyrelsens foreskrifter och allminna rad [SOSFS
2012:11] om socialndmndens ansvar for barn och unga i familjehem, jour-
hem, stddboende och hem for vard eller boende).

Halsoundersokningen av barn och unga som placeras ar viktig for att soci-
alndmnden ska fa kdinnedom om barnets eller den unges eventuella vardbe-
hov och kunna planera varden utifrdn det. Om hélsobehoven ér utredda sa
finns det en battre mojlighet att sékerstilla att barnet eller den unge far de in-
satser och det stdd som hen behover. Ett utlatande fran en hdlsoundersokning
kan utgora underlag till den virdplan och genomforandeplan som social-
nidmnden ska uppritta.® Barnet eller den unges behov av hilso- och sjukvérd
kan sedan foljas upp under placeringstiden.

Forndllandet fill bestémmelserna om
halsoundersdokningar for asylsokande

Asylsokande barn och unga omfattas av tva lagstiftningar nir det géller hal-
soundersokningar, dels lagen om héilsoundersokning av barn och unga som
vardas utanfor det egna hemmet och dels lagen om hélso- och sjukvard at
asylsdkande m.fl.

17 § lagen om hélso- och sjukvard at asylsokande m.fl. anges att ett lands-
ting ska erbjuda vissa utldnningar en hédlsoundersokning om det inte dr up-
penbart obehovligt. Halsoundersdkningen erbjuds for att uppmérksamma
eventuell ohélsa och behov av smittskyddsatgédrder, samt for att informera
om mdjligheten att fa del av hélso- och sjukvard och tandvard. Socialstyrel-
sen har foreskrifter och allmédnna rdd om dessa hilsoundersokningar, Social-
styrelsens foreskrifter och allmédnna rdd (SOSFS 2011:11) om hélsounder-
sOkningar av asylsokande m.fl.

Syftet med den hilsoundersokning som ska erbjudas barn och unga som
placeras och den hilsoundersokning som ska erbjudas alla asylsokande ar
delvis olika, &ven om de Gverlappar varandra. Enligt 11 kap. 3 a § SoL ska
socialndmnden, om det inte dr obehovligt, underrétta regionen om att ett barn
eller en ung person i aldern 18-20 ar ska erbjudas en hilsoundersékning i an-
slutning till att vard utanfor det egna hemmet inleds. Reglerna géller pa
samma sétt vid placeringar av asylsdkande barn och unga som vid place-
ringar av andra barn och unga. Endast om socialnimnden beddmer att det ar

6 Se Prop. 2016/17:59 s. 33-35.



obehdvligt kan ndmnden underléta att underrétta regionen om att ett barn el-
ler en ung person placeras och ska kallas till hilsoundersokning. Som exem-
pel pé nér det kan anses vara obehovligt anges i forarbetena att barnet eller
den unge redan erbjudits att genomgé en hélsoundersdkning med stéd av la-
gen om hélso- och sjukvard at asylsokande m.fl. Samtidigt framhélls att den
hilsoundersokning som barnet eller den unge har genomgatt i sddant fall be-
hover motsvara den hilsoundersokning som avses generellt for placerade
barn och unga.” Fér att socialnimnden ska kunna bedéma om hélsoundersok-
ningarna ir likvirdiga och motsvarar varandra behovs kunskap om innehallet
1 respektive undersokning.

Utgangspunkten &r saledes att asylsokande barn och unga som placeras ska
erbjudas tva hilsoundersokningar, om inte arbetet i respektive region och
kommun organiseras sa att de istillet t.ex. erbjuds en undersdkning som upp-
fyller kraven i bada regelverken.

Forhdllandet fill 32 § LVU

Haélsoundersokningen i anslutning till en placering utanfér hemmet motsva-
ras inte av den ldkarundersokning som ska goras infor en ansokan om vard
med stdd av LVU. Lakarundersokningen enligt 32 § LVU syftar istillet till
att identifiera sjukdom, skada eller funktionsnedsittning som kan ha bety-
delse for behovet av vird enligt LVU och for planering av varden. Hilsoun-
dersokningen i anslutning till en placering utanfor hemmet har ett bredare
syfte och ska vara mer heltdckande én likarundersokningen enligt LVU. La-
karundersokningen enligt 32 § LVU ersitter saledes inte en hdlsoundersok-
ning i anslutning till en placering.®

Overenskommelser om samarbete mellan
kommuner och regioner kan bl.a. innehdlla
rutiner for hdlsoundersdkningar

Kommunerna och regionerna har en lagstadgad skyldighet att ingé generella
overenskommelser om samarbete i frdga om barn och unga som vardas utan-
for det egna hemmet (5 kap. 1 d § SoL samt 16 kap. 3 § hélso- och sjuk-
vérdslagen [2017:30] HSL ). Overenskommelserna bor enligt forarbetena
syfta till att identifiera de omréden dér det 4r nodvéandigt med ett gemensamt
ansvar for vard- och stddinsatser for barn och unga som vardas utanfor det
egna hemmet med stdd av SoL och LVU. Det kan t.ex. handla om gemen-
samma maélsittningar, ansvarsfordelning och dvergripande rutiner for samar-
bete. Overenskommelser bér avse samverkan och ansvarsfordelning s&vil in-
for en placering som under genomforandet av varden och infor att varden ska
avslutas. Under socialnimndens utredning av ett barns behov kan samarbetet
handla om konsultation i fragor som kraver medicinsk kompetens och tvér-
professionell kompetens for att beddma ett barns behov, t.ex. rutiner for hél-
soundersokningar.’

7 Prop. 2012/13:10, s. 33 och 35
8 Prop. 2016/17:59 s. 35
9 Prop. 2016/17:59 5. 26


https://www.jpinfonet.se/jp-socialnet/Analyser-och-referat/Analyser-och-referat/Barn-och-ungdomar/Ovrigt/Expertanalyser/d_2884624-?anchor=page=35#page=35

Denna information (art nr 2020-1-6546) kan laddas ner fran Socialstyrelsens webbplats:
www.socialstyrelsen.se/publikationer

C
..6:3.. Socialstyrelsen

Publicerad: www.socialstyrelsen.se, 2020



	Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd (HSLF-FS 2019:19) om hälsoundersökningar av barn och unga som vårdas utanför det egna hemmet m.m.
	Hälsoundersökningar av barn och unga som placeras
	Hälsoundersökningens innehåll och dokumentation av vårdgivarens bedömningar
	Hälsoundersökningens betydelse för socialtjänstens arbete med placerade barn och unga
	Förhållandet till bestämmelserna om hälsoundersökningar för asylsökande
	Förhållandet till 32 § LVU 
	Överenskommelser om samarbete mellan kommuner och regioner kan bl.a. innehålla rutiner för hälsoundersökningar


