Meddelandeblad

Mottagare: Landsting, kommuner, privata vardgi- Nr 5/2018
vare och apotek Maénad 2018

Nya foreskrifter om behorighet tor
sjukskoterskor att forskriva och
ordinera |dkemedel

Den 1 november 2018 tradde Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS
2018:43) om behorighet for sjukskdterskor att forskriva och ordinera ldkeme-
del i kraft. Syftet har framforallt varit att gora det mojligt for sjukskoterskor
att forskriva naloxonldkemedel. Vidare har kravet pa tjanstgoringsstille ta-
gits bort. Aven namnet pa forfattningen har indrats och vissa redaktionella
andringar gjorts. Vid ikrafttrddandet upphavdes Socialstyrelsens foreskrifter
(SOSFS 2001:16) om kompetenskrav for sjukskoterskor vid forskrivning av
lakemedel.

Naloxonldkemedel

Om naloxonldkemedel

Naloxon ér en substans som hdver effekterna av opioider (t.ex. morfin och
heroin). Tidig tillforsel av naloxonldkemedel utgor tillsammans med hjért-
lungriaddning en viktig del av det akuta omhéindertagandet av en person med
andningsdepression efter en opioiddverdos. Sedan ldnge anvénds naloxonla-
kemedel inom hélso- och sjukvarden for att hiva opioidorsakad andningsde-
pression. Naloxon har enbart effekt pa opioidorsakade 6verdoser. Pa 6verdo-
seringar orsakade av andra preparat dn opioider har likemedlen ingen effekt
alls. Naloxon har 1 sig inga morfinliknande egenskaper och kan inte anvidndas
for missbruk.
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I Sverige har tills nyligen naloxonldikemedel endast varit tillgidngligt for an-
viandning inom sjukvérden, och da som intravends eller intramuskuldr injekt-
ion. Ar 2016 godkiindes ett sidant likemedel i form av en forifylld spruta
med injektionsvétska avsedd for intramuskulér injektion. Lakemedlet dr god-
ként for anvindning av bade sjukvardspersonal och icke sjukvéardsutbildade
personer. I november 2017 blev den forsta nasala beredningen (nésspray) av
naloxon godkind for marknadsforing i Sverige och 6vriga EU. Likemedlet
ar godként for anvindning av bade sjukvardspersonal och icke sjukvardsut-
bildade personer.

Sjukskdterskors forskrivning och ordination av vissa
naloxonldkemedel

Fran och med den 1 november 2018 dr det mojligt for sjukskoterskor att for-
skriva naloxonldkemedel. En sjukskdterska far forskriva ldkemedel som in-
nehaller naloxon och som enligt sitt godkdnnande kan administreras av andra
personer én hdlso- och sjukvardspersonal. Detta géiller under forutsittning att
sjukskoterskan har den kompetens som kravs for att forskrivningen ska vara
forenlig med en god och sdker vard. Forskrivningen ska goras pa de indikat-
ioner och i enlighet med vad som i dvrigt anges i bilagan till foreskriften. '

Verksamhetschefens bedémning

Verksamhetschefen ska ansvara for att det gérs en bedomning av om sjuk-
skoterskan har den kompetens som krévs for forskrivningen. Bedomningen
ska dokumenteras.? Vilken kompetens som en sjukskdterska ska ha for att fa
forskriva naloxon ska anges i vardgivarens rutiner for ordination och hante-
ring av lakemedel enligt 4 kap. 2 § Socialstyrelsens foreskrifter och allménna
rad (HSLF-FS 2017:37) om ordination och hantering av likemedel i hélso-
och sjukvarden.?

De naloxonlidkemedel som fér forskrivas av en sjukskdterska dr sddana 14-
kemedel som innehéller naloxon och som enligt sitt godkédnnande kan admi-
nistreras av andra personer dn hélso- och sjukvéardspersonal. Dessa lakemedel
far sedan den 1 augusti 2018 dven, under vissa forutsédttningar, administreras
av icke legitimerad personal inom ambulans och riddningstjinst.* Verksam-
hetschefens bedomning av om en sjukskoterska har den kompetens som
krévs for forskrivningen far goras utifran att det handlar om denna typ av l&-
kemedel.

Egenvdrdsbedémning och information

Innan naloxonlidkemedel forskrivs eller Idmnas ut till en patient maste for-
skrivaren gora en egenvardsbedomning enligt 4 kap. Socialstyrelsens fore-
skrifter (SOSFS 2009:6) om bedémningen av om en hélso- och sjukvardsat-
gérd kan utforas som egenvard. Information ska ocksa lamnas i enlighet med
bestammelserna i 3 kap. patientlagen (2014:821).

6 § HSLFS-FS 2018:43

2 6 § tredje stycket HSLFS-FS 2018:43

37 § HSLFS-FS 2018:43

4Se 7 kap. 1 § andra stycket Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2009:10) om ambu-
lanssjukvard m.m.



Informationsmaterial om naloxon

Socialstyrelsen arbetar med ett informationsmaterial om naloxon tillsammans
med Folkhilsomyndigheten som kommer att presenteras i slutet av janu-

ari 2019. Materialet bestar av dels ett samtalsstdd till personal inom hélso-
och sjukvard och socialtjénst, dels av informationsfoldrar som kan delas ut
till brukare och narstaende. Allt material dr skrivet med enkelt sprak och
framtaget for att det ska vara latt for alla att anvénda och forsta. Myndighet-
erna arbetar ocksa med informationsmaterial om 6verdosrisker, som ocksa
kommer att presenteras i slutet av januari.

Forskrivarkod

En sjukskdterska som av verksamhetschefen bedomts uppfylla kraven for att
fa forskriva naloxonldkemedel, men som inte har en egen forskrivarkod, kan
gora detta genom att anvédnda sig av en gruppforskrivarkod som han eller hon
far frdn huvudmannen. Detta har mojliggjorts genom att E-hdlsomyndigheten
lagt till ett villkor for sjukskoterskornas gruppforskrivarkoder, sé att det blir
mojligt med forskrivning och expedition av specificerade ldkemedel.

Kravet pd tjainstgdringsstdlle har tagits bort

Enligt den tidigare gillande forfattningen pd omradet, Socialstyrelsens fore-
skrifter (SOSFS 2001:16) om kompetenskrav for sjukskoterskor vid forskriv-
ning av ldkemedel, krdvdes att en sjukskoterska for att fa forskrivningsratt
tjénstgjorde som distriktsskoterska inom landstingets eller kommunens pri-
marvard eller hemsjukvard eller inom kommunens hélso- och sjukvérd i 6v-
rigt. For andra sjukskoterskor kravdes att de tjanstgjorde inom kommunens
hilso- och sjukvard. Med landsting eller kommun jamstélldes privata vardgi-
vare som utfor motsvarande uppgifter med offentlig finansiering.

Enligt SOSFS 2001:16 géllde forskrivningsritten endast under den tid
sjukskoterskan tjdnstgjorde vid nagon av de verksamheter som anges i
stycket ovan. I praktiken blev dock inte sjukskdterskans forskrivningsrétt in-
dragen, om han eller hon bdrjade tjanstgora i en annan verksamhet.

Socialstyrelsen har bedomt att det centrala dr att sjukskdterskan uppfyller
kompetenskraven och att det dérfor inte finns behov att uppstélla krav pa
tjénstgoringsstille for att fa, eller utdva, forskrivningsratten.

Att kravet pa tjanstgoringsstille tas bort bor inte blandas samman med kra-
vet pa att ange arbetsplatskod pé receptet vid en forskrivning inom ldkeme-
delsforménen.’

5> Se 5 och 6 §§ lagen (2002:160) om likemedelsformaner m.m.
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Denna information (art nr 2018-11-8) kan laddas ner frén Socialstyrelsens webbplats:
www.socialstyrelsen.se/publikationer. Den kan dven bestillas fran Socialstyrelsens
publikationsservice, e-post publikationsservice@socialstyrelsen.se eller fax 035-19 75 29.
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