Meddelandeblad

Mottagare: Nr 14/2012
Vardgivare December 2012
Landsting

Halso- och sjukvardspersonal
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Nya foreskrifter om tandvard vid langvarig
sjukdom eller funktionsnedsattning

Fran och med den 1 januari 2013 géller Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad
(SOSFS 2012:17) om tandvérd vid langvarig sjukdom eller funktionsnedsittning. De
nya foreskrifterna ska tillimpas vid bedomningen av om en person har stora behov av
tandvard pa grund av léngvarig sjukdom eller funktionsnedséttning och ddarmed ska
kunna fa tandvard som omfattas av bestimmelserna om avgifter i den Oppna vérden,
dven kallad tandvérd till hilso- och sjukvardsavgitt.

Detta meddelandeblad syftar till att informera om de nya foreskrifterna och besvara
nagra av de fragor som kan uppkomma, till exempel:

e Varfor ger Socialstyrelsen ut nya foreskrifter?

e Hur ska ldkarintyget skrivas?

e Vad innebédr beddmning av funktionstillstdnd?

e Vad innebir en sdllsynt diagnos?

e Vad menas med orofaciala symtom?

e Vilka tandvardsatgdrder ingdr i tandvard vid langvarig sjukdom eller funktionsned-
sdttning?

e Vem gor vad?

Bakgrund

Landstingen ska se till att erbjuda tandvard till patientgrupper med sirskilda behov av
stod. Till dessa grupper hor bl.a. personer som har ritt till s.k. nédvindig tandvéard och
personer som har behov av sérskilda tandvardsinsatser som ett led i en sjukdomsbehand-
ling under en begrinsad tid.'

" Se 8 § och 8 a § tandvérdslagen (1985:125)
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For denna tandvard géller bestimmelserna om avgifter i den Oppna vérden enligt
hilso- och sjukvérdslagen (1982:763). Denna tandvard brukar dven kallas tandvéard till
hilso- och sjukvardsavgift.

Fran och med den 1 januari 2013 ska landstingen dven erbjuda tandvard till dem som
har stora behov av tandvérd pa grund av langvarig sjukdom eller funktionsnedséttning.
Patienter med vissa langvariga sjukdomar eller funktionsnedsittningar har ofta behov av
regelbunden och kostsam tandvard. Syftet med det nya stodet &r att det inte ska uppsta
ndamnvarda ekonomiska hinder for dessa patienter att erhalla den tandvard som de har
behov av’.

Med anledning av detta nya tandvardsstod har Socialstyrelsen meddelat foreskrifter
som (i) avgransar de sjukdomar och funktionsnedséttningar som omfattas av stddet, (ii)
beskriver vilka underlag som krévs vid bedomning av ritten till tandvérdsstodet och (iii)
innehaller det lékarintyg som ska anvidndas som underlag vid beddmningen av rétten till
stodet.

Sarskilt tandvardsbidrag

For de personer som har sadana sjukdomar och funktionsnedsittningar som medfor en
risk for forsdmrad tandhélsa och som kan leda till ett 6kade behov av forebyggande
tandvard finns det ett sdrskilt tandvardsbidrag som administreras av Forsakringskassan.

Lag, férordning och foreskrift

Tandvérd till dem som har stora behov av tandvard péd grund av en langvarig sjukdom
eller funktionsnedséttning regleras i tandvérdslagen (1985:125) och tandvérdsforord-
ningen (1998:1338).

Socialstyrelsens foreskrifter kompletterar bestimmelserna i lagen och forordningen.
Foreskrifterna dr bindande.

Sjukdomar och funktionsnedsattningar som omfattas

I 3 a § tandvérdsforordningen (1998:1338) anges att med tandvérd for personer som har
stora behov av tandvard pé grund av langvarig sjukdom eller funktionsnedséttning en-
ligt 8 a § tandvérdslagen avses tandvardsbehandling péd patienter som har stora svarig-
heter att skota sin munhygien eller genomgé tandvérdsbehandling pé grund av

e svar psykisk funktionsnedséttning,
e Parkinsons sjukdom,

e multipel skleros,

e cerebral pares,

e reumatoid artrit,

e systemisk lupus erythematosus,

e sklerodermi,

e amyotrofisk lateralskleros,

e orofacial funktionsnedséttning, eller

e symtom som kvarstar sex ménader efter det att personen har fatt hjarninfarkt eller
hjarnblodning (stroke).

? Prop. 2011/12:7 Tandvard for personer med vissa sjukdomar eller funktionsnedséttningar, sid. 49
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http://www.socialstyrelsen.se/tandvard/nytttandvardsstod2013/sarskilttandvardsbidrag

Med sadan tandvard avses dven tandvardsbehandling pa personer som péa grund av en
séllsynt diagnos har

e stora svarigheter att skota sin munhygien,
e stora svarigheter att genomga tandvéardsbehandling eller
e orofaciala symtom.

Lakarintyg

Blanketten

Enligt foreskrifterna ska de sjukdomar och funktionsnedsittningar som omfattas av
tandvérdsstodet styrkas genom ett ldkarintyg. Intyget finns som en bilaga till foreskrif-
terna. Blanketten kan ocksa laddas ned pa socialstyrelsen.se.

Personer med diagnosen amyotrofisk lateralskleros (ALS) och personer med en sillsynt
diagnos kombinerad med orofaciala symtom kan dock anvidnda en annan blankett for att
styrka sjukdomen. Detta giller under forutsittning att blanketten ar faststélld av Social-
styrelsen eller Forsdkringskassan.

Det krévs inte att ldkaren som utfardar lakarintyget har specialistkompetens. I Social-
styrelsens foreskrifter (SOSFS 2005:29) om utfirdande av intyg inom hélso- och sjuk-
varden m.m. finns bestimmelser om hélso- och sjukvardens skyldigheter vid utfirdande
av intyg.

Om en vardgivare hanterar ldkarintyg elektroniskt och anvénder sig av 6ppna nét ska
vardgivaren folja 2 kap. 5 § Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2008:14) om informat-
ionshantering och journalforing i hdlso- och sjukvarden.

Lakaren intygar

Genom ldkarintyget intygar utfirdande lakare att patienten har ngon av de langvariga
sjukdomar eller funktionsnedséttningar som kan berittiga till tandvéardsstodet. Lakaren
intygar dven att patienten, efter en beddmning av relevanta funktionstillstdnd (se avsnitt
om Bedomning av funktionstillstdnd nedan), har stora svarigheter att skta sin munhy-
gien eller att genomgé tandvardsbehandling.

Av intyget ska det dven framgé att likaren bedomt varje funktionstillstdnd for den
aktuella sjukdomen eller funktionsnedséttningen, genom att ett ja eller nej markeras for
respektive funktionstillstdnd.

Bedomning av funktionstillstand

ICF

For att avgdéra om en person &r berittigad till tandvard pa grund av en langvarig sjuk-
dom eller funktionsnedséttning enligt dessa regler behovs en beddmning av personens
funktionsforméga avseende att skota sin munhygien eller genomgé tandvardsbehand-
ling. Vid beddmningen anvinds Klassifikation av funktionstillstdnd, funktionshinder


http://www.socialstyrelsen.se/sosfs/2012-17/Documents/2012_17_bilagan.pdf

och hélsa, den svenska versionen av International Classification of Functioning,
Disability and Health (ICF)’.

ICF ir ett standardiserat verktyg inom WHO:s internationella system for klassifikat-
ioner av olika aspekter av hilsa. ICF anvénds for att klassificera funktionstillstand och
funktionshinder som har samband med hilsoférhdllanden. Det anvinds bland annat som
ett kliniskt verktyg vid bedomning av behov, vid koppling av behandlingar till specifika
tillstand, vid arbetsbedomningar, rehabilitering, habilitering och utvérdering av resultat.

ICF anvinds redan idag inom hélso- och sjukvarden vid olika former av bedomningar
av funktionstillstdnd som exempelvis vid bedomning av medicinska forutséttningar for
arbete 1 Forsdkringskassans ldkarintyg. ICF erbjuder ett gemensamt sprak som kan for-
stas av olika yrkeskategorier och i olika verksamhetsomraden. Det kan gilla arbetstera-
peuter som kan ge underlag till intygen, ldkare som skriver intygen och tandli-
kare/bedomningstandldkare som ska tolka intygen.

BedOdmning

For att en persons funktionstillstdnd ska anses leda till stora svirigheter att skota sin
munhygien eller genomgé tandvardsbehandling ska han eller hon ha en svar till full-
stdndig funktionsnedsittning, strukturavvikelse eller aktivitetsbegrinsning i relevanta
funktionstillstind. Med funktionsnedséattning avses nedséttning av fysisk, psykisk eller
intellektuell funktionsformaga. Med strukturavvikelse avses en forlust eller avvikelse i
kroppsstruktur. Med aktivitetsbegransning avses har svarigheter som en person kan ha
vid genomforande av aktiviteter i sin aktuella miljé och utan assistans.

Urvalet av funktionstillstind for varje sjukdom eller funktionsnedséttning baseras pa
symtom fOr respektive sjukdom eller funktionsnedsittning som har samband med om
personen har stora svérigheter att skota munhygienen eller att genomgé tandvérdsbe-
handling. Enbart funktionstillstdnd som har samband med om personen har stora svarig-
heter att skota munhygien och att genomgé tandvardsbehandling &r listade i ldkarinty-
get.

Bendmningen av varje funktionstillstdnd utgér fran ICF:s standardiserade sprdk med
vissa anpassningar for att 6ka forstdelsen av vad som ska bedémas. De tillhérande ICF-
koderna refererar till den fullstdndiga klassifikationen som kan ge ytterligare végled-
ning.

De svérigheter som en person har avseende kroppsfunktioner, kroppsstrukturer och
aktiviteter beddms enligt samma begreppssystem och samma skala for att ge forutsitt-
ningar for en likvirdig bedomning dver landet.

Denna beddmning av funktionstillstind ska goras for varje sjukdom och funktions-
nedséttning som beréttigar till tandvard vid langvarig sjukdom eller funktionsnedsatt-
ning med undantag for diagnoserna amyotrofisk lateralskleros (ALS) och sillsynt dia-
gnos med orofaciala symptom.

For ALS motiveras undantaget av sjukdomens progressiva forlopp. For séllsynt dia-
gnos med orofaciala symtom finns inget forfattningsreglerat samband med nedsatt for-
méga att skdta munhygien och genomga tandvéardsbehandling®.

ICF innehéller allt inom sin domén och r stabil ver tid. Vid eventuella framtida be-
hov av édndrade eller nya grupper av sjukdomar och funktionsnedséttningar finns det
darfor mojlighet att 1agga till relevanta funktionstillstand frén klassifikationen.

3 Socialstyrelsen. Klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och hilsa. Svensk version av
WHO: International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF), 2001.
*Se 3 a § andra stycket 3 tandvérdsforordningen (1998:1338)

4
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Sallsynt diagnos

Beskrivning av sallsynt diagnos

I det nya tandvardsstodet ingar tandvardsbehandling pa personer som péa grund av en
sdllsynt diagnos har stora svarigheter att skota sin munhygien, stora svérigheter att ge-
nomga tandvardsbehandling eller har orofaciala symptom. I Socialstyrelsens foreskrifter
beskrivs en séllsynt diagnos som en diagnos som finns hos hogst 100 personer per mil-
jon invanare och som leder till omfattande funktionsnedséttning.

I Socialstyrelsens kunskapsdatabas® om ovanliga diagnoser finns mer information i
amnet. Informationen i1 databasen riktar sig till sdvil personal inom véard och omsorg
som till personer utan medicinsk utbildning. Det bor dock papekas att den forteckning
over cirka 300 ovanliga diagnoser som finns i kunskapsdatabasen inte dr heltdckande.
Eftersom nya ovanliga diagnoser tillkommer kontinuerligt ska listan tjina som en ex-
empellista over tinkbara diagnoser som kan omfattas av det nya tandvardsstddet. Inom
EU anvénds avgrinsningen upp till 500 personer per miljon invanare, men denna av-
gransning inte tilldmpas 1 Sverige”.

Sallsynt diagnos med orofaciala symtom

For personer med en séllsynt diagnos med orofaciala symtom behdvs ingen bedomning
av formagan att skota munhygien eller genomga tandvardsbehandling. For dessa patien-
ter ska enbart den sdllsynta diagnosen och de orofaciala symtomen anges och intygas.
Exempel péd orofaciala symtom é&r tal-, &t-, svéljsvarigheter eller nedsatt salivkontroll.
Bakomliggande orsaker kan vara muskeldysfunktion eller strukturella avvikelser och
missbildningar som inbegriper munhalan.

Tandvardsatgarder

Den tandvard som bor omfattas av stodet bor frimst syfta till att hdlla munnen infek-
tionsfri. Detta kan vara tandvéard i form av undersokningar, riskbedomningar, hélso-
frimjande atgirder, sjukdomsforebyggande atgirder, kirurgiska atgédrder, rotbehand-
lingar, bettfysiologiska atgirder och reparativa atgirder.

Tandvérd med fastsittande protetik omfattas inte®. Fastsittande protetik kan dock utfo-
ras inom ramen for det statliga tandvardsstodet.

Forutom de dtgirder som framgar av Tandvéards- och likemedelsverkets foreskrifter
om statligt tandvéardsstod kan det for patienter med oralmotorisk funktionsnedsittning
dven vara aktuellt med atgdrden oralmotorisk tréning.

Bestimmelserna i 10 § tandvardsforordningen om forhandsprévning géiller for tand-
vard till personer som har stora behov av tandvérd pa grund av en langvarig sjukdom
eller funktionsnedséttning.

Vem gor vad

Det ar ldkaren som genom ldkarintyget intygar att patienten har en sjukdom eller funkt-
ionsnedsattning som kan ge rétt till tandvardsstodet samt gor en beddomning av om pati-

5 http://www.socialstyrelsen.se/ovanligadiagnoser/omdatabasen

% http://ec.europa.ew/health/rare_diseases/policy/index_en.htm
7 Prop. 2011/12:7 Tandvérd for personer med vissa sjukdomar eller funktionsnedsittningar, s. 49
%3 a § tredje stycket tandvardsforordningen (1998:1338)

5


http://www.socialstyrelsen.se/ovanligadiagnoser/omdatabasen
http://www.socialstyrelsen.se/ovanligadiagnoser/omdatabasen
http://ec.europa.eu/health/rare_diseases/policy/index_en.htm

entens funktionstillstdnd leder till stora svara svarigheter att skota munhygienen eller
genomga tandvardsbehandling.

Savil hélso- och sjukvarden som tandvarden bor upplysa de patienter som har ndgon
av de sjukdomar eller funktionsnedsittningar som omfattas av stédet, om att de kan ha
ratt till tandvard till hélso- och sjukvérdsavgift.

Innan en tandvardsbehandling enligt 3 a § tandvardsforordningen péborjas ska lands-
tinget prova ett behandlingsforslag fran vardgivaren. Ett landsting kan &ven besluta om
att fsrhandsprovning inte krévs for vissa typer av behandlingar.’

Mer information

For ytterligare information hénvisas till respektive landsting eller region.

? 10 § tandvardsforordningen (1998:1338)



Denna information (art nr 2012-12-36) kan laddas ner och bestillas frén Socialstyrelsen,
www.socialstyrelsen.se/publikationer. Den kan dven laddas ner frain www.socialstyrelsen.se

c
..6:3.. Socialstyrelsen
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