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Forord

Prekonceptionell hdlsa handlar om hélsa och levnadsvanor infor graviditet
och under tidig graviditet. Detta kunskapsstod vénder sig till dig som arbetar
i halso- och sjukvarden och moter personer som &r gravida eller planerar att
bli det. Du far stod utifran det senaste kunskapslaget for tre prioriterade
omraden: tobak, alkohol och folsyra.

Socialstyrelsen vill med kunskapsstodet bidra till att forbattra halsa och
minska risken for forsamrad fertilitet och negativa graviditetsresultat pa
individniva och samhallsniva, pa kort och 1ang sikt. Detta genom att 6ka
kunskapen och forbattra radgivningen till dem som planerar for graviditet.
Kunskapsstodet ar en del av regeringens storre satsning pa forlossnings-
varden och kvinnors halsa.

Projektledare for kunskapsstodet pa Socialstyrelsen har varit Susanne
Ahlund, vetenskaplig projektledare Hanna Norsted och ansvarig enhetschef
Anders Berg. Socialstyrelsen vill tacka alla som med stort engagemang och
expertkunnande deltagit i arbetet med kunskapsstodet.

Olivia Wigzell
Generaldirektor
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Sammanfattning

Prekonceptionell hélsa angar i princip alla manniskor i fertil alder, bade
kvinnor och man. Halso- och sjukvarden behover fraimja majligheten att bli
gravid, ha en halsosam graviditet och fa friska barn — och motverka oénskade
graviditeter. Detta kunskapsstod riktar sig till dig som moter patienter i fertil
alder, till exempel i modrahalsovarden, pa ungdomsmottagningar och pa
vardcentraler.

Tobak, alkohol och folsyra pdverkar
fostret — viktigt med radgivning

Blivande foraldrars levnadsvanor paverkar fostrets utveckling och barnets
framtida halsa. Den som ar gravid, eller planerar att bli det, bor till exempel
avsta fran tobak och alkohol, och ta tillskott av folsyra. Da minskar risken for
missfall och fosterskador.

Manga andrar dock inte sina levnadsvanor fore ett graviditetsbesked, och
tar inte folsyra infor eller tidigt i graviditeten. Du som moter patienter
behover darfor kunna ge information och rad. Samtidigt kanner sig manga
stressade och skambelagda. For att ge behovsanpassade rad kan du anvanda
sérskilda samtalsmetoder, till exempel motiverande samtal, som bidrar till en
tillatande och 6ppen dialog.

Utmaning atft nd ut med rad i rétt tid

Mycket halsoinformation nar inte ut i ratt tid. De flesta gravida besoker till
exempel en barnmorska i graviditetsvecka 8 — men optimalt behdver
levnadsvanor dndras tidigare an sa. Radgivning behovs alltsa i fler
sammanhang an i modrahalsovarden, och inte bara till dem som vet att de vill
bli gravida. En stor del av alla graviditeter &r inte planerade men anda
onskade.

Detta ar en stor utmaning for halso- och sjukvarden, och det finns stora
skillnader mellan regionernas organisering av den prekonceptionella
radgivningen. Det langsiktiga arbetet med prekonceptionell halsa behover
stérkas i Sverige.
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Om kunskapsstodet

Detta kunskapsstod vander sig till dig som arbetar i halso- och sjukvarden
och moter personer som &r gravida eller planerar att bli det. Du kan arbeta
som barnmorska i modrahélsovarden eller pa en ungdomsmottagning, men
ocksa som till exempel gynekolog eller allménlakare. Kunskapsstodet
innehaller foljande delar:

« en dversikt av omradet prekonceptionell halsa — halsan under ménniskors
fertila period i livet

* en beskrivning av riskerna med tobak, alkohol och for lite folsyra for den
prekonceptionella hélsan, enligt den senaste forskningen

* ett stod for att samtala med patienter om prekonceptionell hélsa

* en dversikt av kompletterande kunskapsstod.

=> Lé&s mer: Pa Socialstyrelsens webbplats finns fordjupande information.
Se bilagorna Kunskapsunderlag och Metodbeskrivning pa
socialstyrelsen.se/nationellakunskapsstod/forlossningsvard.

Del av storre satsning pd
forlossningsvarden

Kunskapsstddet om prekonceptionell hélsa ingar i ett storre arbete med
forlossningsvarden pa Socialstyrelsen. Regeringen inledde en flerarig
satsning pa forlossningsvarden och kvinnors halsa 2015, for att uppna en
jamstalld vard och jamlik halsa i befolkningen. Socialstyrelsen fick ett samlat
regeringsuppdrag 2016 om forlossningsvard och hélso- och sjukvard som ror
kvinnors hélsa. Var slutredovisning 2019 visade att det finns brister och stora
variationer i médrahalsovérden och forlossningsvarden. Ar 2021 fick
Socialstyrelsen darfor i uppdrag att utveckla ett sammanhallet nationellt stod
inom forlossningsvarden (S2021/05235).

Socialstyrelsen har sjalv tagit initiativ till arbetet med prekonceptionell
hélsa, eftersom det finns ett stort vérde i att fraimja hdlsosamma levnadsvanor
hos dem som planerar att bli gravida.

Fokus pd levnadsvanor som spelar
sarskild roll infér och under en graviditet

Prekonceptionell hélsa angar i princip alla manniskor i fertil alder (inte bara
de som foder barn). Samtidigt nar mycket halsoinformation inte ut i ratt tid.
Detta ar en stor utmaning for halso- och sjukvarden, och det langsiktiga
arbetet mot lyckade graviditeter och friska barn behover stérkas.

Vi beskriver har hur halso- och sjukvarden kan arbeta med fragan, och
fokuserar pa tre levnadsvanor dar den som ar gravid eller planerar att bli
gravid bor folja andra rad an resten av befolkningen: intag av tobak, alkohol

PREKONCEPTIONELL HALSA - LEVNADSVANOR FORE OCH UNDER GRAVIDITET
SOCIALSTYRELSEN


https://www.socialstyrelsen.se/nationellakunskapsstod/forlossningsvard

och folsyra.! | dvrigt géller i mangt och mycket samma rad om levnadsvanor
som till hela befolkningen. Vidare ligger fokus pa halsoeffekter infér en
graviditet, vid konceptionen (befruktningen) och under den tidiga
graviditeten. Avgrénsningen &r gjord tillsammans med Socialstyrelsens
externt anlitade experter.

1 Aven narkotika péverkar fostret, men ingdr inte i detta kunskapsstéd.
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Om prekonceptionell hdlsa

Prekonceptionell hélsa inneb&r halsa under den reproduktiva perioden i livet.

Blivande foraldrars levnadsvanor redan fore befruktningen paverkar fostrets

utveckling. Vanorna kan ocksa ha langtgaende effekter pa barnets halsa, som

kan besta aven upp i vuxen alder. Nar man optimerar den prekonceptionella

hélsan 6kar mojligheterna till en hélsosam graviditet och ett friskt barn [1, 2].
Rad om prekonceptionell halsa kan till exempel vara

« rad om halsosamma levnadsvanor for att optimera chanserna for
befruktning och en halsosam graviditet

« rad om preventivmedel, bade till dem som vill bli gravida nagon gang i
livet och till dem som inte vill ha barn.

Vidare kan prekonceptionell halsa ses utifran olika tidsperspektiv:

« biologiskt perspektiv: startar dagar till veckor innan ett embryo utvecklas

« individuellt perspektiv: startar veckor till manader innan en
graviditet bekréftas — nér individen planerar for att bli gravid

« folkhalsoperspektiv: startar i ungdomsaren [3-5].

Man brukar sedan rékna med att perioden fortsatter fram till den tionde
graviditetsveckan [3].

Modrahdlsovdarden har central roll = men
radgivning behdvs dven fére graviditet

Du som &r barnmorska pa till exempel en barnmorskemottagning eller en
ungdomsmottagning har en viktig roll i att frdmja manniskors
prekonceptionella hdlsa. Du har mojlighet att diskutera livsstilsfaktorer som
kan paverka, till exempel med hjalp av motiverande samtal (se kapitlet Att
samtala med patienter om prekonceptionell halsa).

Mdodrahéalsovarden har malet att bidra till en god sexuell och reproduktiv
hélsa i hela befolkningen. Modrahalsovarden nar i princip alla gravida, har
ett gott anseende och arbetar enligt ett nationellt basprogram. Syftet ar att
forebygga och upptacka komplikationer under graviditeten samt identifiera
riskfaktorer som kan leda till komplikationer [6]. | modrahalsovardens
uppdrag ingar flera delar dar rad om prekonceptionell halsa kan bli aktuella,
till exempel

« familjeplanering pa individniva

» gynekologisk cellprovtagning for att férebygga livmoderhalscancer

« utatriktad verksamhet for att forebygga oonskade graviditeter och sexuellt
overforda infektioner pa grupp- och samhallsniva

 folkhélsoarbete och samtal om levnadsvanor [6].

Under 2020 besokte majoriteten av alla gravida en barnmorska forst i
graviditetsvecka 8 [7]. Ur ett biologiskt perspektiv &r detta sent, om man vill
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optimera den prekonceptionella hdlsan. Resultaten har visat sig forbattras om
man nar aven dem som vill bli gravida snart eller i framtiden med radgivning
[8]. Radgivning behovs alltsa i fler ssmmanhang, till exempel pa
ungdomsmottagningar och vardcentraler, och inte bara till dem som vet att de
vill bli gravida. En stor del av alla graviditeter &r inte planerade men &anda
onskade.

Prekonceptionell hélsa ar dock ett relativt nytt omrade [9]. Stodet och
informationen som finns varierar mellan regionerna, och endast ett fatal
regioner erbjuder rutinmassigt rad om prekonceptionell hélsa i
modrahalsovarden.

Viktigt att nd fler grupper &n kvinnor

Rad om fertilitet och reproduktiv halsa &r ofta utformade for ciskvinnor. Men
prekonceptionell hélsa &r viktigt for alla ménniskor, det vill séga dven for
cisman, transman, transkvinnor och icke-binara personer.? Manniskors
livsstil paverkar deras fertilitet oavsett kon [10-12], och det ar till exempel
vardefullt att se Over sina levnadsvanor for att stotta en partner som &r gravid
eller vill bli det. Raden behdvs ocksa for till exempel transkvinnor som inte
kan bli gravida, transman som &r eller vill bli gravida och icke-binéra
personer som &r eller vill bli gravida.

Gruppen man och pojkar besoker dock inte ungdomsmottagningar lika ofta
som flickor och kvinnor, och halso- och sjukvarden har farre kanaler for att
na dem. Manga traffar en barnmorska tillsammans med sin partner antingen
nar de redan véntar barn eller till exempel vid en fertilitetsutredning. Det &r
darfor en utmaning for halso- och sjukvarden att na den har gruppen med
information om prekonceptionell halsa.

Mer forskning behdvs

Det finns flera kunskapsluckor pa omradet prekonceptionell halsa, och mer
forskning behdvs. Det &r till exempel inte helt klarlagt nér under graviditeten
som fostret &r som mest sarbart, &ven om den forsta trimestern brukar anses
vara en kritisk period. Forskning tyder alltmer pa att tiden kring sjalva
befruktningen &r viktig for barnets framtida sjukdomsrisk. Aven artificiella
insemineringstekniker, till exempel IVF, har visat sig ha halsoeffekter pa
barnet. Eftersom allt fler beh6ver hjélp att bli gravida ar detta ett viktigt
forskningsomrade [4]. Det behdvs ocksa mer forskning om prekonceptionell
halsa hos man.

2 Cispersoner ar personer vars konsidentitet eller konsuttryck Gverensstammer med det kén som de tillskrevs vid
fodseln. Transpersoner &r personer vars konsidentitet eller kdnsuttryck tidvis eller aldrig stdmmer 6verens med det kén
som registrerades vid fodseln.
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Risker med tobak, alkohol och for
lite folsyra

Den som é&r gravid eller planerar att bli gravid bor avsta fran tobak och
alkohol, och ta tillskott av folsyra. Da minskar risken for missfall och
fosterskador [8] — aven om de allra flesta barn fods friska. Manga andrar
dock inte sina levnadsvanor fore ett graviditetsbesked, eller tar folsyra infor
eller tidigt i graviditeten. Bade kunskap och planering ar viktigt for att
enskilda individer ska kunna paverka sin livsstil. Du som méter personer som
ar gravida eller planerar att bli det, behdver déarfér kunna ge information och
rad om levnadsvanor och intag av folsyra.

Har beskriver vi hur tobak, alkohol och folsyra paverkar halsan hos den
gravida och barnet, enligt forskningen. Du kan anvanda informationen som
kunskapsunderlag nér du ger rad om levnadsvanor (se vidare avsnittet Att
samtala med patienter om prekonceptionell halsa). Sist i kapitlet ger vi en
kort Gversikt av rad om prekonceptionell halsa internationellt.

Tobak och andra nikotinprodukter

Risker med tobak och andra nikotinprodukter

Tobaksbruk och annat nikotinbruk innebar risker for fostret under hela
graviditeten, och dven efter fodseln. Risken okar till exempel for

» missfall
 utomkvedshavandeskap
« oral spalt (l&pp-, kék- eller gomspalt) hos barnet
« dalig fostertillvaxt

« for tidig forlossning

* dodfoddhet

« lag fodelsevikt

* plétslig spadbarnsddd
* spédbarnskolik

* astma hos barnet

* Overvikt hos barnet.

Den som roker och planerar att bli gravid bor sluta roka [13]. Aven
vattenpipa med tobak ger troligen samma typ av skador som rékning. Rokare
som vill sluta med cigaretter véljer ibland att ga over till erséttnings-
lakemedel (nikotinplaster eller nikotintuggummi). Pa sa satt undviker de att
inhalera toxiska substanser som kolmonoxid, men de far fortfarande i sig
nikotin, vilket kan ha langtgaende negativa effekter. Nikotinet i dessa
ersattningslakemedel &r inte godként for behandling under graviditeten.
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Awven snus paverkar fostret negativt pa grund av nikotinet, men
hélsoriskerna &r inte lika valbelagda som for rokning.

Den som anvander e-cigaretter drar in anga av upphettad propylenglykol
eller glycerin, smakamnen och nikotin. Det finns ocksa nikotinfria sorter.
Inte heller dessa halsorisker ar tillrackligt klarlagda, men angan innehaller
flera sjukdomsframkallande &mnen (dock i lagre grad &n tobaksrok).

=>» LA&s mer:

— | webbilagan Kunskapsunderlag beskriver vi detaljerat vilka studier
som detta avsnitt bygger pa.

— | webbilagan Metodbeskrivning beskriver vi hur vi har gjort
informationssdkningen for att ta fram kunskapsunderlaget.

Tobaksbruket har minskat

Tobaksrokningen har minskat i Sverige de senaste decennierna. P4 1980-talet
var det generellt vanligare att roka i befolkningen, och hela 30 procent av
kvinnorna rokte fore och under tidig graviditet (se figur 1). Ar 2020 uppgav
10 procent att de rokte 3 manader fore graviditeten, och en majoritet av dem
hade slutat fore det forsta besdket i modrahalsovarden, da enbart 3,5 procent
rokte. Vidare fortsatte 2,4 procent att réka under graviditeten (rokning vecka
32) [14]. Pa samma satt anvande 5,2 procent snus 3 manader fore
graviditeten, men enbart 1,2 procent i den tidiga graviditeten. De flesta (cirka
75 procent) som anvander tobak vid den forsta kontakten med barnmorskan
fortsatter dock under resten av graviditeten [7]. Samtidigt finns stora
regionala skillnader i tobaksbruket.

Figur 1. Andel som réker ndr de skrivs in i médrahdlsovdrden,
1983-2020
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Kdlla: Medicinska fodelseregistret, 2021.
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Alkohol

Risker med alkohol

Att dricka alkohol under graviditeten kan ge

« fetal alcohol spectrum disorders (FASD) — ett samlingsnamn for
fosterskador dar den allvarligaste &r fetalt alkoholsyndrom (FAS)

« dalig fostertillvaxt

 missbildningar hos barnet.

Det ar ocksa kant att riskerna okar for

» missfall

« for tidig forlossning
 dodfoddhet

« lag fodelsevikt.

I Sverige réknas all konsumtion av alkohol hos gravida som skadlig for
fostret under hela graviditeten och darmed som problematisk. Det finns ett
tydligt samband mellan mangden alkohol och fosterskador, men det saknas
vetenskapligt stod for en ’sdker” nedre grans for vilken mangd eller vilken
period det ar ofarligt att dricka. Dessutom kan alkoholkonsumtion paverka
fertiliteten, och minska chansen att bli gravid [15]. Aven den som planerar att
bli gravid bor darfor vara forsiktig med alkohol.

Risken for fosterskador paverkas alltsa av mangden alkohol och av
tidpunkten under fosterutvecklingen, men dven av genetiska faktorer, BMI
och ndringsstatus hos den gravida [16]. Den allvarligaste fosterskadan till
foljd av alkoholexponering — fetalt alkoholsyndrom (FAS) — innebér typiska
ansiktsavvikelser, tillvaxthd&mning och strukturella missbildningar i det
centrala nervsystemet. FAS blev en medicinsk diagnos pa 1970-talet, och
intensiv forskning sedan dess har visat ett direkt samband med alkohol-
konsumtion.

FAS ingar i samlingsbegreppet fetal alcohol spectrum disorders (FASD).
Det &r inte en medicinsk diagnos, utan en bendmning for beteendeproblem
och kognitiva funktionsstorningar av olika allvarlighetsgrad som har orsakats
av alkohol. FASD innebér inte alltid synliga utvecklingsavvikelser, men ger
ibland strukturella avvikelser i till exempel hjértat, skelettet och syn- och
horselorganen [17, 18].

=> L&s mer:
— ' webbilagan Kunskapsunderlag beskriver vi detaljerat vilka studier
som detta avsnitt bygger pa.
— | webbilagan Metodbeskrivning beskriver vi hur vi har gjort
informationssokningen for att ta fram kunskapsunderlaget.
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Oklart hur vanligt FAS och FASD ari Sverige

I Europa har i genomsnitt 1,5 barn per 1 000 rapporterats ha FAS, och FASD
ar cirka 10 ganger vanligare [16]. Det ar okant hur vanligt FAS &r i Sverige,
eftersom inga studier har gjorts. Det finns heller inga uppgifter om hur
manga barn som har FASD i Sverige, det vill séga hur manga barn som har
utsatts for alkohol under fostertiden och som har beteendeproblem, kognitiva
funktionsstorningar eller strukturella avvikelser, men som inte uppfyller
diagnoskriterierna for FAS. Barnen kan inte identifieras via en medicinsk
diagnos. En del kan dock ha diagnoser som adhd eller autism.

Kvinnors alkoholkonsumtion har dkat generellt — men
de flesta avstdr frdn alkohol under graviditeten

Kvinnors alkoholkonsumtion har 6kat éver tid, medan méns har minskat.
Traditionellt har personer mellan 17 och 29 ar haft higst alkoholkonsumtion,
men denna grupp dricker mindre i dag jamfoért med 2004 [19].

Mdodrahalsovarden undersoker rutinmassigt alkoholanvandningen med
Alcohol use disorder identification test (AUDIT) [20], och vid behov med
Time line follow back (TLFB) [21], for att identifiera gravida med riskfylld
och skadlig alkoholkonsumtion. De gravida far svara pa fragor om sina
alkoholvanor under aret fore graviditeten. Ar 2021 hade i genomsnitt 33
procent avstatt fran alkohol aret fore graviditeten, men det fanns stora
variationer mellan regionerna. 3,5 procent av alla gravida hade ett riskbruk
eller risk for beroende [7] (se figur 2).

Figur 2. Andel (%) gravida med riskbruk av alkohol (AUDIT-podng 6-9) och risk for
beroende (AUDIT-podng > 10) per region 2021
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Kdalla: Graviditetsregistret, 2021
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Folsyra

Risker med brist pa folsyra

Brist pa folsyra fore graviditeten och under den tidiga graviditeten okar
risken for neuralrorsdefekter — en grupp av missbildningar som
uppstar tidigt i fosterutvecklingen och oftast ar allvarliga. Det finns tre
huvudtyper:

+ anencefali, nér stérre delen av storhjarnan saknas
* ryggmargsbrack (spina bifida)
« hjarnbrack (encefalocele).

Det finns ocksa ett visst vetenskapligt stod for andra risker, till
exempel for olika varianter av oral spalt (lapp-, kék- eller gomspalt)
och hjartmissbildningar. Daremot behévs mer kunskap om risken for
missfall, for tidig forlossning och lag fodelsevikt.

I Sverige rekommenderas alla kvinnor i fertil alder att ta 400 mikrogram
folsyra om dagen, fran cirka en manad fore befruktningen till och med
graviditetsvecka 12 [22, 23]. For gravida och ammande dr rekommenda-
tionen 500 mikrogram per dag [22, 24]. Under senare tid har dven 5-metyl-
tetrahydrofolat (5-MTHF) foreslagits som ett alternativ till traditionella
folsyratillskott, for dem som har minskad férmaga att ta upp folsyra i blodet
via kosten, av genetiska orsaker [22].

=> L&s mer:
— ' webbilagan Kunskapsunderlag beskriver vi detaljerat vilka studier
som detta avsnitt bygger pa.
— | webbilagan Metodbeskrivning beskriver vi hur vi har gjort
informationssokningen for att ta fram kunskapsunderlaget.

Folsyratillskott har dkat bland gravida

Anvandningen av folsyra har 6kat markant bland gravida i Sverige [25].
Enligt Medicinska fodelseregistret (MFR) tog cirka 15 procent kosttillskott
med folsyra under den tidiga graviditeten 2013-2015, jamfort med cirka 1
procent 1999 [25]. Att sa manga som 85 procent inte tar folsyra under den
tidiga graviditeten visar dock att manga inte tar till sig informationen fran
hélso- och sjukvarden. Det &r viktigt att undersdka anledningen narmare.

=>» La&s mer i Socialstyrelsens rapport Fosterskador och
kromosomavvikelser fran 2018 [25].
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Internationell utblick

Prekonceptionell hilsa uppmarksammas alltmer i varlden. En studie fran
2015 jamforde de nationella raden om prekonceptionell hélsa i sex
europeiska lander: Nederlanderna, Belgien, Danmark, Italien, Sverige och
Storbritannien [26]. Landerna hade féljande rekommendationer gemensamt:

 uppmuntran till folsyraintag
 uppdaterade vaccinationer

« diskussion om alkohol och rékning
* uppmuntran till en halsosam vikt.

Enbart Nederlanderna hade en sarskild nationell strategi for prekonceptionell
hélsa, och gav aven rad om alkoholkonsumtion till man. Raden skiljde sig
nagot i den rekommenderade mangden folsyra, men forskarna konstaterade
att det saknas vetenskapligt underlag for vilken dos som &r lampligast.
Vidare var raden om alkohol nagot motsagelsefulla. En del rekommenderade,
som Sverige, totalt stopp pa grund av brist pa vetenskapligt stod for en
siker” ligsta niva. Andra gav radet att dricka max 1-2 enheter alkohol per
vecka, baserat pa bedémningen att det inte finns bevis for skador.

Aven Kanada och USA har mycket liknande nationella r&d om
prekonceptionell halsa [27, 28]. De fokuserar pa intag av folsyra, minskad
alkoholkonsumtion, rokstopp, vaccinationer, halsosam vikt, test for sexuellt
overforda infektioner och lakemedelsoversyn. De betonar ocksa vikten av att
fraga om vald i nara relationer och psykisk halsa. De kanadensiska raden tar
dessutom upp interkonceptionell halsa, det vill sdga tiden mellan graviditeter,
eftersom det bland annat finns olika risker med bade en lang och en kort
interkonceptionell tidsperiod [27].
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Att samtala med patienter om
prekonceptionell hdlsa

Att ge rdd om prekonceptionell halsa kan vara utmanande pa flera satt. Det ar
viktigt att patienterna inte kanner sig skuldbelagda eller att fragorna upplevs
som integritetskrankande — att fraga om sexuell och reproduktiv halsa &r ofta
kansligt, och manga kanner skuld for sina levnadsvanor. Det &r ocksa vanligt
att kanna sig anklagad och skuldbelagd nar man har svart att bli gravid, har
fatt missfall eller har fott ett barn med halsoproblem. Du som ger rad behéver
darfor vara nyanserad och inte antyda alltfor enkla samband mellan till
exempel en foralders handlingar och barnets valmaende. Det kan forstarka en
negativ stress, och de allra flesta barn fods friska. Forskning pekar samtidigt
pa att bade kvinnor och man uppskattar att diskutera sin reproduktiva
livsplan med till exempel en barnmorska, och att samtal 6kar kunskap [29].

Samtalet behover alltid anpassas till individens behov. Personer i 18-
arsaldern som roker behover till exempel andra rad &n personer i 30-arsaldern
som inte roker. Behoven och hélsan forandras med tiden for dem som
overvager foraldraskap. Aven de som inte vill ha barn behover fa lamplig
information, till exempel om preventivmedel. Du behéver ocksa alltid
anpassa informationen sa att patienten forstar den, enligt 3 kap. 6 §
patientlagen (2014:821).

For att ge behovsanpassade rad och individuellt stod kan du anvéinda
sarskilda samtalsmetoder. Har hanvisar vi till samtal som ocksa
rekommenderas i Nationella riktlinjer for prevention och behandling vid
ohalsosamma levnadsvanor [30]. Sist tipsar vi om webbplatsen Reproduktiv
livsplan, som till exempel kan anvéndas som underlag for samtal om
prekonceptionell halsa.

R&dgivande samtal och kvalificerat
rddgivande samtall

Socialstyrelsen rekommenderar sedan 2018 hélso- och sjukvarden att erbjuda
radgivande samtal eller kvalificerat radgivande samtal som &r specifikt
anpassade till gravida. Rekommendationerna ingar i Nationella riktlinjer for
prevention och behandling vid ohadlsosamma levnadsvanor [30], och citeras i
rutan nedan. Det kan vara rimligt att erbjuda samma typer av samtal till dem
som planerar att bli gravida.
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Rekommendationer till hdlso- och sjukvarden om gravida

Halso- och sjukvarden bor

« erbjuda radgivande samtal till gravida som roker

« erbjuda raddgivande samtal till gravida med bruk av alkohol

« erbjuda kvalificerat radgivande samtal till gravida som har
ohédlsosamma matvanor och som ar otillrackligt fysiskt aktiva

« erbjuda radgivande samtal till gravida som snusar.

Kdalla: Nationella riktlinjer fér prevention och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor. Riktlinjerna
kommer att uppdateras 2024.

Radgivande samtal och kvalificerat radgivande ger patienter stod for att
sjalva vilja och kunna andra ohalsosamma levnadsvanor. Bada insatserna
innebar att halso- och sjukvardspersonal for en dialog med patienten,
anpassad till alder, halsa, risk for ohalsa med mera. Patienten ar mycket
delaktig i processen mot ett nytt beteende. Ett kvalificerat radgivande samtal
ar mer omfattande &n ett radgivande samtal — se tabell 1.

Tabell 1. Radgivande samtal och kvalificerat radgivande samtal

Radgivningsniva Beskrivning Tidsatgang
R&dgivande « Diclog med patienten — anpassade &tgérder.  Vanligen 5-15
samfal * Kan inkludera motiverande strategier. minuter.

» Kan kompletteras med dterkommande
kontakter (&terbesdk, telefonsamtal, brev
eller mejl) vid ett eller flera fillfallen.

* Kan kompletteras med olika verktyg och

hjadlpmedel

Kvalificerat + Dialog med patienten — anpassade atgéarder.  Vanligtvis
radgivande * Atgdrderna dr teoribaserade och fidsmassigt mer
samtal strukturerade. omfattande med

» Kan inkludera motiverande strategier. upp.repoo.l'e .

e . sessioner dn vid
* Kan ges individuellt eller i grupp. r&dgivande
» Kompletteras med &terkommande kontakter samtal

(&terbesok, telefonsamtal, brev eller mejl) vid
ett eller flera tillfallen.

* Forutsatter att personalen har férdjupad
amneskunskap samt ér utbildad i den metod
som anvands.

¢ Kan kompletteras med olika verktyg och
hjdlpomedel

Kalla: Nationella riktlinjer fér prevention och behandling vid ohd&lsosamma levnadsvanor. Riktlinjerna
kommer att uppdateras 2024.

Samtalen kan till exempel utga fran metoden motiverande samtal (MI), som
barnmorskor i dag far traning i. Det &r en samtalsmetod for beteende-
forandring av levnadsvanor [31], som hjélper patienten att starka sin
sjalvtillit och forstarka dialogen. Metoden ger mojlighet att utforma samtalet
sa att det utgar fran patientens egen upplevelse av levnadsvanan, och tar
hansyn till patientens motivation till forandring. En grundlaggande utgangs-
punkt ar patientens behov av att bli forstadd, accepterad och respekterad.
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=> L&s mer om
— radgivande samtal och kvalificerat radgivande samtal i Nationella
riktlinjer for prevention och behandling vid ohalsosamma
levnadsvanor [30]
— motiverande samtal pa Socialstyrelsens webbsida MI (Motiverande
samtal) [31].

Reproduktiv livsplan — underlag for
samtal

Uppsala universitet har tagit fram webbplatsen Reproduktiv livsplan, som en
del av ett storre forskningsprojekt inom prekonceptionell hélsa. Detta
eftersom det kan vara svart att na ut med information om fertilitet och
graviditet till bade kvinnor och man. P& webbplatsen finns information till
bade dem som vill ha barn och dem som inte vill. Anvandarna kan ocksa
formulera en reproduktiv livsplan som de kan ta med till sin barnmorska eller
lakare, om de vill ha rad om graviditet eller lampliga preventivmedel.

=> Las mer pa www.reproduktivlivsplan.se.
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Kompletterande kunskapsstod

Har ger vi exempel pa andra kunskapsstod som kan vara relevanta for dig
som ger rad om prekonceptionell halsa.

Kunskapsstod och nationella riktlinjer fran
Socialstyrelsen

Nationella riktlinjer fér prevention och behandling vid oh&dlsosamma

levnadsvanor [30]

— Rekommendationer till beslutsfattare i halso- och sjukvarden om stod
vid féljande ohdlsosamma levnadsvanor: tobaksbruk, riskbruk av
alkohol, otillracklig fysisk aktivitet och ohalsosamma matvanor. Aven
rad till gravida ingar. Riktlinjerna uppdateras, och en ny version
publiceras 2024.

Nationellt kunskapsstoéd om intrauterin fosterddd [32]

— Rekommendationer till personal i férlossningsvarden och
mddrahéalsovarden, for att forebygga att barn dor i livmodern.

Nationellariktlinjer for vard och stod vid missbruk och beroende [33]

— Rekommendationer till beslutsfattare i halso- och sjukvarden och
socialtjansten inom flera omraden, bland annat bedémningsinstrument
och medicinska tester. Inga specifika rekommendationer for gravida
ingar dock.

Graviditet, forlossning och tiden efterat [34]

— Rekommendationer till framst personal i forlossningsvarden och
mddrahalsovarden, for att bidra till kontinuitet i vardkedjan och vard pa
ratt niva.

God vard av vuxna med konsdysfori [35] och God vard av barn och

ungdomar med kdnsdysfori [36]

— Rekommendationer till personal och beslutsfattare i h&lso- och
sjukvarden om vard vid konsdysfori. | en uppdatering 2022-2023 av
kunskapsstodet om barn och ungdomar ingar ett kapitel om reproduktiv
halsa.

Kunskapsstdd frdn andra aktorer

Madrahélsovard, Sexuell och Reproduktiv Halsa [6]

— Sa kallad ARG-rapport fran Svensk forening for Obstetrik och
Gynekologi (SFOG), framtagen i samverkan med Svenska
Barnmorskeforbundet och Mddra- och barnhélsovardspsykologerna.
Rapporten beskriver bland annat den svenska madrahalsovardens
utveckling, innehall och organisation, samt innehaller ett nationellt
basprogram for modrahalsovarden.
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Hallbar livsstil — Barnmorskans samtal om levnadsvanor — en

handledning [37]

— Handledning fran Svenska Barnmorskeforbundet som utgar fran
Socialstyrelsens rekommendationer om prevention och behandling vid
ohélsosamma levnadsvanor, och innehaller en sarskild del om
motiverande samtal.

 Gravida —rad om bra mat [38]

— Kostrad till gravida och ammande fran Livsmedelsverket, med sarskilda
rad om alkohol.

Rad om folsyra for kvinnor [24]

— Rad om folsyra fran Livsmedelsverket, till alla som kan tankas bli
gravida inom nagra manader.

Folkhélsans utveckling — arsrapport 2022 [39]

— Folkhalsomyndighetens arsrapport om folkhalsans langsiktiga

utveckling och om halsoskillnader mellan olika grupper.

Nationell strategi for sexuell och
reproduktiv hdlsa och rattigheter

Folkh&lsomyndigheten har i uppdrag av regeringen att ta fram en handlings-
plan for att utveckla och starka det nationella arbetet med sexuell och
reproduktiv hélsa och rattigheter (SRHR). Uppdraget ska slutredovisas i juni
2023. Handlingsplanen bygger pa Folkhalsomyndighetens nationella strategi
fran 2020. Dar listas atgardsomraden, bland annat att framja sexuell och
reproduktiv hélsa, att forebygga ohdlsa och att skapa jamlik och tillganglig
vard, stod och behandling (dven under graviditet).

=>» La&s mer i Nationell strategi for sexuell och reproduktiv héalsa och
rattigheter (SRHR) [40].

ANDTS-strategin

Regeringen har en samlad strategi for politiken om alkohol, narkotika,
dopning, tobak och spel om pengar (ANDTS-strategin) for 2022—2025. Dar
star det att insatser for att skydda barn mot andras bruk bor vara grunden for
det hdlsoframjande och forebyggande arbetet. Dessa insatser borjar redan i
fosterlivet.

=>» Las mer i En samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och
tobakspolitiken samt spel om pengar 2022—-2025 [41].

Strategier for kvinnors hdlsa i samband
med graviditet

Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) tog fram planen Strategier for
kvinnors halsa — fore, under och efter graviditet 2019, for att underlatta
regionernas forbattringsarbete. Planen innehaller féljande mal, med
tillhérande mojliga strategier:
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Mal i SKR:s strategiska plan for kvinnors hdlsa - fére, under
och efter graviditet:

« en mer personcentrerad vard
« en mer tillganglig vard

« en mer saker vard

« en mer kunskapsbaserad vard
« en mer jamlik vard.

Ett delmal inom omradet en mer kunskapshaserad vard &r att varden ska oka
sin foljsamhet till riktlinjer och rekommendationer.

| rapporten Kvinnors sexuella och reproduktiva halsa genom livet
beskriver SKR vidare att manga saknar kunskap om hur fertiliteten paverkas
av levnadsvanor. Ansvar, roller och processer behéver vara tydliga for bade
patienter och personal i hdlso- och sjukvarden, sa att patienterna vet vart de
ska vanda sig for att fa samlad information om prekonceptionell halsa. | dag
saknas bade kunskap, uppdrag och rutiner.

=> Lasmeri
— Strategier for kvinnors hélsa — fore, under och efter graviditet [42]
— Kuvinnors sexuella och reproduktiva halsa [43].
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