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Att mota foraldrar
till barn med funktionsnedsattning

Ett utbildningspaket for barnhéalsovarden



C
.6:3.. Socialstyrelsen



Utbildningspaketet innehaller

* ett kunskapsstod

e tva filmer

e tva scenarier

® en broschyr till foraldrar

* en studiehandledning

* och denna Power Point-presentation.
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Att mota foraldrar till barn med
funktionsnedsattning

Kunskapsstod till barnhalsovarden




Filmer

Att bemota foraldrars oro  Sa hér var det for oss
— Om barn med funktionsnedsattning — Foraldrar till barn med funktions-
nedsattning beréattar
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Studiehandledning

e Studiehandledning for overblick och praktisk
Information om hur utbildningsinsatser kan
genomforas

e Tva scenarier over komplexa situationer att
diskutera | arbetsgruppen

* Powerpoint/PDF
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En kortfattad broschyr e
for foraldrar till barn med
funktionsnedsattning
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http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2017/2017-10-4/

Regeringsuppdrag

e Foraldraforeningar, forskare,
verksamhetsforetradare

® |[nput och avstamning referensgrupper BHV

e ora in funktionshindersperspektiv

* Inga riktlinjer, foreskrifter eller rekommendationer
e Kompletterar tidigare vagledning med HUR.
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Varfor?

BHV- personal berattar att foraldrar
inte alltid vill se sitt barns svarigheter.

Foraldrar berattar att BHV ibland inte
tar deras oro pa allvar.

Det ar ganska ovanligt att BHV maoter
barn med funktionsnedsattning och dessa
speciella moten gar inte att gora pa rutin.

Det ar viktigt med tidig upptackt
av funktionsnedséattningar.

For att underlatta for malgruppen behovs
ett flexibelt och individanpassat bemdtande.
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Vad kan vara annorlunda
foraldraskapet?




Sorg, kris och besvikelse

Varje familj och situation ar unik,
men vanliga reaktioner kan vara:

* sorg blandat med gladje

* pesvikelse att foraldraskapet inte
blev som foraldrarna tankt

e frystration.
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Annorlunda vardag

Familjen far
* dela sin vardag med experter och professionella.
e hantera omgivningens attityder.

® s0ka anpassad information, stodinsatser och
samordna det stod som behdovs for barnet.

* mindre tid for andra relationer och syskon.
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Riskfaktorer for foraldrars halsa




Riskfaktorer

e Stora omvardnadsbehoyv,
manga vardkontakter och
otillracklig somn kan leda
till stress, psykiska och
fysiska besvar.

e Effekten av att foraldrar blir
utmattade kan bli problem |
nara relationer, att barnet
inte far adekvat omvardnad.
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Syskon

e Syskon utvecklar ibland en speciell relation
som ar nara, djup och vanskaplig

e Kan ha svart att forsta funktions-
nedsattningen eller situationen.

e Kan fa ta ett storre ansvar.

e Kan fa mindre uppmarksamhet
och tid fran foraldrarna.

e Maste ibland hantera
omgivningens fragor.
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Funktionsnedsattning
kan ge svarigheter att samspela

Avvikelser | barnets utveckling och nedstamdhet
hos foraldern kan orsaka svarigheter att samspela.
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FOrhojd risk
for att barnet utsatts for vald

 vid langvarig stress hos foraldrarna
* nar stodet ar otillrackligt

e nar familjer isolerar sig

e npar forvantningar ar orealistiska.
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Att mota foraldrarna




Balansgangen

e Visa att du tar foraldrarnas oro pa allvar,
samtidigt som du inte vacker onodig oro.

* Motivera foraldrarna att traffa lakare eller
psykolog, aven om de inte sjalva tycks se
nagra problem.

e Tidig upptéackt av svarigheter gynnar barnet och
familjen.
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Ta oron pa allvar

Personalen kan visa att den tar foraldrarnas

oro pa allvar till exempel genom att saga:

"Jag ser att ni ar oroliga.
Vi ska tillsammans folja upp
detta, men jag ser inget
behov av nagon speciell
atgard idag. Jag kommer att
ge er en tid inom kort.”
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"Jag ser ocksa att
[barnet] inte foljer den
typiska utvecklingen och
forstar att det gor er oroliga.
Jag ska ordna sa att [till
exempel rorligheten] blir
beddmd. Sen kan vi till-
sammans prata igenom det
som undersok-
ningen visar.”

"Jag kommer att skicka
en remiss till [till exempel
BUP]. Det kan ta lite tid, men
ni ska fa mer information
nar jag vet narmare. Under
tiden far ni garna hora av er
till mig om det ar nagot ni
undrar 6ver.”



Vad behover foraldrarna?

e Kanna att deras oro dver barnets
utveckling tas om hand.

e Ett bemotande som ger hopp, men ocksa
bekraftar det annorlunda foraldraskapet.
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Vad behover foraldrarna?

e Stod i att dela pa ansvaret kring barnet
och stod 1 ett jamstallt foraldraskap.

e |bland fa kanna sig som en familj som andra.
* Flexibilitet och kontinuitet i stodet.
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Vad behover foraldrarna?

e Ta hjalp av sitt natverk for mindre stress
och ohalsa i familjen.

* Tala om syskons behov.

e Fragor och uppmarksamhet kring barnets
och foréldrarnas somn.
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Vad behover foraldrarna?

e 3 information om vilket
samhallsstod som finns att fa.

e Samordnade insatser for ett
fungerande stod runt barnet.
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Informera om samhallets stod

Kommun
Individuellt stod och omvardnad

Socialtjanst och LSS-insatser
Familjeradgivning
Handikapparkering
Barnsomsorg, forskola, skola inklusive resursskolor och sarskola
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Att alla kan kanna sig valkomna

* Interkulturella moten
e jamstéalldhet
* fdraldrar med egna funktionsnedsattningar
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Jamstallt foraldraskap

e Jamstallt bemotande ger storre fOrutsattningar
for ett jamstallt foraldraskap.

* Diskutera arbetsfordelning och arbetsbelastning.
e Behover nagon av foraldrarna ga ner i arbetstid?
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Foraldrar som har svart
att ta till sig information

Lyhordhet och anpassa till situationen.

Lyssna — vad sags och vad uttrycker foraldrarna
"mellan raderna”?

Ha tillganglig information, begréansa, dela upp
och folj upp.

Anvanda konkreta och 6ppna fragor.
Forvissa dig om forstaelse.

C
.6:3.. Socialstyrelsen



Att beratta for barn om
funktionsnedsattningen

Bocker att tipsa foraldrar om:

Forfattaren Christina Renlund ar psykolog
och psykoterapeut och har skrivit

« "Doktorn kunde inte riktigt laga mig”
* "Litet syskon”
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Webbplats for barn
— om sadant man inte talar om i familjen

OPRATAT

www.opratat.se
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Tips till familjer

© Aktivera Talande Webb @) English
@ o i

AGRENSKA

Vierbjuder  Sillsynta diag Agrenska Academy ~Omoss  Stod Agrenska
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http://www.agrenska.se/

Tips informationsmaterial familjer

@ In Eng
m ' Nationellt kompetenscentrum anhériga
— 161 ett anhorigvénligt samhélle.

Omraden Stéd & utbildning Metoder & Verktyg Fragor & svar Nka Play

Start > Om oss

Om oss

Nationellt kompetenscentrum anhdriga, Nka, &r en samarbetsresurs for att utveckla
framtidens anhérigstéd. Nka startade sin verksamhet i januari 2008 och
verksamhetsidén ar att skapa och utveckla méten mellan olika kunskaps- och
erfarenhetsformer som:

+ forstahandserfarenheter hos anhérigvardare, brukare och deras organisationer
+ praktisk erfarenhet hos personal inom anhérigstéd och dldreomsorg

+ organisatorisk- och policyerfarenhet hos beslutsfattare

+ vetenskaplig kunskap och metodkunskap hos forskare.
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http://www.anhoriga.se/

Manskliga rattigheter

FN Konventionen om
rattigheter for personer
med funktionsnedsattning
(CRPD)

UNITED NATIONS

e Artikel 23 handlar om hem och famil;.
e Artikel 25 handlar om halsa.
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Mer information finns pa:
www.socialstyrelsen.se

-
.6:3.. Socialstyrelsen



	Att möta föräldrar �till barn med funktionsnedsättning
	Bildnummer 2
	Utbildningspaketet innehåller
	Att möta föräldrar till barn med funktionsnedsättning�Kunskapsstöd till barnhälsovården
	Filmer
	Studiehandledning
	Bildnummer 7
	Regeringsuppdrag
	Varför?
	Vad kan vara annorlunda i föräldraskapet? 
	Sorg, kris och besvikelse
	Annorlunda vardag
	Riskfaktorer för föräldrars hälsa
	Riskfaktorer
	Syskon
	Funktionsnedsättning �kan ge svårigheter att samspela
	Förhöjd risk �för att barnet utsätts för våld
	Att möta föräldrarna
	Balansgången
	Ta oron på allvar
	Vad behöver föräldrarna? �
	Vad behöver föräldrarna?
	Vad behöver föräldrarna?
	Vad behöver föräldrarna?
	Informera om samhällets stöd�
	Att alla kan känna sig välkomna
	Jämställt föräldraskap
	Föräldrar som har svårt �att ta till sig information
	Att berätta för barn om funktionsnedsättningen�
	Webbplats för barn �– om sådant man inte talar om i familjen
	Tips till familjer
	Tips informationsmaterial familjer
	Mänskliga rättigheter
	Bildnummer 34

