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Hur ett buntband kan férebygga
tvdng och begrdnsningar

Mot mindre tvadng och begrdnsningar







Introduktion — larande exempel

I varden och omsorgen finns méanga hjélpmedel som kan vara begransande
och didrmed é&r otillatna om de anvénds felaktigt. I det hir ldrande exemplet
beskrivs hur en underskoterska fick en ide om hur man skulle kunna 6ka
medvetenheten om sanggrindar som en potentiell begrdnsande atgard.
Hennes ide innebar samtidigt att personalen borjade anvénda alternativa
16sningar for att skydda boende som riskerade att falla ur sina séngar.

Ett ldrande exempel innehdller en beskrivning av ett eller flera arbetssitt och
vad man vill uppna. I de fall exemplet dr hdmtat frén en verksamhet lyfts
ocksa erfarenheter av arbetssittet fram — vad man bedomer har fungerat bra
eller daligt likavél som andra fragestillningar som uppkommit.

De lirande exemplen dr inga fardiga koncept som kan f6ljas i syfte att na

ett visst mél eller for att leva upp till de krav och mél som enligt lag géller
for en verksamhet. Varje arbetssdtt maste anpassas till den verksamhet det
géller. Det dr ocksa respektive verksamhet som ansvarar for att de arbetssitt
som tilldimpas och de fordndringar som genomfors ér forenliga med géllande
lagstiftning.
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Hur ett buntband kan férebygga
tvdng och begransningar

Att dra upp en sdnggrind géar fort. Men den enskilda personen
kan uppleva starka obehagskénslor av instingdhet och det

kan dven leda till att hen skadar sig. I detta ldrande exempel
beskrivs hur medvetenheten om sédnggrinden som en potentiell
begrinsande atgérd kan hojas, och hur alternativa 16sningar
lockas fram.

Insatser som pa olika sitt begrénsar en persons mojlighet att rora pé kroppen
eller forflytta sig fritt dr en typ av insatser som i regel inte far forekomma
inom varden och omsorgen. Hit hor till exempel olika former av bélten,
fasthallning, sdnggrindar och brickbord. Dessa atgérder far ddremot anvindas
om de syftar till att skydda, stodja, hjélpa eller aktivera personen, och om hen
samtycker till atgdrden. En individuell beddmning ska dock alltid goras forst.
Aven om den enskilde samtycker till atgéirden kan det finnas mindre ingri-
pande atgarder som fungerar lika bra, eller till och med bittre.

For vem gor jog detta?

Under ett arbetspass far en underskoterska en insikt och en idé niar hon som
vanligt baddar sidng efter sing med skyddslakan. I flera av de séngar som hon
dagligen baddar anvinds skyddslakan, utan att den som sover i séngen har
nigot behov av detta. Ar det tidigare biddat med ett skyddslakan, si biddar
man dven ndsta ging med ett skyddslakan. En atgéird som gors for sidkerhets
skull.

Om atgdrden 16ser ett problem &r det fridmst ett problem utifrén personalens
perspektiv. Skulle en olycka intriffa blir det ndgot mindre arbete for persona-
len. Utgér man i stillet fran den enskildes perspektiv innebér atgédrden att hen
alltid far ligga pa ett prassligt skyddslakan och att andra kan tro att hen ér
inkontinent.

Nér ndgot gors av slentrian och av alla ér risken stor att ingen ifragasétter
det som gors. Nar all personal gor likadant bekriftar de ocksé det riktiga i att
gdra sd som man gor.
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Sanggrinden — en 16sning som alltid forplikfigar

Den idé som véxte fram hos underskoterskan handlade om sénggrindar. Alla
sdngar vid boendet har sdnggrindar eftersom sidngarna levereras med dessa
monterade. Grinden finns dér — precis som skyddslakanet — om den en dag
skulle behova anvindas. Eftersom grindarna redan finns pa alla séngar, dr de
latta att anvénda. Det gar alltsé snabbt att 16sa en situation dar hen riskerar att
falla ur sin séng och skada sig. Losningen pa situationen “risk att falla ur sdn-
gen” blir att félla upp sdnggrinden. Underskdterskan insdg att singgrindarna,
pa samma sitt som skyddslakanen, anvindes bade for ofta och oreflekterat.

Det finns flera exempel pé tillfdllen dér en situation l6ses genom en oreflek-
terad handling. Det kan handla om nattpersonal som snabbt vill 16sa en akut
situation pé ett enkelt sitt, eller en vikarie som tror att grinden ska anvéndas
eftersom den redan finns monterad pa sdngen. Sdnggrinden blir en oreflek-
terad ”10sning” pa ett vanligt problem. Andra alternativa atgarder varken
eftersoks, overvégs eller provas. Ddarmed hittar man heller inga individuella
16sningar for varje enskilt fall.

Alla sanggrindama lastes fast i nedfdllt lage med

buntband

Utifrdn underskdoterskans forslag fixerades alla sdnggrindar vid boendet i
nedfillt lage med hjélp av ett buntband. Det gick alltsa inte ldngre att enkelt
dra upp en singgrind, eftersom personalen forst méste klippa upp bunt-
bandet. I stéllet forsokte man 16sa situationen med hjdlp av andra alterna-
tiva l6sningar. Exempel pa 10sningar var att skjuta in singen mot viggen,
oka frekvensen av tillsyn och att sdnka ner sdngen och placera en madrass
nedanfOr sa att ett eventuellt fall blev ofarligt. Om ingen av dessa I6sningar
fungerade var det trots allt mojligt att klippa upp buntbandet och dra upp
sanggrinden (forutsatt att atgdrden bedomdes som tillaten). Samtidigt méste
man da enligt de instruktioner verksamheten tagit fram, pabdrja en planering
for att ta ner och fixera grinden igen.

Genom att anvdnda buntbandet tvingade verksamheten fram bade ett ageran-
de och ett tink bland personalen. Finns det verkligen en risk att personen
trillar ur sigen? Om det ar sa, hur kan det bést 10sas for just den hér per-
sonen? Den naturliga 16sningen blir att forst préva de mindre ingripande
atgirderna. Genom att prova dessa atgérder har man skaffat sig ett béattre
underlag for att bedomda huruvida en sdnggrind ska och far anvéndas da
alternativa atgéirder inte fungerat for den enskilde.
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Hur har det gatte

Enligt den Medicinskt ansvariga sjukskoterskan i kommunen har buntband
som last fast singgrindar 1 nedfillt ldge varit en framgang. Rutinen har inne-
burit ett minskat anvindande av sdnggrindar till forman for andra l6sningar.
Vidare har dokumentationen kring situationer dir enskilda riskerat att falla ur
sina singar forbéttrats och fler teamsamtal om risksituationer och hur dessa
ska l16sas har genomforts. Nagra skador pa grund av att enskilda fallit ur sina
sdngar har inte forekommit.

Vid demensboendet har man anvént sig av denna rutin sedan 2011. Nu tdnker
man ta steget och infora rutinen pa flera dldreboenden i kommunen.

Vad kan vi lara oss av detta?

Med hjilp av ett buntband blir personalen pdmind om att dra upp en
sdanggrind inte bor vara en forsta hands 16sning. Den naturligaste vigen att
hantera situationen — att en person riskerar att falla ur sin sang — blir i stéllet
att forst prova andra atgérder. Som en sista utvag kvarstér visserligen mojlig-
heten att anvinda sidnggrinden, forutsatt att atgirden bedoms som tillaten.
Det som tidigare latt kunde ske av ren slentrian har i stillet blivit synligt och
kraver ett aktivt systematiskt handlande frén personalens sida. Buntbandet
har vid detta boende hojt medvetandet om att en sdnggrind dr en potentiellt
begrinsande atgérd, liksom att det finns alternativa 16sningar som kan anvéndas.
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