C
..63. Socialstyrelsen 2015-01-20

THE NATIONAL BOARD OF HEALTH AND WELFARE

Zmniejsz ryzyko naglej Smierci
t6zeczkowej niemowlgcia

Nagla $mier¢ l6zeczkowa wystepuje bardzo rzadko, ale i tak niepokoi wielu
przyszitych i §wiezo upieczonych rodzicow. W Szwecji nagla Smier¢
l6zeczkowa niemowlat dotyka mniej niz jedno dziecko na 6000. Badania
pokazuja, ze Kkilka prostych czynno$ci moze znacznie zmniejszy¢ ryzyko
smierci. Oto kilka rad dla Ciebie jako rodzica, opartych o rezultaty
aktualnych badan.

W dalszym ciggu, mimo wieloletnich badan, nie wiadomo do konca, co jest
przyczyng nagtej smierci t6zeczkowej niemowlat. Wiemy jednak, ze nagta
smier¢ t6zeczkowa najczgsciej dotyka dzieci ponizej szostego miesigca zycia, a
zgon nastgpuje niemal zawsze podczas snu dziecka.

Przypuszcza sig, ze u dziecka nastgpuje zatrzymanie oddechu, by¢ moze na
skutek tego, ze oddychanie jest utrudnione, gdy twarz dziecka nie jest
odstonigta. To z kolei prowadzi do obnizenia tetna i poziomu tlenu. W
normalnych przypadkach dziecko powinno si¢ obudzi¢ i dojs¢ do siebie, ale
czasami tak si¢ nie dzieje i dziecko umiera. Jesli dziecko miato stycznos¢ z
nikotyna, ryzyko wzrasta. Zatrzymanie oddychania prawdopodobnie moze
nastapi¢ tez wtedy, kiedy dziecko jest przegrzane.

Rezultatem nowego przegladu aktualnych badan nad nagta $miercig
16zeczkowa niemowlat jest szes$¢ rad, ktore przekazujemy rodzicom:

* Kltadz niemowl¢ spa¢ na plecach

» Zrezygnuj z nikotyny

* Dopilnuj, zeby twarz dziecka byta nieostonigta, aby dziecko miato
zapewniong umiarkowang temperature i mogto si¢ swobodnie poruszac

* Niemowleta do trzeciego miesigca zycia najbezpieczniej $pig we wlasnym
t6zeczku

» Karm piersia, jesli to mozliwe

* Mozna uzywac smoczka, kiedy niemowl¢ ma spac

Rady, by ktas¢ niemowle spa¢ na plecach, zrezygnowac z nikotyny i nie ostaniaé
twarzy dziecka maja najwigksze znaczenie dla zmniejszenia ryzyka naglej
$Smierci tozeczkowe;.
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Kladz niemowle spa¢ na plecach

Badania w wielu krajach wykazujg, ze ryzyko naglej $mierci tozeczkowej
zmniejsza si¢, gdy dziecko kladzie si¢ do snu na plecach, a nie na brzuchu.
Niemowle $pi bezpieczniej na plecach niz na boku, poniewaz z boku moze
obrocic si¢ na brzuch.

Odkad ponad dwadzie$cia lat temu zastosowano zasade, ze niemowleta
powinny spa¢ na plecach, liczba przypadkow nagtej $mierci t6zeczkowej spadia
o0 85 procent.

Jesli dziecko lezy duzo na plecach, istnieje ryzyko, ze tyl glowy stanie si¢
sptaszczony. Aby temu zapobiec, nalezy zmienia¢ pozycj¢ gtowy dziecka.
Zmieniaj ja, ktadac dziecko twarza skierowana do przodu, w jedng lub w druga
strong. W ten sposob zapobiega si¢ jednostronnemu obcigzeniu, ktére moze
spowodowac sptaszczony lub krzywy ksztalt czaszki.

Odkad ponad dwadziescia lat temu zastosowano zasade, ze niemowleta
powinny spa¢ na plecach, liczba przypadkow nagtej $mierci t6zeczkowej spadia
az o 85 procent.

Jesli dziecko lezy duzo na plecach, istnieje ryzyko, ze tyt gtowy stanie si¢
sptaszczony. Aby temu zapobiec, mozesz zmieniac¢ pozycj¢ glowy dziecka.
Zmieniaj ja, ktadac dziecko twarza skierowana do przodu, w jedng lub w druga
strong. W ten sposob zapobiega si¢ jednostronnemu obcigzeniu, ktére moze
spowodowac sptaszczony lub krzywy ksztalt czaszki.

Jesli dziecko nie $pi, wazne jest, by lezato na brzuchu, zeby odcigzy¢ tyt
glowy, ¢wiczy¢ kontrolowanie gtowy 1 zwigkszy¢ site gornej czesci ciata. Juz
jako noworodek dziecko powinno spedza¢ duzo chwil dziennie na brzuchu, nie
$piac, bedac pod nadzorem dorostego.

Zrezygnuj z nikotyny

Istnieje ryzyko, ze ptdd rozwija si¢ gorzej, gdy matka pali podczas cigzy.
Ryzyko zardwno martwego ptodu jak i naglej Smierci 16zeczkowej niemowlgcia
wzrasta, im wigcej papierosow pali matka. Nikotyna zaktoca prawdopodobnie
kontrolg oddechu dziecka i prace jego serca. Sg to wazne powody, by przyszli
rodzice przestali pali¢. Poniewaz nikotyna jest szkodliwa, powinno si¢ w ogole
unika¢ zazywania nikotyny podczas cigzy i karmienia, takze zucia tytoniu,
uzywania lekéw z nikotyng czy innych produktéw nikotynowych. Jesli pomimo
tego nie potrafisz przesta¢, wiedz, ze ryzyko zmniejsza si¢, gdy ogranicza si¢
palenie czy zucie tytoniu.

Dopilnuj, zeby twarz dziecka byla nieosloni¢ta, zeby dziecko
mialo zapewniong umiarkowang temperature¢ i moglo si¢
swobodnie poruszac

Dziecko potrzebuje swobodnego dostepu do tlenu. Zapewniajac, ze twarz
dziecka bedzie nieostonigta podczas snu, zmniejsza si¢ ryzyko naglej Smierci
16zeczkowej. Ryzyko znacznie wzrasta, gdy twarz i glowa dziecka przykrywane
sa kocem czy poscielg.
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Dziecku nalezy zapewni¢ ciepto, ale nie powinno mie¢ na sobie zbyt wielu
ubran. Ryzyko naglej $mierci 16zeczkowej rosnie, gdy dziecko jest przegrzane.
Dlatego dopasowuj ubranie dziecka do temperatury otoczenia.

Ryzyko nagtej Smierci t6zeczkowej zmniejsza si¢ rowniez, gdy niemowlg
moze swobodnie porusza¢ si¢ podczas snu. Dlatego wazne jest, zeby twoje
dziecko moglo porusza¢ ramionami i nogami, gdy $pi.

Niemowleta do trzeciego miesiaca zycia najbezpieczniej Spig we
wlasnym lozeczku

Jak pokazuja wyniki badan w wielu krajach, ryzyko naglej $mierci 16zeczkowej
wzrasta, gdy rodzice i niemowl¢ do trzeciego miesigca zycia $pig w jednym
16zku. Jesli rodzice pala, spozywaja alkohol lub zazywaja leki uspokajajace,
ryzyko wzrasta jeszcze bardziej. Dlatego niemowleta do trzeciego miesigca
zycia $pig najbezpieczniej we wlasnym tozeczku w sypialni rodzicow.

Kiedy dziecko $pi w tym samym 16zku, co wicksza osoba, istnieje ryzyko, ze
pozycja spania dziecka zmieni si¢ z boku na brzuch, a posciel przypadkiem
zakryje gtowe dziecka. Kolejnym czynnikiem ryzyka jest, ze usta i nos dziecka
zostang zakryte na przyktad ramieniem. Mozesz mie¢ dziecko przy sobie w
t6zku, gdy karmisz piersig lub gdy dziecko nie $pi, ale ktadz je spa¢ na plecach
do wlasnego t6zeczka.

Karm piersia, jesli to mozliwe

Mleko matki daje pewna ochrong przed infekcjami wirusowymi, ktore moga
zwigkszy¢ ryzyko naglej Smierci t6zeczkowej, dlatego to dobrze, jesli karmisz
swoje dziecko piersig. Niektore badania wskazuja, ze dzieci karmione piersia nie
$pia tak gteboko jak dzieci, ktore otrzymuja wytacznie pokarm zastepczy.
Latwiej si¢ budza w razie zatrzymania oddechu.

Mozna uzywa¢ smoczka, gdy niemowle ma spaé

Rézne badania wykazaty, ze podanie smoczka, gdy dziecko ma spa¢, powoduje
pewne zmniejszenie ryzyka naglej Smierci 16zeczkowej. Wyjasnieniem moze
by¢ fakt, ze smoczek pomaga utrzymac drogi oddechowe otwarte. Innym
wyjasnieniem moze by¢ to, ze dziecko, ktore ssie smoczek, tatwiej si¢ obudzi w
razie zatrzymania oddechu.

Jesli cheesz wiedzie¢ wigcej
porozmawiaj z personelem opieki zdrowotnej w swoim osrodku opieki nad
matka, na oddziale potozniczym lub w rejonowej poradni dziecka.

Minska risken for plotslig spadbarnsdod — Sex rad till dig som forélder,
oversittning till polska.
Socialstyrelsen artnr 2015-1-35

3(3)



