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Pienennd katkytkuoleman riskia

Kitkytkuolema on erittidin harvinaista, mutta se huolestuttaa monia lapsen
juuri saaneita, tai lasta vield odottavia vanhempia. Ruotsissa sen kohteeksi
joutuu vihemmiin kuin yksi 6 000 lapsesta. Tutkimus osoittaa, etti
muutamat yksinkertaiset toimenpiteet voivat viihentai riskia
huomattavasti. Seuraavassa annetaan vanhemmille ajankohtaiseen
tutkimukseen perustuvia ohjeita.

Syytd kitkytkuolemaan ei tiedeté vield varmasti, vaikka asiaa on tutkittu jo
vuosia. Tiedetdén, ettd kitkytkuoleman uhriksi joutuvat usein alle 6-kuukautiset
lapset ja ettd kuolema tapahtuu melkein aina lapsen nukkuessa.

Yksi olettamus on, ettd lapsen hengitys pysdhtyy mahdollisesti sen vuoksi,
ettd hdanen hengityksensd vaikeutuu jonkin hénen kasvojensa edessi olevan
esteen vuoksi. Tdma johtaa puolestaan siihen, ettd. Lapsen pulssi ja happitaso
laskevat. Tavallisesti lapsi herdé télloin normaalin tilan palauttamiseksi, mutta
aina ndin ei kdy, ja lapsi kuolee. Riski lisdédntyy, jos lapsi on altistettu
nikotiinille. Toinen teoria on, ettd hengityspysahdys johtuu lapsen
ruumiinldimmon kohoamisesta liian korkeaksi.

Vanhemmille annetaan nykyisin kuusi neuvoa, jotka pohjautuvat
ajankohtaiseen tutkimukseen kétkytkuolemasta:

* Aseta lapsi nukkumaan selélleen

* Lopeta nikotiinin kaytto

* Varmista, ettei lapsen kasvojen edessé ole mitddn, ettd hdnen
nukkumapaikkansa on sopivan lammin ja ettd hén voi liikkkua

* Alle 3-kuukautinen lapsi nukkuu turvallisimmin omassa sédngyssidin

* Imeta lasta, jos se on mahdollista

» Tuttia voidaan kayttdd vauvan asettuessa nukkumaan

Lapsen nukkumista selélldén, nikotiinista luopumista ja esteiden poistamista
lapsen kasvojen edesté koskevilla ohjeilla on suurin merkitys
kétkytkuolemariskin pienenemiselle.
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Anna vauvan nukkua selallaan

Useissa maissa suoritetut tutkimukset osoittavat, ettd kitkytkuoleman riski
pienenee, kun lapsi asetetaan nukkumaan selélleen vatsalleen asettamisen sijasta.
Lapsi nukkuu turvallisemmin seldlldén kuin kyljelldén, koska hén voi pyoréhtié
kylkiasennosta vatsalleen.

Kitkytkuolema on vihentynyt 85 % sen jilkeen kun ohjetta lapsen
asettamisesta nukkumaan seléllddn alettiin noudattamaan noin 20 vuotta sitten.

Jos lapsi makaa liian paljon seldllddn, on olemassa riski littedstd takaraivosta.
Tamén estdmiseksi voit vaihdella lapsen asentoa, jolloin my6s hdnen padnsa
asento vaihtuu. Vaihtele lapsen asentoa siten, ettd hdnen péédnsé osoittaa
esimerkiksi ensin eteenpéin ja sen jalkeen jommallekummalle sivulle. Ndin
estetddn yksipuolinen kuormitus, joka voi aiheuttaa littedn tai vinon kallon
muodon.

Kun lapsi on hereillé, on tdrkedé, ettd hén saa maata vatsallaan takaraivoon
kohdistuvan kuormituksen vahentdmiseksi, paén asennon hallinnan
harjoittamiseksi ja yldvartalon voimien lisdédmiseksi. Jo vastasyntyneen vauvan
pitdd olla useita kertoja pdivéssa vatsallaan aikuisen valvonnassa.

Lopeta nikotiinin kaytto

On olemassa riski sikion kasvun hidastumisesta didin tupakoidessa raskauden
aikana. Riski lapsen syntymisestd kuolleena tai kokea kétkytkuolema kasvaa
sitd enemmaén, mitd enemmén raskausaikana poltetaan.

Todennikoisesti nikotiini héiritsee lapsen hengitysrytmii ja syddmen
toimintaa. Sen vuoksi tulevilla vanhemmilla on painavia syitd lopettaa
tupakointi. Koska nikotiini on vahingollista, kaikkea nikotiinin kéyttod tulee
valttdd raskauden ja imetyksen aikana. Tdma koskee myds nuuskaa, nikotiinia
siséltdvia lddkkeitd ja muita nikotiinituotteita. Ellei tupakointia kuitenkaan
pystyté lopettamaan kokonaan, on térkeda tietdd, ettd riski pienenee myos
tupakoinnin tai nuuskan kéyton vahentyessa.

Varmista, ettei lapsen kasvojen edessi ole mitiin, etti
hinen ruumiinlimponsi on sopiva ja etta hin pystyy
liikkumaan

Lapsen pitéé pystyd hengittdméén esteettd. Pitdmaélla lapsen kasvojen edessé
olevan tilan vapaana hinen nukkuessaan, kétkytkuoleman riski véhenee. Riski
kasvaa huomattavasti, mikéli lapsen kasvot ja pdé peitetdén huovalla tai muilla
vuodevaatteilla.

Vauva tulee pitiéd lampiménd, mutta hinella ei saa olla litkaa vaatteita
paéllaan. Riski kétkytkuolemasta kasvaa, jos lapsen ruumiinldmpo kohoaa liian
korkeaksi. Tdmén vuoksi lapsi on puettava ottaen huomioon ympéristén
lampdtila.

Riski kédtkytkuolemasta pienenee myos silloin kun lapsi voi liikkua esteetti
nukkumisen aikana. Sen vuoksi on tirkedd, ettd lapsesi pystyy nukkuessaan
litkuttamaan késidén ja jalkojaan.
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Alle 3-kuukautinen vauva nukkuu turvallisimmin omassa
sangyssaan

Useista maista saadut tutkimustulokset osoittavat, ettd kétkytkuolema lisdéntyy,
jos vanhemmat ja alle 3-kuukautinen lapsi nukkuvat samassa séngyssi. Jos
vanhemmat tupakoivat, kéyttdvit alkoholia tai rauhoittavia ladkkeita, riski
kasvaa edelleen. Alle 3-kuukautinen vauva nukkuu sen vuoksi turvallisimmin
omassa séngyssidin vanhempien makuuhuoneessa.

Vauvan nukkuessa samassa sdngyssi hantd suuremman henkilon kanssa on
olemassa riski, ettd lapsen nukkumisasento muuttuu kyljeltd vatsalle ja ettd
vuodevaatteet voivat siirtyd peittdmaén lapsen paiti. Toinen riskitekija on se,
ettd aikuisen késivarsi peittdé lapsen suun ja nendn. Voit pitda lasta sdngyssasi
héntd imettiessési tai kun hidn on hereilld, mutta aseta hinet selidlleen omaan
sdankyynsd, kun hianen on miara nukkua.

Imet4, jos se on mahdollista

Rintamaito antaa tietyn suojan (riskin) kétkytkuolemaa lisdévid virusinfektioita
vastaan. Sen vuoksi on hyvi, jos pystyt imettdméén lastasi. Tietyt tutkimukset
osoittavat, ettd imetetyt lapset eivét nuku yhtd syvéa unta kuin lapset, jotka
saavat vain didinmaidonkorviketta. He herddvit sen vuoksi helpommin, jos he
saavat hengityskatkon.

Tuttia voi kdyttai, jos vauvan on miiri nukkua

Eri tutkimukset ovat osoittaneet, ettd kiyttamalld tuttia asetettaessa lapsi
nukkumaan, voidaan kétkytkuoleman riskié hieman vihentéa. Erés selitys voi
olla se, ettd tutti auttaa pitiméédn hengitystiet avoimina. Toinen selitys voi olla,
ettél tuttia imevé lapsi herdd helpommin, jos hénelle tulee hengityksen katkos.

Jos haluat lisdtietoja
Ota yhteys &itiysneuvolaasi, synnytyslaitokseesi tai lastenneuvolaasi
terveyden- ja sairaanhoitohenkilokuntaan.

Minska risken for plotslig spadbarnsddd — Sex rad till dig som forélder,
Oversattning till finska.
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