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Forord — 2024 ars version

Socialstyrelsen publicerar harmed 2024 ars version av Internationell
klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och héalsa (ICF). Den ersétter
fran och med den 1 januari 2024 ICF version 2023.

Denna Klassifikation &r en svensk version av International Classification of
Functioning, Disability and Health (ICF) som utgivits av Varldshélso-
organisationen (WHO) i november 2001.

Klassifikationens 6vergripande mal &r att erbjuda en struktur och ett
standardiserat sprak for att beskriva funktionstillstand och funktionshinder i
relation till hélsa.

WHO uppdaterar ICF arligen sedan 2011 utifran férslag pa nya eller andrade
ICF-kategorier varav flertalet kommer fran ICF-CY (barn- och ungdoms-
versionen). WHO-Family of Classifications (FIC) Council antog 2012 forslaget
att huvudklassifikationen ICF ska tacka alla aldrar, vilket den gor sedan 2017.

2024 ars version av ICF innehaller de av WHO godkanda uppdateringar. ICF
finns &ven tillganglig i Socialstyrelsens soktjanst och &ndringarna finns
publicerade i form av andringslistor pa Socialstyrelsens webbplats.

I den tidigare ICF versionen for 2020 har ”health condition”, som tidigare
Oversatts till hélsobetingelse”, dndrats till ”hilsotillstind”, "health states”,
tidigare Gversatt till ”halsotillstand”, har dndrats till ”hdlsostatus”, samt ”skall”
har ersatts med ’ska”. | version 2022 har texterna om bedémningsfaktorerna
justerats for att vara konsekvent beskrivna.

Ann-Helene Almborg har varit ansvarig for uppdateringen till 2024 ars version
av ICF.

Socialstyrelsen i januari 2024

Olivia Wigzell Mattias Fredricson



Forord — forsta upplagan

Socialstyrelsen publicerar harmed Klassifikation av funktionstillstand, funktions
hinder och hélsa 2003. Denna klassifikation dr en svensk version av
International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) som
utgivits av Véarldshélsoorganisationen (WHO) i november 2001.

Klassifikationens 6vergripande mal ar att erbjuda en struktur och ett
standardiserat sprak for att beskriva funktionsformaga och funktionshinder i
relation till hélsa.

Vid Socialstyrelsen har ansvaret for arbetet med den svenska versionen avilat
en ledningsgrupp. | gruppen ingick Lars Berg och Anita Nilsson
(Epidemiologiskt Centrum), Ulla Clevnert (Socialtjanstavdelningen), Christina
Rorby (Halso- och sjukvardsavdelningen) samt professor Bjorn Smedby,
foredragande lakare i medicinska klassifikationsfragor vid Socialstyrelsen.
Oversattningsarbetet har genomforts av f. universitetslektor Sonja Calais van
Stokkom, Uppsala. Tre arbetsgrupper har, under ordférandeskap av Mats Gran-
lund, Gunnar Grimby och Gunnar Sanner, aktivt deltagit i Gversattningsarbetet
som stod for Gversattaren. Arbetsgrupperna har ocksa under dversattnings-
arbetets gang genomfort ett flertal workshops samt féltprévningar av
klassifikationen. Arbetsgruppernas ledaméter framgar av separat forteckning.

Ledningsgruppen har tillsammans med dversattaren och de tre ordférandena
fungerat som referensgrupp. Det praktiska arbetet med Kklassifikationen har
inom styrelsen utforts av Lars Berg och Anita Nilsson.

Socialstyrelsen i augusti 2003

Kerstin Wigzell Mans Rosén
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Inledning
1. Bakgrund

Denna volym innehaller ICF, Internationell klassifikation av funktionstillstand,
funktionshinder och halsa.! Det dvergripande malet for klassifikationen &r att
erbjuda ett samlat och standardiserat sprak och en struktur for att beskriva halsa
och hélsorelaterade tillstand. Den definierar hdlsokomponenter och nagra halso-
relaterade komponenter av vélbefinnande (sdsom utbildning och arbete). ICF:s
domaner kan darfor ses som halsodoméner och halsorelaterade doméner. Dessa
beskrivs ur kroppsliga, personliga och sociala perspektiv genom tva grundlag-
gande forteckningar: (1) kroppsfunktioner och kroppsstrukturer, (2) aktiviteter
och delaktighet.? Som klassifikation grupperar ICF olika domaner®for en person
med ett givet halsotillstand (dvs. vad en person med en sjukdom eller stérning
gor eller kan gdra). Funktionstillstand utgor en paraplyterm for alla kroppsfunk-
tioner, kroppsstrukturer, aktiviteter och delaktighet och pa motsvarande satt ar
Funktionshinder en paraplyterm for funktionsnedséattningar, strukturavvikelser,
aktivitetsbegransningar eller delaktighetsinskrankningar. ICF fortecknar aven
omgivningsfaktorer som interagerar med alla dessa begrepp. ICF erbjuder darmed
en mojlighet att beskriva en profil av personers funktionstillstand, funktionshinder
och hélsa inom fleradoméner.

ICF tillhor en ”familj” av klassifikationer, som utvecklats av Varldshélso-
organisationen (WHO) for att tillampas pa olika aspekter av halsa. WHO-familjen
av internationella klassifikationer erbjuder en begreppsram for att koda ett brett
omfang av information om hélsa (t.ex. diagnoser, funktionstillstand och funk-
tionshinder samt orsaker till kontakt med halsovard och service) och anvénder ett
standardiserat gemensamt sprak som majliggér kommunikation varlden 6verom
hélsa och halsovard inom olika yrkesomraden och vetenskaper.

| WHO:s internationella klassifikationer klassificeras hélsotillstand (sjuk-
domar, stérningar, skador etc.) huvudsakligen enligt ICD-10 (férkortning for
International Classification of Diseases, Tenth Revision),*som erbjuder en etio-
logisk referensram. Funktionstillstand och funktionshinder som sammanhanger
med halsoforhallanden klassificeras enligt ICF. ICD-10 och ICF kompletterar

1 Texten representerar en revision av The International Classification of Impairments, Disabilities and Han-
dicaps (ICIDH), som Vérldshalsoorganisationen forst publicerade 1980 for forsoksandamal. Denna version
har utvecklats efter systematiska faltprévningar och internationell konsultation under de senaste fem aren och
godkéndes av WHO:s ledningsorgan for internationell anvandning den 22 maj 2001 (resolution WHA54.21).
2Dessa termer erséatter de tidigare anvédnda termerna — ”funktionsbegransning” (impairment), ’begransning av
formaga” (disability) och “handikapp” (handicap) och utvidgar deras innebord genom att inkludera positiva
erfarenheter. De nya termerna definieras ndrmare i denna inledning och mer detaljerat inom klassifikationen.
Det bor noteras att dessa termer anvands med speciella betydelser som kan skilja sig fran vad de betecknar i
vardagligt tal.

3En doman &r en praktisk och meningsfull uppsattning av beslaktade fysiologiska funktioner anatomiska
strukturer, handlingar, uppgifter eller livsomraden.

“International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems, Tenth revision, Vols. 1-3.
Geneva, World Health Organization, 1992-1994.
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darfor varandra® och anvandare uppmuntras att utnyttja dessa tva internationella
klassifikationer tillsammans. ICD-10 ger diagnoser pa sjukdomar, stérningar eller
andra halsotillstand och denna information berikas av den ytterligare infor-
mation som ICF erbjuder nar det géller funktionstillstand.® Information om dia-
gnos ger tillsammans med information om funktionstillstand en bredare och mer
meningsfull bild av manniskors eller befolkningsgruppers hélsa, en bild som kan
anvéndas som grund for beslutsfattande.

WHO-familjen av internationella klassifikationer erbjuder ett vardefullt verk-
tyg for att beskriva och jamfdra befolkningsgruppers hélsa i ett internationellt
sammanhang. Information om dddlighet och sjuklighet (genom ICD-10) och om
halsoféljder (genom ICF) kan kombineras i sammanfattande folkhalsomatt pa
halsolé&get och dess fordelning hos olika befolkningsgrupper och &ven for att
beddma olika bidragande orsaker till dodlighet och sjuklighet.

ICF har éndrats fran att vara en klassifikation av ”sjukdomskonsekvenser”
(1980 ars ICIDH-version) till en klassifikation av “hilsokomponenter”. Hilso-
komponenter” beskriver vad som utgér hélsa medan “konsekvenser” fokuserar
pa vilka effekter sjukdomar eller andra halsotillstand kan ha. Pa detta sétt intar
ICF en neutral standpunkt vad avser etiologi sa att forskare genom att anvanda
lampliga vetenskapliga metoder kan dra slutsatser om orsaksforhallanden. Likasa
skiljer sig denna ansats fran ansatsen att soka bestamningsfaktorer eller riskfak-
torer fOr hélsa. For att underlatta studier av bestdmnings- eller riskfaktorer inne-
haller ICF en forteckning 6ver omgivningsfaktorer som beskriver den kontext i
vilken personer lever.

2. Syften med ICF

ICF &r en klassifikation som har utformats for att kunna anvandas for flera skilda
syften inom olika yrkesomraden och samhallssektorer. ICF:s olika syften kan
sammanfattas pa foljande satt:

« att ge en vetenskaplig grund for att forsta och studera halsa och halsorelaterade
tillstand, deras konsekvenser och bestamningsfaktorer

« att skapa ett gemensamt sprak for att beskriva halsa och halsorelaterade tillstand
i syfte att forbattra kommunikation mellan olika anvandare sdsom héalso- och
sjukvardspersonal, forskare, politiker och allméanhet inklusive manniskor med
funktionshinder

5Det &r ocksé viktigt att uppmarksamma 6verlappningen mellan ICD-10 och ICF. Bade ICF och ICD-10 bérjar
med kroppssystemen. Funktionsnedséttningar och strukturavvikelser brukar vara delar av ”sjukdomsprocessen”
och anvands darfor ocksa i ICD-10. Icke desto mindre anvander ICD-10 funktionsnedsattningar och struktur-
avvikelser (som tecken och symtom) som underlag for att faststélla en ”sjukdom” eller ibland for att ange skél
for kontakt med halsovard, medan ICF anvander funktionsnedsattningar som problem i kroppsfunktioner som
sammanhanger med halsotillstand.

6Tva personer med samma sjukdom kan ha olika nivaer av funktionstillstand och tva personer med samma
funktionstillstandsniva har inte nddvandigtvis samma halsotillstind. Kombinerad anvandning av ICD och ICF
kan darfor héja kvaliteten av data for medicinska andamal. Anvandning av ICF bor inte forbiga sedvanlig
medicinsk diagnostik. | vissa sammanhang kan ICF anvéndas separat.



« att mojliggora jamforelser av data mellan lander, mellan olika delar av hélso-
och sjukvarden, service- och tjansteverksamheter samt dver tid

« att skapa ett systematiskt kodschema forhéalsoinformationssystem

Dessa syften hdnger inbérdes samman eftersom behov och anvandning av ICF

kraver konstruktion av ett meningsfullt och praktiskt system, som kan utnyttjas
av olika anvandare for halsopolitik, kvalitetssakring och utvardering av resultat
inom olika kulturer.

2.1. Tillampningar av ICF

Sedan publiceringen av den forsta forsoksversionen 1980 har ICIDH anvants for
olika andamal, t.ex:

* som ett statistiskt verktyg — vid insamling och sammanstéllning av data i t.ex.
befolkningsstudier och kartlaggningar eller i informationssystem for verksam-
hetsledning

 som ett verktyg for forskning — for att méta resultat, livskvalitet eller omgiv-
ningsfaktorer

+ som ett kliniskt verktyg — vid beddmning av behov, vid koppling av behand-
lingar till specifika tillstand, vid arbetsbedémningar, rehabilitering, habilitering
och utvérdering av resultat

+ som ett socialpolitiskt verktyg — for planering av social trygghet, erséttnings-
system och for utformning och implementering av policy

+ som ett redskap for utbildning — for utformning av laro- och kursplaner och for
att 6ka medvetenhet och vidta socialaatgarder.

Eftersom ICF till sin natur dr en hélso- och hélsorelaterad klassifikation anvands
den ocksa inom andra omraden sasom forsakringsbolag, socialforsakring, ar-
betsliv, utbildning, ekonomi, socialpolitik och vid utveckling av allman lagstift-
ning och miljéanpassningar. Den har salunda accepterats som en av Forenta
Nationernas sociala klassifikationer och har inforlivats i samt hanvisas till i Stan-
dardregler for att tillforsakra manniskor med funktionsnedsattning delaktighet
och jamlikhet.” Darigenom erbjuder ICF ett [ampligt instrument for att imple-
mentera ingangna internationella avtal om manskliga rattigheter liksom aven for
nationell lagstiftning.

ICF har ett brett spektrum av tillampningar inom olika omraden, t.ex. so-
cialforsakring, utvardering av hélsovard och befolkningsundersokningar pa lokal,
nationell och internationell niva. Den erbjuder en begreppslig ram for information
som kan tillampas inom personlig halso- och sjukvard, inklusive forebyggande
verksamhet, friskvard och for 6kad delaktighet for enskilda personer genom att

7Standard Rules on the Equalization of Opportunities for Persons with Disability, Standardregler for att
tillférsakra ménniskor med funktionsnedséttning delaktighet och jamlikhet. Antagna av Forenta Nationernas
Generalférsamling vid dess 48:e session den 20 december 1993 (Resolution 48/96), publicerad av FN:s infor-
mationsavdelning, 1994.
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undanrdja eller minska sociala hinder och uppmuntra till att det erbjuds socialt
stod och underlattande faktorer. Den ar ocksa anvandbar for att studera halso-
vardssystem saval for utvardering som for formulering av policy.

3. Egenskaper hos ICF

En klassifikation maste vara tydlig vad géller det som klassificeras, dvs. dess
begreppsliga omrade, omfattning, analysenheter, organisering och hur dessa ele-
ment &r strukturerade med avseende pa deras inbdrdes samband. Foljande avsnitt
forklarar dessa grundlaggande egenskaper hos ICF.

3.1. ICF:s begreppsliga omrade

ICF omfattar alla aspekter av manniskors halsa samt nagra komponenter av val-
befinnande som har med hélsa att géra. Dessa beskrivs i termer av dels hélsodo-
maner, dels halsorelaterade doméner.? Klassifikationen ar avgransad till att galla
halsa i vid beméarkelse och den tacker saledes inte omstandigheter som inte hor
samman med hélsa, t.ex. sadana som uppkommer genom socioekonomiska fak-
torer. En person kan exempelvis ha en inskrankning i mojligheten att genomfora
en uppgift i sin aktuella omgivning pa grund av kon, religion eller andra socio-
ekonomiska kategorier men dessa klassificeras inte som halsorelaterade delaktig-
hetsinskrankningar enligt ICF.

Det rader en bred missuppfattning att ICF endast skulle gélla personer med
funktionshinder, men den kan faktiskt tillampas pa alla manniskor. Halsa och
halsorelaterade tillstand som sammanhanger med olika halsotillstand kan
beskrivas med anvandning av ICF. Med andra ord har ICF en allméangiltig till-
ldmpning.®

3.2. ICF:s omfattning

ICF erbjuder en beskrivning av situationer med avseende pa méanskliga funktions-
tillstdnd och dess begransningar och tjanar som en ram for att organisera infor-
mation om dessa. Den ger en struktur for att presentera information pa ett me-
ningsfullt, sammanhéangande och lattillgangligt satt.

ICF organiserar information i tva delar: (1) funktionstillstand och funktions-
hinder och (2) kontextuella faktorer: Varje del har tva komponenter:

(1) Komponenter av funktionstillstand och funktionshinder

Kroppskomponenten omfattar tva klassifikationer, en for funktioner i kroppssys-
temen och en for kroppens struktur/anatomi. Bada klassifikationernas kapitel ar
ordnade enligt kroppssystemen.

8 Exempel pé hilsodomaner innefattar att se, att hora, att g4, att lara och att komma ihg medan exempel pé&
hélsorelaterade doméner innefattar forflyttning, utbildning, sociala interaktioner och sé vidare.
9Bickenbach JE, Chatterji S, Badley EM, Ustiin TB (1999) Models of disablement, universalism and the
ICIDH, Social Science and Medicine, 48:1173-1187.
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Aktivitets- och delaktighetskomponenten omfattar alla doméner som avser olika
aspekter av funktionstillstand ur saval ett individuellt som ett socialt perspektiv.

(2) Kontextuella faktorers komponenter

En forteckning 6ver omgivningsfaktorer utgor den forsta komponenten av de
kontextuella faktorerna. Omgivningsfaktorerna paverkar samtliga komponenter
av funktionstillstand och funktionshinder och &ar ordnade fran personens narmaste
omgivning till den allménna omgivningen.

Aven personliga faktorer utgér en komponent av de kontextuella faktorerna men
klassificeras inte i ICF pa grund av de stora sociala och kulturella variationer som
ar forknippade med dem.

Komponenter av funktionstillstand och funktionshinder i ICF kan uttryckas pa tva
sétt. A ena sidan kan de anvandas for att pavisa problem, dvs. funktionsnedsatt-
ningar (impairments), strukturavvikelser (impairments), aktivitetsbegransningar
(activity limitations) eller delaktighetsinskréankningar (participation restrictions),
sammanfattade under paraplytermen funktionshinder. A andra sidan kan de indi-
kera oproblematiska eller neutrala aspekter av hélsa och hélsorelaterade tillstand,
sammanfattade under paraplytermen funktionstillstand.

Funktionstillstand och funktionshinder uttolkas med hjélp av fyra atskilda
men sammanhéngande begreppskonstruktioner. Dessa operationaliseras genom
anvandning av bedémningsfaktorer (qualifiers). Kroppsfunktioner och kropps-
strukturer kan tolkas utifran forandringar i fysiologiska system eller anatomiska
strukturer. For aktivitets- och delaktighetskomponenten finns det tva begrepps-
konstruktioner: kapacitet och genomférande (se vidare avsnitt 4.2).

En persons funktionstillstand och funktionshinder bor ses som en dynamisk
interaktion® mellan halsotillstand (sjukdomar, stérningar, skador, trauma etc.)
och kontextuella faktorer. De kontextuella faktorerna innefattar saval personliga
faktorer som omgivningsfaktorer och ICF ger en bred férteckning av omgivnings-
faktorer som en vésentlig komponent i klassifikationen. Omgivningsfaktorerna
interagerar med samtliga komponenter avseende funktionstillstand och funktions-
hinder. Den grundldggande idén nér det galler omgivningsfaktorer &r att dessa kan
ha en underléttande eller hindrande inverkan i form av olika inslag i den fysiska,
sociala och attitydmadssiga omgivningen.

3.3. Klassifikationens analysenhet

ICF Klassificerar halsa och hélsorelaterade tillstand. Klassifikationsenheten ar
darfor kategorier inom varje doman av hélsa och halsorelaterade tillstand. Det ar
darfor viktigt att notera att det inte &r personer som ar klassifikationsenheter i
ICF, dvs. ICF Klassificerar inte personer utan beskriver varje persons situation
inom olika hélso- eller hélsorelaterade domaner. Beskrivning sker alltid inom en
kontext som innefattar omgivnings- och personfaktorer.

0 Denna interaktion kan ses som en process eller ett resultat beroende pa anvandaren.
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3.4. Utgivningen av ICF

ICF presenteras i tva versioner for att mota olika anvandares behov av detaljniva.
Den fullstandiga versionen av ICF, som presenteras har, tillhandahaller klassi-
fikation pa fyra detaljnivaer. Dessa fyra nivaer kan sammanforas till en hogre niva
i ett klassifikationssystem med tva nivaer. Detta tva-niva-system finns tillgangligt

som en kortversion av ICF.

4. Oversikt 6ver ICF-komponenter

DEFINITIONER!

I hdlsosammanhang innebdr det att

Kroppsfunktioner &r kroppssystemens fysiologiska funktioner inklusive psy-
kologiska funktioner

Kroppsstrukturer ar anatomiska delar av kroppen sadsom organ, extremiteter
och deras komponenter

Aktivitet ar en persons genomforande av en uppgift eller handling
Delaktighet ar en persons engagemang i en livssituation

Funktionsnedsattningar respektive strukturavvikelser &r problem sasom en
pavisbar avvikelse eller forlust i kroppsfunktion eller kroppsstruktur

Aktivitetsbegransningar ar svarigheter som en person kan ha vid genom-
forande av aktiviteter

Delaktighetsinskrankningar ar problem som en person kan ha i engagemang i
livssituationer

Omgivningsfaktorer utgdr den fysiska, sociala och attitydmassiga omgivning i
vilken manniskor lever och verkar

| Tabell 1 ges en grundlaggande 6éversikt 6ver dessa begrepp och de forklaras vi-
dare i operationella termer i sektion 5.1. Sdsom tabellen visar:

» ICF bestar av tva delar, vardera med tva komponenter:

Del 1: Funktionstillstand och funktionshinder
(a) kroppsfunktioner respektive struktur
(b) aktiviteter och delaktighet

11Se ven Bilaga 1: Taxonomiska och terminologiska fragor.
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Del 2: Kontextuella faktorer
(a) omgivningsfaktorer
(b) personliga faktorer

« Varje komponent kan uttryckas i sdvél positiva som negativa termer

« Varje komponent bestar av olika doméaner och varje doméan av kategorier, som
ar klassifikationsenheter. En persons halsa och halsorelaterade tillstand kan
registreras genom att vélja lampliga kategorikoder eller kod med tillagg av be-
démningsfaktorer, vilka & numeriska koder som anger omfattning eller grad av
funktionstillstand eller funktionshinder inom respektive kategori eller i vilken
utstrackning en omgivningsfaktor ar underlattande eller hindrande.

Tabell 1. Oversikt éver ICF

Del 1: Funktionstillstand Del 2: Kontextuella faktorer
och funktionshinder
Komponenter |Kroppens funk- Aktiviteter och Omgivnings- Personfaktorer
tioner delaktighet faktorer
och strukturer
Domaner 1. Kropps- Livsomraden Yttre paverkan pa | Inre paverkan pé
funktioner (uppgifter, funktionstillstand funktionstillstand
2. Kropps- handlingar) och funktions- och funktions-
strukturer hinder hinder
Begrepps- Forandring i kropps-|Kapacitet att utféra Underlattande eller | Paverkan av ut-
konstruktioner |funktion (fysiologisk)|uppgifter i en hindrande paverkan | markande drag
Forandring i kropps-|standardomgivning  |frdn omstandigheter| hos personen
struktur (anatomisk) | Genomférande att iden fysiska, sociala
utféra uppgifter i och attitydmassiga
aktuell omgivning omgivningen
Positiv aspekt |Funktionell och Aktivitet
strukturell integritet |Delaktighet Underlattande Ej tillampbart
Funktionstillstand faktorer
Negativ aspekt | Funktionsned- Aktivitetsbegransning, o o
sattning, Struktur- | Delaktighets- Barriarer/hinder Ej tillampbart
avvikelse inskréankning

Funktionshinder

4.1.Kroppsfunktioner och kroppsstrukturer samt funktions-
nedsattningar respektive strukturavvikelser

Definitioner:

Kroppsfunktioner ar kroppssystemens fysiologiska funktioner, inklusive psyko-
logiska funktioner.

Kroppsstrukturer ar kroppens anatomiska delar sdsom organ, extremiteter och deras
komponenter.
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Funktionsnedsattningar respektive strukturavvikelser ar problem i kroppens
funktioner eller struktur i form av en pavisbar avvikelse eller forlust.

(1) Kroppsfunktioner och kroppsstrukturer klassificeras i tva sektioner. Dessa
har en parallell kapitelindelning. Kroppsfunktioner innefattar t.ex. grundlag-
gande minskliga sinnen sdsom ’synfunktioner” och deras strukturella mot-
svarigheter finns i form av ”6ga och darmed relaterade strukturer”.

() “Kropp” hénfor sig till den ménskliga organismen som helhet och innefattar
foljaktligen hjarnan och dess funktioner, dvs. forstandet. Darfor ar psykiska
(eller psykologiska) funktioner inordnade under kroppsfunktioner.

®) Kroppsfunktioner och kroppsstrukturer klassificeras efter kroppssystemen
och darfor betraktas inte anatomiska strukturer som organ.*?

(4) Strukturavvikelser kan innefatta en anomali, defekt, forlust eller annan
pavishar avvikelse i kroppsstrukturer. Funktionsnedsattningar och struk-
turavvikelser beskrivs begreppsmassigt i dverensstammelse med biologisk
kunskap pa vavnads- och cellniva och pa en subcellulér eller molekylar niva.
Av praktiska skal &r dessa dock inte fortecknade.*® De biologiska grunderna
for funktionsnedsattningar och strukturavvikelser har styrt klassifikationen
och det finns utrymme att utoka klassifikationen pa cellular eller molekylar
niva. For professionella brukare bor det noteras att funktionsnedsattningar
och strukturavvikelser inte &r samma sak som den underliggande patologin
utan snarare manifestationer av dennapatologi.

(5) Funktionsnedséttningar respektive strukturavvikelser betecknar en avvikelse
fran vissa standarder for kroppens biomedicinska status och dess funktioner
som ar allmant accepterade i en befolkning. Definitioner av dess bestands-
delar utfors framst av personer som &r kvalificerade att bedéma fysiskt och
psykiskt funktionstillstand i 6verensstaimmelse med de standarder som
finns.

(6) Funktionsnedséattningar respektive strukturavvikelser kan vara tillfalliga el-
ler permanenta, progredierande, regredierande eller statiska, intermittenta
eller kontinuerliga. Avvikelse fran en populationsnorm kan vara liten eller
avsevard och kan variera dver tid. Dessa karakteristika erhalls vid ytterligare
beskrivningar, huvudsakligen genom att till koderna bifoga bedémnings-
faktorer efter punkten.

(7) Funktionsnedsattningar respektive strukturavvikelser definieras inte av etio-
login eller genom hur de har uppstatt, t.ex. kan forlust av syn eller av en
kroppsdel uppkomma pa grund av en genetisk avvikelse eller en skada. Fore-

12 Fastan det talas om organniva i 1980 rs version av ICIDH ir definitionen av “organ” otydlig. Oga och 6ra
betraktas traditionellt som organ; dock &r det svart att identifiera och definiera deras grénser. Detsamma galler
extremiteter och inre organ. Istéllet for ett “organsynsétt”, vilket forutsétter forekomst av en helhet eller enhet
inom kroppen, anvander ICF termen “’kroppsstruktur”.

13 Funktionsnedsattningar och strukturavvikelser som kodas i den fullstandiga versionen av ICF ska saledes
vara mdjliga att upptécka och vara markbara for andra eller fér personen sjélv genom direkt observation eller
genom slutsatser fran observation.
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(10)

komst av en funktionsnedsattning eller strukturavvikelse forutsatter givetvis
en orsak, men denna behéver inte helt forklara den uppkomna funktionsned-
séttningen eller strukturavvikelsen. Vidare kan en och samma funktionsned-
séttning hdnga samman med olika sjukdomar, stérningar eller fysiologiska
tillstand.

Funktionsnedsattningar respektive strukturavvikelser kan vara en del av eller
ett uttryck for ett halsotillstand men utvisar inte nddvandigtvis att det fore-
ligger en sjukdom eller att personen bor betraktas som sjuk.

Funktionsnedséttningar respektive strukturavvikelser har en bredare och mer
omfattande spannvidd &n storningar eller sjukdomar. Till exempel &r forlust
av ett ben en avvikelse i kroppsstrukturen men inte en sjukdom.

Funktionsnedsattningar respektive strukturavvikelser kan i sin tur ge upphov
till andra funktionsnedséttningar eller strukturavvikelser. T.ex. kan en forlust
av muskelkraft nedsétta rorlighetsfunktioner, nedsatta hjértfunktioner kan
sammanhénga med svaghet i andningsfunktioner och nedsatt perception kan
sammanhanga med tankefunktioner.

(11) Vissakategorier av komponenter i kroppsfunktioner och kroppsstrukturer kan

12

(13)

4.2.

tyckas dverlappa med kategorier i ICD-10, sarskilt med avseende pa symtom
och sjukdomstecken. Dock &r de tva klassifikationernas syften olika. ICD-
10 klassificerar symtom i ett speciellt kapitel for att dokumentera sjuklighet
eller resursanvandning medan ICF klassificerar dem som kroppsfunktioner,
vilka kan anvandas som underlag for férebyggande insatser eller for att iden-
tifiera patienters behov. Viktigast &r att klassifikation av kroppsfunktioner
och kroppsstrukturer enligt ICF avses anvéndas tillsammans med aktivitets-
och delaktighetskategorierna.

Funktionsnedsattningar respektive strukturavvikelser ar klassificerade i ka-
tegorier genom definierade identifikationskriterier, dvs. som befintligaeller
ej enligt en troskelniva. Kriterierna ar desamma for funktioner och struktur:
(a) forlust eller avsaknad, (b) reduktion, (c) 6kning eller Gvermatt och (d)
awvikelse. En befintlig funktionsnedséttning eller strukturavvikelse kan
graderas i termer av dess svarighetsgrad genom att anvanda den generiska
beddémningsfaktorn.

Omgivningsfaktorer interagerar med kroppsfunktioner genom t.ex. interak-
tionen mellan luftkvalitet och andning, ljus och seende, ljud och hérande,
stérande stimuli och uppmarksamhet, beskaffenhet hos underlaget och ba-
lans samt omgivningstemperatur och reglering avkroppstemperaturen.

Aktivitet och delaktighet/aktivitetsbegransningar och

delaktighetsinskrankningar

Definition:

Aktivitet &r en persons utforande av en uppgift eller handling.

Delaktighet ar en persons engagemang i en livssituation.
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Aktivitetsbegransningar ar svarigheter som en person kan ha vid utforandet av
aktiviteter.

Delaktighetsinskrankningar &r problem som en person kan ha i engagemang i
livssituationer.

(1) Domanerna for aktivitets- och delaktighetskomponenten presenteras i en
enda forteckning som tacker det fullstandiga omfanget av livsomraden, fran
grundlaggande larande eller observerande till sammansatta omraden sdsom
mellanménsklig interaktion och arbete. Komponenten kan anvéndas for att
beteckna (a) “aktiviteter” eller (p) delaktighet” eller bada. Domaner i denna
komponent bedoms genom de tva bedomningsfaktorerna for genomférande
och kapacitet. Harigenom ger information som samlas enligt forteckningen
en datamatris utan nagon overlappning eller 6verflod (se Tabell 2).

Tabell 2. Matris for bedémning av aktiviteter och delaktighet

Domaner Beddmningsfaktor Beddmningsfaktor
GENOMFORANDE KAPACITET

d1 Larande och att tillampa kunskap

d2 Att hantera allménna uppgifter och krav
d3 Kommunikation

d4 Forflyttning

d5 Personlig vard

dé Hemliv

d7 Mellanméanskliga relationer

d8 Storre livsomraden

d9 Samhalle, socialt och medborgerligt liv

(@ Beddmning av genomforande beskriver vad en person gor i sin aktuella
omgivning. Eftersom den aktuella omgivningen utgdr en social kontext kan
genomforande dven forstds som ménniskors “engagemang i enlivssituation”
eller “erfarenhet av livet” i det sammanhang i vilket de lever.* Detta sam-
manhang innefattar omgivningsfaktorer, dvs. alla aspekter av den fysiska,
sociala och attitydmdssiga omgivningen som kan kodas genom att anvanda
omgivningsfaktorerna.

(3) Kapacitetshedomningen beskriver en persons formaga att utfora en uppgift
eller handling. Denna konstruktion syftar till att pavisa den hogsta mojliga
funktionsniva som en person kan tankas uppna inom en given doman vid

“Definitionen av delaktighet for in begreppet engagemang. Négra foreslagna definitioner av “engagemang”
innefattar att delta, att ingd i eller att vara involverad inom ett livsomrade, att vara accepterad eller att ha
tillgéng till nodvandiga resurser. | informationsmatrisen i Tabell 2 &r den enda méjliga indikatorn pa delaktighet
en kodning av genomférande. Detta betyder inte att delaktighet automatiskt jamstalls med genomférande. Be-
greppet engagemang bor ocksa skiljas fran den subjektiva erfarenheten av engagemang (kansla av tillhérighet).
Anvéandare som vill koda engagemang separat bor vanda sig till kodanvisningar for ICF i Bilaga 2.
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en given tidpunkt. For att bedéma en persons fulla formaga skulle man be-
hdva ha en “standardiserad” omgivning for att neutralisera den varierande
paverkan som olika omgivningar har pa personens formaga. Den standard-
iserade omgivningen kan vara: (a) en verklig omgivning som allméant anvands
for att bedoéma kapacitet i testsituationer eller (b) i fall dar detta inte & mojligt
en antagen omgivning som kan tankas ha en enhetlig paverkan. Denna om-
givning kan kallas “enhetlig” eller ’standard”. Kapacitet aterspeglar sédlunda
personens omgivningsanpassade formaga. Denna anpassning maste vara
densamma for alla manniskor i alla lander for att tillata internationella jamfo-
relser. FOr att vara exakt kan inslag av den enhetliga eller standardiserade om-
givningen kodas genom att anvanda klassifikationen av omgivningsfaktorer.
Skillnaden mellan kapacitet och genomforande aterspeglar skillnaden mellan
paverkan fran de aktuella och enhetliga omgivningarna och ger darmed en
anvandbar végledning for vad som kan gdras i personens omgivning for att
forbattra genomforandet.

Saval bedémning av kapacitet som bedémning av genomférande kan vidare
anvandas med avseende pa utférande med eller utan hjalpmedel eller personlig
assistans. Varken hjalpmedel eller personlig assistans eliminerar funktions-
nedsattningar eller strukturavvikelser men de kan undanréja begransningar i
funktionstillstand inom specifika domaner. Denna typ av kodning ar sarskilt
anvandbar for att identifiera hur mycket en persons funktionstillstand skulle
begrénsas utan hjalpmedlen (se Kodningsanvisningar for ICF i Bilaga 2).

Svarigheter eller problem i dessa domaner kan uppsta nar det finns en kvali-
tativ eller kvantitativ forandring av det satt pa vilket dessa domanfunktioner
genomfors. Aktivitetsbegransningar eller delaktighetsinskrankningar bedéms
i relation till en allmént accepterad populationsstandard. Denna standard el-
ler norm mot vilken personens kapacitet och genomférande jamférs ar en
person utan motsvarande halsotillstand (sjukdom, stérning eller skada etc.).
Aktivitetsbegransningen eller delaktighetsinskrankningen registrerar den
bristande dverensstammelsen mellan observerat och férvantat genom-
forande. Ett forvéntat genomforande &r den populationsnorm som svarar mot
vad som erfarenhetsmassigt kan forvantas av manniskor utan de specifika
halsotillstanden. Samma norm anvénds i kapacitetsbeddmningen sa att man
kan dra slutsats om vad som kan goras i personens omgivning for att forbattra
genomfdrandet.

Problem med genomfdérande kan uppsta till f6ljd av den sociala omgivningen
aven om personen inte har ndgon funktionsnedsattning/strukturavvikelse. En
person som ar HIV-positiv utan nagra symtom eller tecken pa sjukdom eller
en person som har arftlig disposition for en viss sjukdom uppvisar kanske inte
nagra funktionsnedséttningar eller strukturavvikelser och har dven tillracklig
kapacitet att arbeta men kan anda inte arbeta pa grund av nekad tillgang till
tj&nster, diskriminering eller stigmatisering.
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(7) Det &r svart att skilja mellan “aktiviteter” och “delaktighet” enbart med ut-
gangspunkt i domaner. Pa liknande satt har det inte varit mgjligt att skilja
mellan ”individuellt perspektiv’’ och ”socialt perspektiv’ pa grundval av do-
manerna mot bakgrund av internationell variation och olika perspektiv mellan
yrkesgrupper och teoretiska system. ICF erbjuder dérfor en enda férteckning
dar olika anvéandare kan operationalisera aktiviteter (a) och delaktighet (p) pa
Onskat satt. Detta forklaras narmare i Bilaga 3.

Det finns i grunden fyra mojliga satt att gora detta:

(@) att beteckna vissa domaner som aktiviteter och andra som delaktighet utan att
tillata nagon éverlappning

(b) samma som foregaende alternativ men med viss 6verlappning

(c) att beteckna alla detaljerade doméaner som aktiviteter och anvanda de breda
kategoridverskrifterna som delaktighet

(d) att anvanda samtliga doméaner som saval aktiviteter som delaktighet

4.3. Kontextuella faktorer

Kontextuella faktorer representerar den fullstandiga bakgrunden till en persons liv
och leverne. De innefattar tvd komponenter, omgivningsfaktorer och personliga
faktorer, som kan paverka en person med ett visst halsotillstand och den perso-
nens hélsa och hélsorelaterade tillstand.

Omgivningsfaktorer omfattar den fysiska, sociala och attitydmassiga omgivning i
vilken personer lever sina liv. Faktorerna finns utanf6r” personen och kan ha po-
sitivt eller negativt inflytande pa personens genomférande som samhéallsmedlem,
pa personens kapacitet att utfora uppgifter eller handlingar eller pa personens
kroppsfunktion eller struktur.

(1) Omgivningsfaktorer ar i klassifikationen ordnade for att fokusera pa tva olika
nivaer:
a. Individniva — personens omedelbara omgivning, som innefattar t.ex. hem,
arbetsplats och skola. Pa den har nivan innefattas saval de fysiska och mate-

riella dragen i omgivningen som en person moter 6ga mot 6ga d&ven som direkt
kontakt med andra sasom familj, vanner, kamrater och okanda méanniskor.

b. Service, tjanster och system — formella och informella sociala strukturer,
tjanster och dvergripande strategier eller system i samhéllet eller i en kultur,
som paverkar personer. Denna niva innefattar organisationer och tjanster som
h&nger samman med arbetsmiljo, kommunala verksamheter, statliga organ,
kommunikations- och transportservice samt informella sociala natverk lik-
som dven lagar, bestimmelser, formella och informella regler, attityder och
ideologier.

(2) Omgivningsfaktorer samverkar med komponenterna kroppsfunktioner och
kroppsstrukturer, aktiviteter och delaktighet. For varje komponent kan
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karaktdren och omfattningen av interaktion mellan dessa utformas vidare
genom framtida vetenskapligt arbete. Funktionshinder karakteriseras som
en foljd eller ett resultat av ett komplext samband mellan en persons
hélsotillstand och personliga faktorer samt av de yttre faktorer som
representerar omstandigheterna i vilka personen lever. Genom detta
samband kan olika omgivningar ha mycket olika paverkan pa en viss person
med ett givet halsotillstand. En omgivning med hinder eller utan
underlattande faktorer gor att personens genomfdrande begrénsas. Andra
omgivningar som ar mer underlattande kan forbattra genomférandet.
Samhallet kan hindra en persons genomférande genom att antingen skapa
barriarer (t.ex. otillgangliga byggnader) eller genom att inte tillhandahalla
underlattande faktorer (t.ex. ingen tillgang till hjalpmedel).

Personfaktorer ar den individuella bakgrunden till en persons liv och leverne och
utgors av personliga egenskaper som inte hor till halsotillstandet eller
halsostatuset. Dessa faktorer kan bl.a. vara kon, alder, andra halsofaktorer, kon-
dition, livsstil, vanor, uppfostran, copingsatt, social bakgrund, utbildning, yrke
och tidigare respektive aktuell erfarenhet (handelser i det forflutna eller aktuella
héndelser), allménna beteendemdnster och karaktar, individuella psykologiska
tillgangar och andra egenskaper, som tillsammans eller var och en kan paverka
funktionshinder pa varje niva. Personfaktorer klassificeras inte i ICF. De har dock
tagits med i Figur 1 for att visa att de kan paverka resultatet av olika interven-
tioner.

5. Funktionstillstand och funktionshinder som modell

5.1. Funktionstillstand och funktionshinder som process

ICF som klassifikation beskriver inte funktionstillstand och funktionshinder som
en ’process”. Den kan dock anvéandas for att beskriva processen genom att erbjuda
olika mojligheter att kartlagga de olika konstruktionerna och domanerna. ICF
erbjuder ett synsatt med flera perspektiv pa klassifikation av funktionstillstand
och funktionshinder som en interaktiv utvecklingsprocess. Den tillhandahaller
“byggstenar” for anvindare som onskar skapa modeller och studera olika aspek-
ter av denna process. Pa detta satt kan ICF betraktas som ett sprak. Texter som
kan skapas med detta beror pa anvandarna, deras kreativitet och vetenskapliga
orientering. Diagrammet i Figur 1 kan hjalpa till att illustrera den nuvarande upp-
fattningen av interaktionen mellan olikakomponenter.?®

15|CF skiljer sig véasentligt fran 1980 érs version av ICIDH vad avser bilden av de 6msesidiga relationerna
mellan funktionstillstand och funktionshinder. Det bor noteras att varje diagram troligen blir ofullstandigt och
benéget att ge en oriktig bild p& grund av komplexiteten i interaktionerna i en mangdimensionell modell. Avsik-
ten med modellen &r att illustrera multipla interaktioner. Det &r sdkert mojligt att illustrera andra viktiga aspekter
i processen. Tolkning av interaktioner mellan olika komponenter och konstruktioner kan ocksa variera, t.ex.
inverkan av omgivningsfaktorer pa kroppsfunktioner skiljer sig sakert fran inverkan pa delaktighet.
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Halsotillstand
(stoérning/sjukdom)

!

v v

Kroppsfunktion och » Aktivitet - » Delaktighet
anatomisk struktur
A A A
Omgivningsfaktorer Personliga faktorer

Figur 1: Aktuell tolkning av interaktioner mellan komponenterna i ICF

Enligt Figur 1 kan en persons funktionstillstand inom en specifik doman ses som
en interaktion eller ett sammansatt forhallande mellan halsotillstand och kon-
textuella faktorer, dvs. omgivnings- och personfaktorer. Mellan dessa faktorer
finns det en dynamisk interaktion sa att interventioner inom en enhet kan paverka
en eller flera andra enheter. Interaktionerna ar specifika och inte alltid mojliga att
forutsidga som ett “ett-till-ett”-samband mellan varandra. Interaktionen verkar i
tva riktningar — férekomst av funktionshinder kan till och med forandra sjalva
halsoférhallandet. Det kan tyckas rimligt att dra slutsats om en kapacitetsbe-
gransning utifran en eller flera funktionsnedsattningar/strukturavvikelser eller om
en inskrankning i genomférande utifran en eller flera begransningar. Det ar dock
viktigt att samla in data oberoende av dessa konstruktioner och darefter utforska
sambanden och orsaksférhallanden dem emellan. Om en persons fullstandiga
hélsoerfarenhet ska beskrivas ar samtliga komponenter anvéndbara. En person
kan t.ex:

+ ha funktionsnedsattningar/strukturavvikelser utan att ha kapacitetsbegrans-
ningar (t.ex. avvikande utseende pa grund av spetélska behover inte paverka
personens kapacitet)

« ha problem med genomférande och begréansningar av kapacitet utan patagliga
funktionsbegrénsningar/strukturavvikelser (t.ex. begransat genomférande av
dagliga aktiviteter som sammanhanger med mangasjukdomar)

* ha problem med genomférande utan vare sig funktionsnedséattningar/struktur
awvvikelser eller begrénsningar av kapacitet (t.ex. en HIVV-positiv person eller en
fore detta patient som tillfrisknat fran psykisk sjukdom som mater stigmaeller
diskriminering i mellanmanskliga relationer eller arbete)
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* ha begrénsningar av kapacitet utan assistans men inte ha problem med genom-
forande i den aktuella omgivningen (t.ex. kan en person med forflyttnings-
begransningar genom samhéllets forsorg ha fatt tekniska hjalpmedel for for-
flyttning)

« uppleva en viss paverkan i motsatt riktning (t.ex. kan inaktivitet i kroppsdelar
orsaka muskelatrofi och institutionalisering kan resultera i férlust av social for-
maga).

Schemat i Figur 1 visar den roll kontextuella faktorer, dvs. omgivnings- och per-
sonfaktorer, spelar i processen. Dessa faktorer interagerar med den personen som
har ett visst halsotillstand och detta bestammer nivan och omfattningen av per-
sonens funktionstillstand. Omgivningsfaktorerna ar externa och utanfor individen
(t.ex. attityder i samhallet, arkitektoniska karakteristika och lagstiftning) och
dessa klassificeras enligt forteckningen av omgivningsfaktorer i klassifikationen.
Personfaktorer klassificeras daremot inte i den aktuella versionen av ICF. Dessa
inkluderar bl.a. kon, alder, personens halsotillstand, kondition, livsstil, vanor,
uppfostran, copingsatt och andra sadana faktorer. Bedémning av dem lamnas till
anvandaren om behov foreligger.

5.2. Medicinska och sociala modeller

Ett antal olika begreppsliga modeller®® har foreslagits for att forsta och forklara
funktionshinder och funktionstillstand. Dessa kan uttryckas i en dialektik mel-
lan en ”medicinsk modell” och en ”’social modell”. Den medicinska modellen ser
funktionshinder som ett problem hos en person, direkt orsakat av sjukdom, skada
eller annat halsotillstand som kraver medicinsk vard. Varden erbjuds i form av
individuell behandling av professionella yrkesutdvare. Behandling av funktions-
hinder syftar till bot eller till anpassning och beteendeférandring hos en person.
Medicinsk vard ses som det viktiga och pa politisk niva ar det huvudsakliga
ansvaret att forandra eller reformera halsovardspolicyn. Den sociala modellen
ser & andra sidan funktionshinder huvudsakligen som ett socialt skapat problem
och principiellt som en fraga om individers fullstandiga integrering i samhallet.
Funktionshinder &r inte ett attribut som asatts en person utan snarare en komplex
samling omstandigheter, av vilka manga ar en foljd av den sociala miljon. For att
hantera problemet krévs sociala atgarder, och det & samhéllets kollektiva ansvar
i stort att vidta nddvandiga férandringar i omgivningen for fullstandig delaktighet
av personer med funktionshinder inom alla omraden av det sociala livet. Fragan
galler darfor attityder och ideologi och den kréaver social férandring. Pa politisk
niva blir det en fraga om manskliga rattigheter. Funktionshinder blir kort sagt en
politisk fraga.

ICF bygger pa en kombination av dessa tva motstridiga modeller. For att fanga
kombinationen av de olika perspektiven pa hur manniskan fungerar har en bio-

6 Termen “modell” betyder hiir konstruktion eller paradigm och skiljer sig fran anvandningen av termen i
foregaende avsnitt.
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psykosocial” inriktning anvénts. ICF forsoker saledes uppna en syntes av olika
perspektiv for att erbjuda en sammanhallen syn pa hélsa utifran ett biologiskt, ett
individuellt och ett socialt perspektiv.t

6. Anvandning av ICF

ICF ar en klassifikation av manskliga funktionstillstand och funktionshinder. Den
ordnar systematiskt hédlso- och halsorelaterade doméner. Inom varje komponent
har domaner ytterligare grupperats i enlighet med gemensamma karakteristika,
sasom ursprung, typ eller likhet, och ordnats pa ett meningsfullt sétt. Klassifi-
kationen har organiserats i enlighet med en uppséttning principer (se Bilaga 1).
Dessa principer hanfor sig till nivaernas inbordes relationer och klassifikationens
hierarki, dvs. uppsattning av nivaer. Nagra kategorier i ICF ar dock ordnade pa ett
icke-hierarkiskt satt utan nagon ordning utan som likvardiga delar av en gren.

Klassifikationen har féljande strukturella egenskaper av betydelse for dess
anvandning:

(1) ICF ger standardiserade operationella definitioner av halso- och halsorela-
terade doméner i motsats till ”lokala” hdlsodefinitioner. Definitionerna beskri-
ver varje doméns vasentliga attribut (t.ex. kvaliteter, egenskaper, relationer)
och innehaller information om vad som varje doman innefattar och utesluter.
Definitionerna innefattar allmant anvanda hallpunkter for bedémning sa att
de kan Overséttas till frageformular. Omvant kan resultaten fran befintliga be-
domningsinstrument kodas i ICF-termer. Som exempel definieras ”syn” i ter-
mer av funktioner att uppfatta form och kontur pa olika avstand, med ett 6ga
eller bada 6gonen, sa att graden av synsvarighet kan kodas som latt, mattlig,
svar eller total i termer av dessa parametrar.

(@ ICFanvander alfanumeriska system dar bokstévernab, s, d, a, p och e anvénds
for att beteckna kroppsfunktioner (b), kroppsstrukturer (s), domaner for akti-
viteter och delaktighet (d) alternativt aktiviteter (a) och delaktighet (p) samt
omgivningsfaktorer (e). Dessa bokstéver foljs av en numerisk kod som borjar
med kapitelnummer (1 siffra), foljs av den andra nivan (2 siffror) och avden
tredje respektive fjarde nivan (3 respektive 4 siffror).

(3) ICF-kategorierna &r sammankopplade sa att bredare kategorier definieras for
att innefatta mer detaljerade underkategorier av den évergripande kategorin.
Till exempel innefattar kapitlet om forflyttning de skilda kategorierna att sta,
att sitta att ga, att bara, etc. Den korta (kortfattade) versionen har tva nivaer
medan den fullstandiga (detaljerade) versionen tacker fyra nivaer. Koderna i
saval den korta som den fullstandiga versionen 6verensstammer med varand-
ra, dvs. den korta versionen kan aggregeras fran den fullstandiga versionen.

@) Varje person kan ges en uppséattning koder pa varje niva. Koderna kan vara
oberoende av varandra eller inbordesrelaterade.

7 Se &ven Bilaga 5 — ICF och personer med funktionshinder.
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(5) Koderna i ICF ar fullstindiga endast om man anvénder en bedémnings-
faktor (qualifier), som anger graden av ett hélsotillstand (t.ex. problemets
svarighetsgrad). Bedomningsfaktorer anges med en, tva eller fler siffror
efter decimalpunkten. Vid kodning bor varje kod foljas av atminstone en be-
doémningsfaktor. Utan en beddmningsfaktor har en kod ingen mening utéver
begreppsdefinitionen.

(6) Den forsta bedomningsfaktorn for respektive kroppsfunktioner och kropps-
strukturer, genomférande och kapacitet betraffande aktivitet och delaktighet
samt den forsta bedomningsfaktorn for omgivningsfaktorer beskriver samt-
liga problemens omfattning inom var och en av dessa komponenter.

(7) Samtliga komponenter (kroppsfunktioner och kroppsstrukturer, aktiviteter
och delaktighet samt omgivningsfaktorer) kvantifieras genom anvandning av
samma skala. Att ha ett problem kan betyda en funktionsnedsattning, struk-
turavvikelse, aktivitetsbegransning, delaktighetsinskrankning eller hinder be-
roende pa konstruktionen. Lampliga ord att anvanda for bedémningen visas
nedan inom parentes och bor valjas utifran vad som passar for respektive klas-
sifikationsdoman, (dar xxx star for den andra nivans domansiffror). For att
kvantifiering ska kunna ske pa ett genomgaende enhetligt satt kravs att det
utvecklas bedémningsmetoder genom forskning. Breda procenttalsomraden
har angivits for de fall dar det finns tillgang till kalibrerade bedomningsin-
strument eller andra standarder for att kvantifiera en funktionsnedséttning,
strukturavvikelse, kapacitetsbegransning, ett genomférandeproblem eller
hinder. Nar man anger “inget problem” eller "totalt problem” kan dock ett
fel pa upp till 5 procent foreligga. "Mattligt problem” avser ett problem pa
upp till halva tiden eller halva skalan av total svarighet. Procenttalen ska
kalibreras inom olika domaner med populationsstandarder pa percentilniva
som referens.

xxX.0 INGET problem (ingen, avsaknad, obetydlig...) 0-4 %
xxx.1 LATT problem (litet, lagt...) 5-24 %
xxx.2 MATTLIGT problem (medel, ganska stort...) 25-49 %
xxx.3 STORT problem (gravt, hogt, extremt, svart...) 50-95 %
xxx.4 TOTALT problem (fullstandigt...) 96-100 %

xxx.8 e]j specificerat
xxx.9 ej tillampbart

(8 Vadavser omgivningsfaktorer kan den forsta beddmningsfaktorn anvandas
for att beteckna antingen graden av positiva aspekter av miljon, dvs. underlat-
tande faktorer, eller graden av negativa effekter, dvs. hinder. For att beteckna
underlattande faktorer kan samma 0—4 skala anvéndas, men decimalpunkten
ersatts med ett plustecken, t.ex. e110+2. Omgivningsfaktorer kan kodas (a) i
forhallande till varje konstruktion individuellt, eller (b) utan relation till
individuell konstruktion. Det forra sattet ar att foredra eftersom det tydligare
identifierar omgivningens inverkan.
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(9 Olika anvandare kan finna det [ampligt och till hjélp att l&gga till andra slag
av information for kodning av varje item. Det finns en uppséttning andra
mojliga bedémningsfaktorer som skulle kunna anvandas. Tabell 3 visar mer
detaljerat bedomningsfaktorer for varje komponent.

(20) Beskrivningar av hélsa och halsorelaterade doméaner hanfor sig till an-
vandning vid en given tidpunkt, dvs. ger en dgonblicksbild. Genom att géra
bedémningar vid flera tidpunkter &r det mojligt att beskriva en kurva éver tid
och darmed en process.

(1) 1ICF ges en persons hélsa och halsorelaterade tillstand en uppséttning ko-
der som omspanner klassifikationens tva delar. Det maximala antalet
koder! per person &r pa forsta nivan (1 siffra) 34 stycken — 8 kropps-
funktioner, 8 kroppsstrukturer, 9 genomférande- och 9 kapacitetskoder. Pa
motsvarande satt ar det totala antalet koder 362 stycken pa andra nivan (3
siffror). Pa mer detaljerade nivaer okar antalet koder till 1424 stycken. Vid
tillampning av ICF i praktiken kan en uppséttning av 3 till 18 koder pa
tresifferniva (andra nivan) vara tillracklig for att beskriva ett fall. De mer
detaljerade fyr- och femsiffernivaerna anvéands i allmanhet inom olika
specialistomraden (t.ex. vid utvéardering av rehabilitering, inom geriatrik
etc.) medan klassificering pa tresifferniva kan anvéandas for kartlaggningar
och overgripande utvarderingar av Kliniska resultat.

Ytterligare riktlinjer for kodning ges i Bilaga 2. Anvéndare rekommenderas starkt
att skaffa sig traning i bruket av klassifikationen genom WHO och dess natverk av
Collaborating Centres.

1De angivna maximalt antal koder som anges har galler fér ICF version 2003. Antalet har inte uppdaterats utifran av WHO nya
accepterade ICF-koder
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Tabell 3. Beddmningsfaktorer

Konstruktion

Forsta bedémningsfaktorn

Andra bedémningsfaktorn

Kroppsfunktioner (b)

Generisk beddmningsfaktor
med negativ skala som anvéands
for att beteckna graden eller
storleken av en nedsattning

Exempel: b168.3 for att
beteckna en stor
funktionsnedsattning i specifika
mentala sprakfunktioner

Ingen

Anatomisk struktur (s)

Generisk bedémningsfaktor
med negativ skala som anvands
for att beteckna graden eller
storleken av en avvikelse

Exempel: s730.3 for att
beteckna en stor
strukturavvikelse i en 6vre
extremitet

Anvands for att beskriva

respektive kroppsstrukturs

foréandring

0 = ingen strukturférandring

1 = total avsaknad

2 = partiell avsaknad

3 =en extra del

4 = onormal storlek

5 = bristande

sammansattning

6 = felstallning

7 = kvalitativa
strukturférandringar,
inefattande vatskeansamling

8 = ej specificerat

9 = g tillampbart

Exempel: s7300.32 for att

beteckna delvis avsaknad av 6vre

extremitet

Aktivitet och Delaktighet (d)

Endast aktivitet (a)
Endast delaktighet (p)

GENOMFORANDE
Generisk bedémningsfaktor

Svarighet i genomférande i
personens aktuella omgivning.

Exempel: a5101.1_ for att
beteckna latt svarighet att bada
hela kroppen med anvéandning
av hjalpmedel som personen
har tillgang till i sin aktuella
omgivning

KAPACITET
Generisk beddmningsfaktor

Begransning utan assistans.

Exempel: a5101._2 for att
beteckna mattlig svarighet att
tvatta hela kroppen och det
tyder pa mattlig svarighet utan
anvandning av hjalpmedel eller
personlig hjalp

Omgivningsfaktorer (e)

Generisk bedémningsfaktor
med negativ och/eller positiv
skala for att beteckna
omfattningen av hindrande
respektive underlattande
faktorer

Exempel: €130.2 for att
beteckna att produkter for
utbildning utgor ett mattligt
hinder. Tvartom skulle e130+2
beteckna att produkter for
utbildning ar mattligt under-
lattande faktorer

Ingen
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54:e Varldshalsoforsamlingens godkannande av ICF
for internationellt bruk

Resolution WHA54.21 lyder pa féljande sétt:
Den femtiofjarde varldshalsoforsamlingen

1. GODKANNER den andra utgdvan av International Classification of Impair-
ments, Disabilities and Handicaps (ICIDH*®) med titeln International Classi-
fication of Functioning, Disability and Health, hadanefter bendmnd ICF

2.UPPMANAR medlemsstaterna att anvanda ICF i sin forskning, utvérdering
och rapportering som lamplig med hansyn tagen till speciella situationer i med-
lemsstaterna och sarskilt med tanke pa maéjliga framtida revisioner

3.UPPDRAR at generaldirektoren att pa begéran ge stod till medlemsstater for
anvéandning av ICF

18 Den svenska versionen av ICIDH har titeln Klassifikation — Funktionsbegransning pa organniva, Begrans-
ning av formaga pa personniva, Handikapp konsekvenser pé social niva.
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ICF

Klassifikationens
forsta niva

Forteckning av kapitelrubrikerna
I klassifikationen
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Kroppsfunktioner

Kapitel 1~ Psykiska funktioner

Kapitel 2 Sinnesfunktioner och smérta

Kapitel 3 Rost- och talfunktioner

Kapitel 4  Hjart-karlfunktioner, blodbildnings-, immunsystems-och
andningsfunktioner

Kapitel 5  Matsmaltnings- och &mnesomsattningsfunktioner ochendokrina
funktioner

Kapitel 6  Funktioner i kdns- och urinorganen samt reproduktiva funktioner

Kapitel 7 Neuromuskuloskeletala och rérelserelaterade funktioner

Kapitel 8  Funktioner i huden och darmed relateradestrukturer

Kroppsstrukturer

Kapitel 1 Strukturer i nervsystemet

Kapitel 2 Ogat, drat och darmed relaterade strukturer

Kapitel 3 Strukturer involverade i rost ochtal

Kapitel 4  Strukturer i hjart-karlsystemet, immunologiska systemet och
andningssystemet

Kapitel 5  Strukturer som sammanhanger med matsmaltnings- och &mnes-
omséttningssystemen samt endokrina systemet

Kapitel 6  Strukturer som sammanhanger med kons- och urinorganens system

Kapitel 7 Strukturer som sammanhanger med rorelse

Kapitel 8  Hud och ddarmed sammanhangande strukturer

Aktiviteter och delaktighet

Kapitel 1  Lé&rande och att tillampa kunskap

Kapitel 2 Allméanna uppgifter och krav

Kapitel 3 ~ Kommunikation

Kapitel 4  Forflyttning

Kapitel 5  Personlig vard

Kapitel 6  Hemliv

Kapitel 7 Att engagera sig i mellanmanskliga interaktioner och relationer
Kapitel 8  Att engagera sig i viktiga livsomraden

Kapitel 9  Att engagera sig i samhallsgemenskap, socialt och medborgerligt liv
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Omgivningsfaktorer

Kapitel 1
Kapitel 2
Kapitel 3
Kapitel 4
Kapitel 5

Produkter och teknologi

Naturmiljé och manskligt skapade miljoéforandringar
Personligt stod och personliga relationer

Attityder

Service, tjanster, system och policies
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ICF

Klassifikationens
andra niva

Forteckning 6ver kapitelrubriker, avsnittsrubriker
samt den forsta undernivan
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KROPPSFUNKTIONER
Kapitel 1 Psykiska funktioner

Overgripande psykiska funktioner (b110—b139)

b110
b114
b117
b122
b126
b130
b134
b139

Medvetande och vakenhetsfunktioner

Orienteringsfunktioner

Intellektuella funktioner

Overgripande psykosociala funktioner

Temperament och personlighetsfunktioner

Energi och driftfunktioner

Soémnfunktioner

Andra specificerade och ospecificerade dvergripande psykiska
funktioner

Specifika psykiska funktioner (b140-b189)

b140
b144
b147
b152
b156
b160
b164
b167
b172
b176
b180
b189
b198
b199

Uppmarksamhetsfunktioner

Minnesfunktioner

Psykomotoriska funktioner

Emotionella funktioner

Perceptuella funktioner

Tankefunktioner

Hogre kognitiva funktioner

Psykiska sprakfunktioner

Kalkyleringsfunktioner

Psykisk funktion att ordna sammansatta rorelser i féljd
Funktioner for erfarenhet av jaget och tid

Andra specificerade och ospecificerade specifika psykiska funktioner
Psykiska funktioner, andra specificerade

Psykiska funktioner, ospecificerade

Kapitel 2 Sinnesfunktioner och smérta
Syn och darmed sammanhéangande funktioner (b210-b229)

b210
b215
b220
b229

34

Synfunktioner

Funktioner hos strukturer intill 6gat

Fornimmelser férenade med 6ga och angréansandestrukturer
Andra specificerade och ospecificerade synfunktioner och darmed
relaterade funktioner



Horsel och vestibuldra funktioner (b230—b249)

b230  Horselfunktioner

b235  Vestibulédra funktioner

b240  Fornimmelser i samband med horsel och vestibular funktion

b249  Andra specificerade och ospecificerade horselfunktioner och
vestibulara funktioner

Ovriga sinnesfunktioner (b250-b279)

b250  Smakfunktion

b255  Luktfunktion

b260  Proprioceptiv funktion

b265  Beroringsfunktion

b270  Sinnesfunktioner som hédnger samman med temperatur och andra
sinnesintryck

b279  Ovriga sinnesfunktioner, andra specificerade ochospecificerade

Smarta (b280—b289)

b280  Smartférnimmelse

b289  Annan specificerad och ospecificerad férnimmelse av smérta
b298  Sinnesfunktioner och smérta, andraspecificerade

b299  Sinnesfunktioner och smarta, ospecificerade

Kapitel 3 RO0st- och talfunktioner

b310  Réstfunktioner

b320  Artikuleringsfunktioner

b330  Funktioner for flyt och rytmii tal

b340  Alternativa vokaliseringsfunktioner

b398  R&st- och talfunktioner, andra specificerade
b399  R&st- och talfunktioner, ospecificerade

Kapitel 4 Hjéart-karlfunktioner, blodbildnings-,
Immunsystems- och andningsfunktioner

Funktioner i hjart- och karlsystem (b410-b429)

b410  Hjartfunktioner

b415  Blodkarlsfunktioner

b420  Blodtrycksfunktioner

b429  Andra specificerade och ospecificerade funktioner i hjart-kérlsystemet

Funktioner i blodbildningssystemet och det immunologiska



systemet (b430-b439)

b430  Blodbildningsfunktioner

b435  Immunologiska funktioner

b439  Andraspecificerade och ospecificerade blodbildningsfunktioner
och immunologiska funktioner

Andningsfunktioner (b440-b449)

b440  Andningsfunktioner
b445  Andningsmuskelfunktioner
b449  Andra specificerade och ospecificerade andningsfunktioner

Ovriga funktioner och férnimmelser i hjart-karlsystemet och
andningssystemet (b450-b469)

b450  Ovriga funktioner relaterade till andningssystemet

b455  Funktioner relaterade till tolerans for fysisktarbete

b460  Fornimmelser i samband med hjart-karlfunktioner och andnings-
funktioner

b469  Ovriga funktioner och fornimmelser i hjart-karlsystemet och
andningssystemet, andra specificerade och ospecificerade

b498  Hjart-karlfunktioner, blodbildnings-, immunsystems- och andnings-
funktioner, andra specificerade

b499  Hjart-karlfunktioner, blodbildnings-, immunsystems- och andnings-
funktioner, ospecificerade

Kapitel 5 Matsmaltnings- och amnesomsattnings
funktioner och endokrina funktioner

Funktioner som sammanhanger med matsmaltningssystemet
(b510-b539)

b510  Funktioner vid intagande avfdda

b515  Matsméltningsfunktioner

b520  Funktioner fér naringsupptag

b525  Avforingsfunktioner

b530  Viktuppehallande funktioner

b535  Fornimmelser forenade med matsmaltningssystemet

b539  Andra specificerade och ospecificerade funktioner som sammanhéanger
med matsmaltningssystemet
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Funktioner som sammanhanger med &mnesomsattnings-
systemet och det endokrina systemet (b540-b559)

h540
b545
b550
b555
b559

b598

b599

Allméanna &mnesomsattningsfunktioner

Funktioner for vatten-, mineral- ochelektrolytbalans
Varmereglerande funktioner

Endokrina funktioner

Andra specificerade och ospecificerade funktioner som sammanhénger
med d@mnesomséttning och endokrina system

Matsmaéltnings- och @mnesomsattningsfunktioner ochendokrina
funktioner, andra specificerade

Matsmaltnings- och &mnesomsattningsfunktioner ochendokrina
funktioner, ospecificerade

Kapitel 6 Funktioner i kdns- och urinorganen samt

reproduktiva funktioner

Urinfunktioner (b610-b639)

b610
b620
b630
b639

Urinutséndringsfunktioner

Urineringsfunktioner

Fornimmelser i samband med urinfunktioner

Andra specificerade och ospecificerade urinfunktioner

Genitala och reproduktiva funktioner (h640-b679)

h640

b650
b660
b670
b679

b698

b699

Sexuella funktioner

Menstruationsfunktioner

Fortplantningsfunktioner

Fornimmelser i samband med genitala och reproduktiva funktioner
Andra specificerade och ospecificerade genitala och reproduktiva
funktioner

Funktioner i kdns- och urinorganen samt reproduktiva funktioner, andra
specificerade

Funktioner i kdns- och urinorganen samt reproduktiva funktioner,
ospecificerade
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Kapitel 7 Neuromuskuloskeletala och rérelserelaterade
funktioner

Funktioner i leder och skelett (b710-b729)

b710  Funktioner for rorlighet ileder

b715  Ledstabilitetsfunktioner

b720  Funktioner for rorlighet mellan skelettdelar

b729  Andra specificerade och ospecificerade funktioner i leder och skelett

Muskelfunktioner (b730-b749)

b730  Muskelkraftsfunktioner

b735  Muskeltonusfunktioner

b740  Muskeluthallighetsfunktioner

b749  Andra specificerade och ospecificerade muskelfunktioner

Rarelsefunktioner (b750-b789)

b750  Motoriska reflexfunktioner

b755  Funktioner for icke viljemé&ssigarorelsereaktioner

b760  Funktioner for kontroll av viljeméassiga rorelser

b761  Spontana rérelser

b765  Funktioner for icke viljeméassigarorelser

b770  Funktioner for gangmonster

b780  Fornimmelser vad avser muskel- och rorelsefunktioner

b789  Andraspecificerade och ospecificerade rérelsefunktioner

b798  Neuromuskuloskeletala och rorelserelateradefunktioner,
andra specificerade

b799  Neuromuskuloskeletala och rorelserelaterade funktioner, ospecificerade

Kapitel 8 Funktioner i huden och dédrmed relaterade
strukturer

Funktioner i huden (b810-b849)

b810  Hudens skyddsfunktioner

b820  Hudens lakande funktioner

b830  Andra hudfunktioner

b840  Fornimmelser som hanger samman med huden

b849  Andra specificerade och ospecificerade hudfunktioner
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Funktioner i har och naglar (b850-b869)

b850  Harfunktioner

b860  Funktioner inaglar

b869  Andra specificerade och ospecificerade funktioner i har och naglar
b898  Funktioner i huden och darmed relaterade strukturer, andra specificerade
b899  Funktioner i huden och darmed relaterade strukturer, ospecificerade
KROPPSSTRUKTURER

Kapitel 1  Strukturer i nervsystemet

s110  Struktur i hjarnan

s120  Ryggmargen och darmed relaterade strukturer

s130  Struktur i hjarnhinnor

s140  Struktur i sympatiska nervsystemet

s150  Struktur i parasympatiska nervsystemet

s198  Strukturer i nervsystemet, andra specificerade

s199  Strukturer i nervsystemet, ospecificerade

Kapitel 2 Ogat, 6rat och darmed relaterade strukturer

5210
$220
5230
$240
s250
$260
$298
$299

Struktur i 6gonhala

Struktur i dgonglob

Struktur i 6gats omgivning

Struktur i ytterdrat

Struktur i mellanérat

Struktur i innerorat

Ogat, 6rat och darmed relaterade strukturer, andra specificerade
Ogat, 6rat och darmed relaterade strukturer, ospecificerade

Kapitel 3 Strukturer involverade i rost och tal

s310
s320
s330
s340
s398
s399

Struktur i ndsan

Struktur i munnen

Struktur i svalget

Struktur i struphuvudet

Strukturer involverade i rost och tal, andra specificerade
Strukturer involverade i rgst och tal, ospecificerade
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Kapitel 4 Strukturer i hjart-karlsystemet, immuno-

s410
5420

5430
5498

s499

logiska systemet och andningssystemet
Struktur i hjart-karlsystemet
Struktur i immunsystemet

Struktur i andningssystemet

Strukturer i hjart-karlsystemet, immunologiska systemet och andnings-
systemet, andra specificerade

Strukturer i hjart-karlsystemet, immunologiska systemet och andnings-
systemet, ospecificerade

Kapitel 5 Strukturer som sammanhénger med

s510
s520
s530
s540
s550
s560
s570
s580
s598

$599

matsmaltnings- och amnesomséattnings-
systemen samt endokrina systemet

Struktur i spottkortel

Struktur i matstrupen

Struktur i magséacken

Struktur i tarm

Struktur i bukspottkorteln

Struktur i levern

Struktur i gallblasan ochgallgangar

Struktur i endokrina kortlar

Strukturer som sammanhanger med matsmaltnings- och amnes-
omsattningssystemen samt endokrina systemet, andra
specificerade

Strukturer som sammanhénger med matsmaltnings- och amnes-
omsattningssystemen samt endokrina systemet, ospecificerade

Kapitel 6 Strukturer som sammanhanger med kons-

s610
$620
$630
$698

$699
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och urinorganens system

Struktur i urinorgan

Struktur i bdckenbotten

Struktur i kdnsorgansystemet

Strukturer som sammanhé&nger med kons- och urinorganens system,
andra specificerade

Strukturer som sammanhé&nger med kons- och urinorganens system,
ospecificerade



Kapitel 7 Strukturer som sammanhéanger med rorelse

s710  Struktur i huvud och halsregion

s720  Struktur i skulderregion

s730  Struktur i Ovre extremitet

s740  Struktur i backenregion

s750  Struktur i nedre extremitet

s760  Struktur i bal

s770  Ovrig muskuloskeletal struktur som sammanhanger med rorelse
s798  Strukturer som sammanh&nger med rorelse, andra specificerade
s799  Strukturer som sammanhénger med rorelse, ospecificerade

Kapitel 8 Hud och ddrmed sammanhangande
strukturer

s810  Struktur i hudomrade

s820  Struktur i hudkdrtlar

s830  Struktur i naglar

s840  Struktur i har

s898  Hud och ddarmed sammanhdangande strukturer, andra specificerade
$899  Hud och ddrmed sammanhéngande strukturer, ospecificerade

AKTIVITETER OCH DELAKTIGHET
Kapitel 1 Ldrande och att tillampa kunskap

Att ha malinriktade sinnesupplevelser (d110-d129)

d110 Att se

d115  Attlyssna

d120  Att ha andra malinriktade sinnesupplevelser

d129  Att ha malinriktadesinnesupplevelser andra sepcificerade och ospecificerade,

Att skaffa kunskaper och fardigheter i grundldggande inl&rning

(d130-d159)

d130  Att hdrma

d131  Att lara sig genom att utfora aktiviteter med foremal och personer
d132  Atttillagna sig ett sprak

d133 At lara sig ytterligare ett sprak

d134  Atttareda pa information

d135  Att repetera

d137  Att tillagna sig begrepp

d140  Att lara sig lasa
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d145
d150
d155
d159

Att lara sig skriva

Att lara sig rakna och berdkna

Att forvarva fardigheter

Att skaffa kunskaper och fardigheter i grundlaggande inlarning, andra
specificerade och ospecificerade

Att tillampa kunskap (d160-d179)

d160
d163
d166
d170
di72
d175
d177
d179
d198
d199

Att fokusera uppméarksamhet

Att tdnka

Att lasa

Att skriva

Att rdkna ochberékna

Att 16sa problem

Att fatta beslut

Att tillampa kunskap, annat specificerat och ospecificerat
Lé&rande och att tillampa kunskap, annat specificerat
Lé&rande och att tillampa kunskap, ospecificerat

Kapitel 2 Att hantera allménna uppgifter och krav

d210
d220
d230
d240
d298
d299

Att fOreta en enstaka uppgift

Att foreta mangfaldiga uppgifter

Att genomféra daglig rutin

Att hantera stress och andra psykologiska krav

Att hantera allménna uppgifter och krav, andra specificerade
Att hantera allménna uppgifter och krav, ospecificerade

Kapitel 3 Kommunikation
Att kommunicera — att vara mottagare (d310-d329)

d310
d315
d320
d325
d329

Att kommunicera genom att ta emot talade meddelanden

Att kommunicera genom att ta emot icke-verbala meddelanden
Att kommunicera genom att ta emot meddelanden pa teckensprak
Att kommunicera genom att ta emot skrivna meddelanden

Att kommunicera genom att ta emot meddelanden pa andra

och ospecificerade satt

Att kommunicera — att vara sandare (d330-d349)

d330
d331
d332
d335
d340
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Att tala

Preverbal vokalisation

Alt sjunga

Att uttrycka sig genom icke-verbala meddelanden
Att uttrycka sig genom meddelanden pateckensprak



d345
d349

Att skriva meddelanden
Att kommunicera — att vara séndare, andra specificerade och
ospecificerade meddelanden

Att konversera och anvanda kommunikationsutrustningar och
kommunikationstekniker (d350-d369)

d350
d355
d360
d369

d398
d399

Att konversera

Att diskutera

Att anvanda kommunikationsutrustningar ochkommunikationstekniker
Konversation och anvandning av kommunikationsutrustningar och
kommunikationstekniker, andra specificerade och ospecificerade
Kommunikation, annan specificerad

Kommunikation, ospecificerad

Kapitel 4 Forflyttning
Att andra och bibehalla kroppsstallning (d410-d429)

d410
d415
d420
d429

Att &ndra grundldggande kroppsstéllning

Att bibehalla en kroppsstallning

Att forflytta sig sjalv

Att &ndra och bibehalla kroppsstallning, annat specificerat och
ospecificerat

Att bara, flytta och hantera foremal (d430—d449)

d430
d435
d440
d445
d446
d449

Att lyfta och bara foremal

Att flytta foremal med hjalp av benen

Att anvanda handens finmotorik

Att anvanda hand ocharm

Att anvénda fotens finmotorik

Att bara, flytta och hantera foremal, annat specificerat och ospecificerat

Att ga och rora sig omkring (d450-d469)

d450
d451
d455
d460
d465
d469

Att ga

Att ga uppfor och nedfor i trappor

Att rora sig omkring pa olika satt

Att réra sig omkring pa olika platser

Att forflytta sig med hjalp avutrustning

Att ga och rora sig omkring, annat specificerat och ospecificerat
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Att forflytta sig med hjalp av transportmedel (d470-d489)

d470  Att anvandatransportmedel

d475  Att vara forare

d480  Attrida pa djur fortransport

d489  Att forflytta sig med hjalp av transportmedel, annat specificerat och
ospecificerat

d498  Forflyttning, annan specificerad

d499  Forflyttning, ospecificerad

Kapitel 5 Personlig vard
d510  Att tvatta sig

d520  Att skota kroppen

d530  Att skota toalettbehov

d540  Att kI sig

d550  Attata

d560  Attdricka

d570  Att skota sin egen halsa

d598  Personlig vard, annan specificerad
d599  Personlig vard, ospecificerad

Kapitel 6 Hemliv
Att skaffa fornédenheter (d610-d629)

d610  Att skaffa bostad
d620  Att skaffa varor och tjanster
d629  Attskaffa fornddenheter, annat specificerat och ospecificerat

Att utfora hushallsgéromal (d630-d649)

d630  Att bereda maltider
d640  Att utféra hushallsarbete
d649  Att utfora hushallsgéromal, andra specificerade och ospecificerade

Att ta hand om hushallsféremal och att bista andra (d650—-d669)

d650  Attta hand om hemmets foremal

d660  Att bistd andra

d669  Attta hand om hushallsforemal och att bista andra, annat specificerat
och ospecificerat

d698  Hemliv, annatspecificerat

d699 Hemliv, ospecificerat
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Kapitel 7 Att engagera sig i mellanmanskliga

interaktioner och relationer

Att engagera sig i allménna mellanmanskliga interaktioner
(d710-d729)

d710
d720
d729

Att engagera sig i grundlaggande mellanmanskliga interaktioner
Att engagera sig i sammansatta mellanménskliga interaktioner
Att engagera sig i allmanna mellanmanskliga interaktioner, andra
specificerade och ospecificerade

Att engagera sig i sarskilda mellanmanskliga relationer
(d730-d779)

d730
d740
d750
d760
d770
d779

d798

d799

Att ha kontakt med oké&nda personer

Att engagera sig i formella relationer

Att engagera sig i informella socialarelationer

Att engagera sig i familjerelationer

Att engagera sig i parrelationer

Att engagera sig i sarskilda mellanménskliga relationer, andra
specificerade och ospecificerade

Att engagera sig i mellanméanskliga interaktioner och relationer,
andra specificerade

Att engagera sig i mellanméanskliga interaktioner och relationer,
ospecificerade

Kapitel 8 Att engagera sig i viktiga livsomraden
Att engagera sig i utbildning (d810-d839)

ds10
ds15
ds20
ds25
ds30
ds35
ds39

Att engagera sig i informell utbildning

Att engagera sig i forskoleutbildning

Att engagera sig i skolutbildning

Att engagera sig i yrkesutbildning

Att engagera sig i hogre utbildning

Att engagera sig i livet kring utbildning

Att engagera sig i utbildning, annan specificerad och ospecificerad

Att engagera sig i arbete och sysselséttning (d840-d859)

ds40
ds45
dss0

Att engagera sig i larlingskap (arbetsforberedelse)
Attt skaffa, behalla och sluta ett arbete
Att engagera sig i betald sysselséattning



d855  Att engagera sig i obetald sysselséttning
d859  Att engagera sig i arbete och sysselsattning, annat specificerat och ospecificerat

Att engagera sig i ekonomiskt liv (d860-d879)

d860  Att engagera sig i grundlaggande ekonomiska transaktioner

d865  Att engagera sig i komplexa ekonomiska transaktioner

d870  Att engagera sig i ekonomisk sjalvforsorjning

d879  Att engagera sig i ekonomiskt liv, annat specificerat och ospecificerat
d898  Att engagera sig i viktiga livsomraden, andraspecificerade

d899  Att engagera sig i viktiga livsomraden, ospecificerade

Kapitel 9  Att engagera sig i samhéallsgemenskap,

socialt och medborgerligt liv

d910  Att engagera sig i samhallsgemenskap

d920  Att engagera sig i rekreation och fritid

d930  Att engagera sig i religion och andlighet

d940  Att atnjuta manskliga rattigheter

d950  Att engagera sig i politiskt liv och medborgarskap

d998  Att engagera sig i samhéllsgemenskap, socialt och medborgerligt
liv, annat specificerat

do99 Att engagera sig i samhéllsgemenskap, socialt och medborgerligt
liv, ospecificerat

OMGIVNINGSFAKTORER
Kapitel 1 Produkter och teknologi

e110  Produkter eller substanser for egen konsumtion

el15  Produkter och teknik for eget bruk i dagliga livet

e120  Produkter och teknik for personlig forflyttning och transport inomhus
och utomhus

el25  Produkter och teknik for kommunikation

e130  Produkter och teknik forutbildning

e135  Produkter och teknik for sysselséttning

e140  Produkter och teknik for kultur, rekreation och sport

el45  Produkter och teknik for utévande av religion och andlighet

e1l50  Design, konstruktion, byggnadsteknik och byggnadsprodukter
for allmént bruk

el55  Design, konstruktion, byggnadsteknik och byggnadsprodukter
for privat bruk

e160  Produkter och teknik for markutveckling

el65  Tillgangar
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€198
€199

Produkter och teknik, andra specificerade
Produkter och teknik, ospecificerade

Kapitel 2 Naturmiljo och manskligt skapade milj6-

e210
e215
e220
e225
e230
e235
e240
e245
e250
e255
£260
e270
e298

€299

forandringar

Planeten jordens fysiska egenskaper

Befolkning

Flora och fauna

Klimat

Naturkatastrofer

Maénskligt orsakade katastrofer

Ljus

Tidsrelaterade forandringar

Ljud

Vibration

Luft

Jord

Naturmiljé och ménskligt skapade miljoférandringar, andra
specificerade

Naturmiljé och méanskligt skapade miljoférandringar, ospecificerade

Kapitel 3 Personligt stod och personliga relationer

€310
e315
e320
e325

£330
€335
€340
€345
€350
€355
e360
£398
e399

Stod fran narfamilj

Stod fran storfamilj eller utvidgad familj

Stod fran vanner

Stod fran bekanta, kamrater, kollegor, grannar och personer i
umganget

Stod fran personer i maktpositioner

Stod fran personer i underordnade positioner

Stod fran personliga vardare och personligaassistenter

Stod fran okanda manniskor

Stod fran husdjur

Stod fran yrkesutévare inom halso- och sjukvard

Stod fran andra yrkesutovare

Personligt stod och personliga relationer, andra specificerade
Personligt stod och personliga relationer, ospecificerade

Kapitel 4 Attityder

e410
e415
e420
e425

Néra familjemedlemmars personliga attityder

Personliga attityder hos medlemmar av den utvidgade familjen
Vénners personliga attityder

Personliga attityder bland bekanta, kamrater, kollegor, grannar och
personer i umgangeskretsen
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e430
e435
e440
ed45
e450
e455
e460
e465
e498
e499

Personliga attityder hos personer i maktpositioner

Personliga attityder hos personer i underordnade stéllningar
Personliga attityder hos personliga vardare och personliga assistenter
Personliga attityder hos okdnda ménniskor

Personliga attityder hos yrkesutévare inom halso- och sjukvérden
Personliga attityder hos andra yrkesutévare

Samhalleliga attityder

Sociala normer, konventioner och ideologier

Attityder, andra specificerade

Attityder, ospecificerade

Kapitel 5 Service, tjanster, system och policies

e510

€515
€520
€525
€530
€535
€540
€545
€550
e555

€560
€565
e570
e575
€580
€585

€590
€595
e598
€599
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Service, tjanster, system och policies fér produktion av konsumtions-
varor

Service, tjanster, system och policies for arkitektur och konstruktion
Service, tjanster, system och policies for planering av 6ppna omraden
Service, tjanster, system och policies forbostader

Service, tjanster, system och policies for allmanna nyttigheter
Service, tjanster, system och policies fér kommunikation

Service, tjanster, system och policies for transport

Service, tjanster, system och policies for beskydd av medborgare
Service, tjanster, system och policies gallande lagreglering

Service, tjanster, system och policies av sammanslutningar och
organisationer

Service, tjanster, system och policies inom massmedia

Service, tjanster, system och policies inom ekonomi

Service, tjanster, system och policies inom socialférsakring

Service, tjanster, system och policies for allménna sociala stodinsatser
Service, tjanster, system och policies inom halsovard

Service, tjanster, system och policies for utbildning och yrkes-
forberedelse

Service, tjanster, system och policies for arbete och sysselsattning
Politiska tjanster, system och policies

Service, tjénster, system och policies, andra specificerade

Service, tjanster, system och policies, ospecificerade



ICF

Detaljerad klassifikation
med definitioner

Klassifikationens samtliga kategorier
med definitioner och vad dessa
innefattar och utesluter
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KROPPSFUNKTIONER

ICF

KROPPSFUNKTIONER

Definitioner:
Kroppsfunktioner ar kroppssystemens fysiologiska funktioner,
inklusive psykologiska funktioner

Funktionsnedsé&ttningar ar problem i kroppsfunktioner i form av en
pavisbar avvikelse eller forlust

Anmarkning:
Under uppvaxten kan funktionsnedsattningar ocksa ta sig uttryck i form av
forsenad eller langsam utveckling av kroppsfunktioner

Bedomningsfaktor

Enhetlig bedomningsfaktor med negativ skala anvénds for att ange graden eller

storleken av en funktionsnedsattning:

XxX.0
XxXX.1
XXX.2
XXX.3
XXX.4
XXX.8
XXX.9

INGEN funktionsnedsattning
LATT funktionsnedséttning
MATTLIG funktionsnedséttning
SVAR funktionsnedséattning
TOTAL funktionsnedséttning

ej specificerat

ej tillampbart

(ingen, franvarande, forsumbar,...)
(1att, lag,...)

(medel, ganska stor,...)

(grav, hog, stor, extrem,...)
(fullstandig,...)

0-4 %
5-24 %
25-49 %
50-95 %
96-100 %

Breda procenttalsomraden har angivits for de fall dar det finns tillgang till ka-
librerade bedémningsinstrument eller andra standarder for att kvantifiera en
funktionsnedséttning vad avser kroppslig funktion. Néar man anger ingen funk-
tionsnedséttning” eller "total funktionsnedséttning” kan dock ett fel pa upp till 5
procent foreligga. Maéttlig funktionsnedséttning” avser en funktionsnedséttning
pa upp till halften av en fullstandig funktionsnedsattning. Procenttalen maste
kalibreras inom olika domaner med populationsstandarder pa percentilniva som
referens. For att kunna anvanda denna kvantifiering pa ett allmangiltigt satt maste
beddémningsmetoder utvecklas genom forskning.
For vidare forklaring hénvisas till kodningsanvisningar for ICF i Bilaga 2.
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ICF

KROPPSFUNKTIONER

Kapitel 1

Psykiska funktioner

Detta kapitel handlar om hjarnans och det centrala nervsystemets funktioner,
saval overgripande funktioner sisom medvetande, energi och drift somspecifika
psykiska funktioner sisom minne, sprak och kalkylerande psykiska funktioner

Overgripande psykiska funktioner (b110—b139)

(o} MK8) Medvetande och vakenhetsfunktioner

Allméanna psykiska funktioner rérande tillstdnd av medvetenhet, uppmarksamhet och
vakenhet inklusive tillstindets klarhet och kontinuitet
Innefattar:
funktioner for att uppratthalla tillstdndet, kontinuiteten och kvaliteten géllande
medvetenhet och vakenhet
Utesluter:
orienteringsfunktioner (b114); energi och driftfunktioner (b130); sémnfunktioner

(b134)

Anmarkning:
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som medvetsloshet, koma, fuguetillstand,
vegetativa tillstand, transtillstand, besatthetstillstand, delirium, stupor och férandrat
medvetande orsakat av droger/ldkemedel

b1100

b1101

b1102

b1108
b1109

Funktioner for att uppratthalla medvetande och vakenhet
Psykiska funktioner for att uppratthalla medvetande och vakenhet
Anmarkning:

funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som medvetsldshet, koma eller
stupor

Funktioner for att uppratthalla kontinuiteten i medvetande
och vakenhet
Psykiska funktioner for att uppratthalla kontinuiteten i medvetande och
vakenhet
Anmaérkning:
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som fuguetillstand, trans eller
andra likartade tillstand

Funktioner for att uppratthalla kvaliteten i medvetande oc
vakenhet

h

Psykiska funktioner involverade i att uppratthalla kvaliteten i medvetande

och vakenhet

Anmaérkning:
funktionsnedsattningar som vid forandrat medvetande orsakat av
droger/lakemedel och vilka yttrar sig som delirium

Medvetande och vakenhetsfunktioner, andra specificerade

Medvetande och vakenhetsfunktioner, ospecificerade
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KROPPSFUNKTIONER ICF

NKR: Orienteringsfunktioner

Allménna psykiska funktioner av att kdnna till och faststélla sin relation till tid, rum,

sig sjalv och andra, till foremal och narmaste omgivning

Innefattar:
funktioner involverade i orientering till tid, rum, person, foremal och narmaste
omgivning

Utesluter:
medvetande och vakenhetsfunktioner (b110); uppmarksamhetsfunktioner (b140);
minnesfunktioner (b144)

Anmérkning:
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som desorientering till tid, rum, ndrmaste
omgivning och person

b1140 Funktioner for orientering till tid
Psykiska funktioner som ger medvetenhet om tid pa dagen, veckodag,
datum, manad och ar

b1141 Funktioner for orientering till rum
Psykiska funktioner som ger medvetenhet om var man befinner sig,
sésom stad, land och den omedelbara omgivningen

b1142 Funktioner for orientering till person
Psykisk funktion som ger medvetenhet om den egna identiteten och om
personer i den omedelbara omgivningen

b11420 Orientering till jaget
Psykiska funktioner som ger medvetenhet om den egna
identiteten

bl11421 Orientering tillandra
Psykisk funktion som ger medvetenhet om identiteten hos
andra personer i den omedelbara omgivningen

b11428 Funktioner for orientering till person, andra
specificerade

b11429 Funktioner for orientering till person, ospecificerade

b1143 Funktioner for orientering till foremal
Psykiska funktioner som ger medvetenhet om féremal eller kénnetecken
hos foremal

b1144 Funktioner for orientering till ndrmaste omgivning
Psykiska funktioner som ger medvetenhet om den egna kroppen i relation
till det ndrmaste fysiska rummet

b1148 Andra specificerade orienteringsfunktioner

b1149 Ospecificerade orienteringsfunktioner

o} NW{ Intellektuella funktioner

Allmanna psykiska funktioner som krévs for att forstd och konstruktivt integrera
olika psykiska funktioner inklusive kognitiva funktioner och deras utveckling éver
livscykeln
Innefattar:
den intellektuella utvecklingens funktioner
Utesluter:
minnesfunktioner (b144); tankefunktioner (b160); hdgre kognitiva funktioner
(b164)
Anmarkning:
funktionsnedséttningar som vid intellektuell utvecklingshdmning eller demens
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Overgripande psykosociala funktioner

b126

Allménna psykiska funktioner och deras utveckling éver livscykeln som krévs for att
forsta och pa ett konstruktivt stt integrera de olika psykiska funktioner som utgor
grund for uppbyggnad av personlig och mellanméansklig formaga som ar nddvandig
for att upprétta meningsfulla 6msesidiga sociala interaktioner
Anmérkning:

funktionsnedséttningar som vid autismspektrum-syndrom

Temperament och personlighetsfunktioner

Allmanna psykiska funktioner i en persons konstitutionella disposition att reagera pa

ett sérskilt sétt i situationer och som innefattar den uppséttning av psykiska

egenskaper som gor att personen Klart skiljer sig fran andra

Innefattar:
utatvandhet, indtvandhet, behaglighet, samvetsgrannhet, psykisk och emotionell
stabilitet och dppenhet for upplevelser; optimism; att soka nyheter; sjalvfortroende;
trovardighet

Utesluter:
intellektuella funktioner (b117); energi och driftfunktioner (b130); psykomotoriska
funktioner (b147); emotionella funktioner (b152)

b1260 Extroversion (utatvandhet)
Psykiska funktioner som ger personlig disposition att vara utatriktad,
social och éppen i motsats till att vara blyg, aterhallen och hammad

b1261 Behaglighet
Psykiska funktioner som ger personlig disposition att vara
samarbetsvillig, vanlig och tillmotesgaende i motsats till att vara ovénlig,
oppositionell och trotsig

b1262 Samvetsgrannhet
Psykiska funktioner som ger personliga dispositioner att vara hart
arbetande, metodisk och noggrann i motsats till psykiska funktioner som
ger dispositioner att vara lat, opalitlig och oansvarig

b1263 Psykisk stabilitet
Psykiska funktioner som ger personlig disposition att vara jamn till
humdret, lugn och samlad i motsats till att vara lattirriterad, orolig,
oberdknelig och nyckfull

b1264 Oppenhet for upplevelser
Psykiska funktioner som ger personlig disposition att vara nyfiken,
fantasifull, fragvis och sokande efter erfarenhet i motsats till att vara slg,
ouppmarksam och ha svart att visa kanslor

b1265 Optimism
Psykiska funktioner som ger personlig disposition att vara gladlynt, livlig
och hoppfull i motsats till att vara nedstdmd, dyster och misstrostande

b1266 Sjalvfortroende
Psykiska funktioner som ger personlig disposition att vara sjalvséker,
djarv och saker i motsats till att vara blyg, oséker och sjalvutplanande

b1267 Palitlighet
Psykiska funktioner som ger personlig disposition att vara etisk och
principfast i motsats till att vara utmanande, svekfull och asocial

b1268 Temperament och personlighetsfunktioner, andra
specificerade

b1269 Temperament och personlighetsfunktioner, ospecificerade
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o¥®{0; Energi och driftfunktioner

Allménna psykiska funktioner av fysiologiska och psykologiska mekanismer som gor

att personen envist strévar efter att tillfredsstélla specifika behov ochallmanna mal

Innefattar:
funktioner for energiniva, motivation, aptit; begar efter substanser, inklusive sadana
som kan missbrukas; impulskontroll

Utesluter:
medvetande och vakenhetsfunktioner (b110); temperament och
personlighetsfunktioner (b126); somnfunktioner (b134); psykomotoriska funktioner
(b147); emotionella funktioner (b152)

Anmarkning:
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som begar efter substanser, inklusive sadana
som kan missbrukas

b1300 Funktioner for energiniva
Psykisk funktion som ger kraft och uthallighet

b1301 Funktioner fér motivation
Psykiska funktioner som skapar handlingsberedskap, medveten eller
omedveten drivkraft att handla

b1302 Funktioner for aptit
Psykiska funktioner som ger en naturlig langtan eller 8nskan om att
tillgodose sarskilt det naturliga och aterkommande behovet av mat och
dryck

b1304 Funktioner for impulskontroll
Psykiska funktioner som reglerar och motverkar plétsliga starka begdr att
gbra nagonting

b1308 Energi och driftfunktioner, andra specificerade

b1309 Energi och driftfunktioner, ospecificerade

)&% SOmnfunktioner
Allménna psykiska funktioner av periodisk, reversibel och selektiv fysisk och
psykisk avkoppling fran sin egen omedelbara omgivning med samtidiga
karakteristiska fysiologiska fordndringar
Innefattar:
funktioner for somnmangd, insomning, sémnunderhall, sémnkvalitet, funktioner
som rér somncykeln
Utesluter:
medvetande och vakenhetsfunktioner (b110); energi och driftfunktioner (b130);
uppmérksamhetsfunktioner (b140); psykomotoriska funktioner (b147)
Anmérkning:
funktionsnedséttningar som vid sémnldshet eller sjukligt sémnbehov (t.ex.
hypersomni och narkolepsi)

b1340 Funktioner fér somnmangd
Psykiska funktioner som galler tid som anvénds for att sova enligt en
aterkommande dygnsrytm

b1341 Funktioner fér insomning
Psykiska funktioner som styr 6vergangen fran vakenhet till sémn

b1342 Funktioner for somnunderhall
Psykiska funktioner som uppratthaller somntillstandet
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b1343 Funktioner for somnkvalitet
Psykiska funktioner som ger naturlig sémn som leder till optimal fysisk
och psykisk vila och avslappning

b1344 Funktioner som omfattar somncykeln
Psykiska funktioner som ger sémn med hastiga égonrorelser (REM, som
sammanhé&nger med att drémma) och sémn som inte &r forknippad med
hastiga dgonrdrelser (NREM, som kannetecknas av traditionella begrepp
for somn som en tid av minskad fysiologisk och psykologisk aktivitet)

b1348 Andra specificerade sémnfunktioner

b1349 Ospecificerade somnfunktioner

M]e] Andra specificerade och ospecificerade évergripande
psykiska funktioner

Specifika psykiska funktioner (b140-b189)

)RM8 Uppmarksamhetsfunktioner
Sarskilda psykiska funktioner att under en erforderlig tidsperiod rikta in sig mot ett
yttre stimulus eller inre erfarenhet
Innefattar:
funktioner for att vidmakthalla uppmarksamhet, att skifta uppmarksamhet, att
fordela uppmarksamhet, dela gemensam uppméarksamhet; koncentration
Utesluter:
medvetande och vakenhetsfunktioner (b110); energi och driftfunktioner (b130);
somnfunktioner (b134), minnesfunktioner (b144); psykomotoriska funktioner
(b147); perceptuella funktioner (b156)
Anmarkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som distraherbarhet

b1400 Funktioner for att vidmakthalla uppmarksamhet
Psykiska funktioner som ger koncentration under den tidsperiod som
krévs

b1401 Funktioner for att skifta uppméarksamhet
Psykiska funktioner som tillater koncentrationsforflyttning fran ett
stimulus till ett annat

b1402 Funktioner for delad uppmarksamhet
Psykiska funktioner som tillater inriktning pa tva eller flera stimuli
samtidigt

b1403 Funktioner fér gemensam uppméarksamhet
Psykiska funktioner som tillater inriktning pa samma stimulus som ndgon
eller nagra andra personer, som t.ex. ett barn och en vardnadsgivare som
riktar uppmarksamheten pa en leksak

b1408 Andra specificerade uppmarksamhetsfunktioner

b1409 Ospecificerade uppmarksamhetsfunktioner
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)% Minnesfunktioner

Specifika psykiska funktioner som registrerar och lagrar information och aterkallar

den vid behov

Innefattar:
funktioner for kort- och Iangtidsminne, omedelbart, nyligt och avlagset minne;
minnesomfang; att dra sig till minnes; att erinra sig; funktioner som anvands for att
komma ihag och att lara in

Utesluter:
medvetande och vakenhetsfunktioner (b110); orienteringsfunktioner (b114);
intellektuella funktioner (b117); uppmarksamhetsfunktioner (b140); perceptuella
funktioner (b156); tankefunktioner (b160); hogre kognitiva funktioner (b164);
psykiska sprakfunktioner (b167); kalkyleringsfunktioner (b172)

Anmarkning:
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som allman, selektiv och dissociativ
minnesforlust

b1440 Funktioner for korttidsminne
Psykiska funktioner som ger ett temporart och uppldsbart minne pé
omkring trettio sekunders varaktighet fran vilken information forloras om
den inte blir befast i langtidsminne

b1441 Funktioner for langtidsminne
Psykiska funktioner som ger ett minnessystem som tillater langtidslagring
av information fran korttidsminnet och saval autobiografiskt minne for
tidigare handelser som semantiskt minne av sprak och fakta

b1442 Funktioner for aterkallande och bearbetning av minne
Specifik psykisk funktion att komma ih&g information som &r lagrad i
langtidsminnet och fora det till medvetenhet

b1443 Funktioner fér arbetsminne
Psykiska funktioner som jamfor och bearbetar information som hamtas
fran béade kort- och langtidsminne

b1448 Andra specificerade minnesfunktioner

b1449 Ospecificerade minnesfunktioner

JR¥4 Psykomotoriska funktioner

Specifika psykiska funktioner for kontroll dver motoriska och psykologiska handelser

pa kroppsniva

Innefattar:
funktioner for psykomotorisk kontroll, psykomotoriska funktioners kvalitet

Utesluter:
medvetande och vakenhetsfunktioner (b110); orienteringsfunktioner (b114);
intellektuella funktioner (b117); energi och driftfunktioner (b130);
uppmarksamhetsfunktioner (b140); psykiska sprakfunktioner (b167); psykiska
funktioner att ordna sammansatta rérelser i foljd (b176); funktioner for kontroll av
viljemassiga rorelser (b760)

Anmérkning:
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som psykomotorisk langsamhet, 6verretning
och motorisk oro, avvikande kroppshallning, stereotypier, motorisk perseveration,
katatoni, negativism, ambitendens, ekopraxi och ekolali
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b1470 Funktioner for psykomotorisk kontroll

Psykiska funktioner som reglerar hastigheten i beteende eller responstid

som innefattar saval motoriska som psykologiska komponenter

Anmarkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som stérning av kontroll som ger
psykomotorisk langsamhet (att réra sig och tala langsamt; minskning av
gestikulerande och spontanitet) eller psykomotorisk dverretning
(6verdriven beteendemassig och kognitiv aktivitet, vanligen icke-
produktiv och ofta som svar pa inre spanning som t.ex. vicka med
fotterna, vrida handerna, agitation eller rastlshet)

b1471 Funktioner fér psykomotoriska funktioners kvalitet
Psykiska funktioner som ger icke-verbalt beteende i ratt foljd och
karaktar vad avser delkomponenter, sdsom 6ga-hand-koordination och
gangkoordination

b1478 Andra specificerade psykomotoriska funktioner

b1479 Ospecificerade psykomotoriska funktioner

o)yl Emotionella funktioner

Specifika psykiska funktioner som hanfor sig till kdnslo- och affektkomponenterna i
tankeprocesserna
Innefattar:
funktioner for emotionens lamplighet, reglering och omfattning; affekt; sorgsenhet,
lycka, kérlek, radsla, ilska, hat, spanning, angest, gladje, sorg
Utesluter:
temperament och personlighetsfunktioner (b126); energi och driftfunktioner (b130)
Anmarkning:
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som emotionslabilitet; utslatning av affekt

b1520 Funktioner for lamplighet i emotion
Psykiska funktioner som ger kongruens mellan kénsla eller affekt och
situationen sasom t.ex. lycka nar man mottar goda nyheter

b1521 Funktioner for reglering av emotion
Psykiska funktioner som kontrollerar upplevelse och uppvisande av
affekt

b1522 Funktioner fér omfattning av emotion
Psykiska funktioner som leder till ett upplevelsespektrum vid
uppvackande av affekt eller kanslor sasom t.ex. karlek, hat, oro, sorg,
glédje, fruktan och vrede

b1528 Andra specificerade emotionella funktioner

b1529 Ospecificerade emotionella funktioner

K]S Perceptuella funktioner

Specifika psykiska funktioner for att kdnna igen och tolka sinnesstimuli

Innefattar:
funktioner for auditiv och visuell perception, lukt, smak samt taktil och visuo-
spatial perception

Utesluter:
medvetande och vakenhetsfunktioner (b110); orienteringsfunktioner (b114);
uppmérksamhetsfunktioner (b140); minnesfunktioner (b144); psykiska
sprakfunktioner (b167); syn och darmed sammanhangande funktioner (b210-b229),
horsel och vestibuléra funktioner (b230-b249); andra sinnesfunktioner (b250-b279)

Anmarkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som hallucinering eller illusion
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b1560 Funktioner for auditiv perception
Psykiska funktioner som ingar i att urskilja ljud, toner, tonhdjder och
andra akustiska stimuli

b1561 Funktioner for visuell perception
Psykiska funktioner som ingér i att urskilja form, storlek, farg och andra
synliga intryck

b1562 Funktioner for luktperception
Psykiska funktioner som ingar i att urskilja skillnader i dofter

b1563 Funktioner fér smakperception
Psykiska funktioner som ingar i att med tungan urskilja skillnad i smak,
s&som sott, surt, salt och beskt

b1564  Funktioner for taktil perception
Psykiska funktioner som ingdr i att genom berdring urskilja skillnader i
textur, sdsom t.ex. stravt eller lent

b1565 Funktioner for visuospatial perception
Psykiska funktioner involverade i att med synen urskilja foremals relativa
position i omgivningen eller i relation till sig sjalv
Utesluter:
funktioner for orientering till foremal (b1143)

b1568 Andra specificerade perceptuella funktioner

b1569 Ospecificerade perceptuella funktioner

o¥sl8) Tankefunktioner

Specifika psykiska funktioner som sammanhanger med férmagan att skapa tanke-

massiga representationer

Innefattar:
funktioner for tempo, form, kontroll och innehall i tanke; malinriktade tankefunk-
tioner, icke-malinriktade tankefunktioner

Utesluter:
intellektuella funktioner (b117); minnesfunktioner (b144); psykomotoriska funk-
tioner (b147); perceptuella funktioner (b156); hogre kognitiva funktioner (b164);
psykiska sprakfunktioner (b167); kalkyleringsfunktioner (b172)

Anmarkning:
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som tanketryck, idéflykt, tankeblockering,
osammanhangande tankar, ovidkommande tankar, omstandlighet,
vanforestallningar och tvangstankar, tvangsforestallningar, idémassig perseve-
ration, dvervarderade idéer, somatisering, grubbleri, tankespridning och tanketillagg

b1600 Funktioner for tanketempo
Psykiska funktioner som reglerar hastighet i tankeprocessen

b1601 Funktioner for tankeform
Psykiska funktioner vad avser organisation av tankeprocessen och dess
sammanhang och logik
Anmaérkning:
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som idémassig perseveration,
ovidkommande tankar och omstandlighet
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b1602

b1603

b1608
b1609

Funktioner for tankeinnehall
Psykiska funktioner som bestér av idéer i tankeprocessen och det som
man gor sig en forestélining om
Anmarkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som idémassig perseveration,
ovidkommande tankar och omstandlighet

Funktioner for tankekontroll
Psykiska funktioner som ger viljemassig tankekontroll och som betraktas
som sddan av personen
Anmarkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som grubbleri,
tvangsforestallning, tankespridning och tanketillagg

Andra specificerade tankefunktioner

Ospecificerade tankefunktioner

oMK% Hogre kognitiva funktioner
Specifika psykiska funktioner sarskilt relaterade till frontalloberna, inklusive kom-
plext malinriktat beteende sdsom beslutsfattande, abstrakt tinkande, planering och
utforande av planer, mental flexibilitet och att fatta beslut om vilket beteende som ar
pakallat under vilka omstandigheter, ofta benamnda exekutiva funktioner
Innefattar:
funktioner att géra abstraktioner och organisera tankar; tidsplanering, insikt och
omdome; begreppsbildning, kategorisering och kognitiv flexibilitet
Utesluter:
minnesfunktioner (b144); tankefunktioner (b160); psykiska sprakfunktioner (b167);
kalkyleringsfunktioner (b172)

b1640

b1641

b1642

b1643

b1644

b1645

b1646

Abstraktion
Psykiska funktioner for att skapa allménna idéer, kvaliteter eller
karakteristika med utgangspunkt i, men skiljt fran konkreta realiteter,
specifika foremal eller verkliga exempel

Organisering och planering
Psykiska funktioner for att samordna delar till en helhet, att
systematisera; psykisk funktion som &r involverad i att utveckla en metod
for hur man ska ga tillvaga eller handla

Tidsplanering
Psykiska funktioner for att ordna h&ndelser i kronologisk ordning, fordela
tidsatgang till handelser och aktiviteter

Kognitiv flexibilitet
Psykiska funktioner for att &ndra strategier, skifta infallsvinkel, sarskilt
vid involvering i problemldsning

Forstaelse
Psykiska funktioner av medvetenhet och forstéelse av sig sjélv och det
egna beteendet

Omdoéme
Psykiska funktioner som &r involverade i att gora val nar man stélls infor
alternativ, t.ex. sddana som innefattas i att fatta beslut eller att bilda sig en
asikt

Problemldsning

Psykiska funktioner for att identifiera, analysera och integrera oférenlig
eller motstridig information fram till en 16sning
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b1648 Andra specificerade hogre kognitiva funktioner

b1649 Ospecificerade hogre kognitiva funktioner

o¥Ke¥d Psykiska sprakfunktioner

Specifika psykiska funktioner for att kdnna igen och anvéanda tecken, symboler och

andra sprakkomponenter

Innefattar:
funktioner for mottagning och avkodning av talat, skrivet eller andra former av
sprak sasom teckensprak; funktioner att uttrycka talat, skrivet eller andra sprak-
former; integrerande sprakfunktioner, talade och skrivna

Utesluter:
uppmarksamhetsfunktioner (b140); minnesfunktioner (b144); perceptions-
funktioner (b156); tankefunktioner (b160); hogre kognitiva funktioner (b164);
kalkyleringsfunktioner (b172); psykisk funktion att ordna sammansatta rérelser i
foljd (b176); Kapitel 2: Sinnesfunktioner och smérta; Kapitel 3: Rdst- och tal-
funktioner

Anmarkning:
funktionsnedsattningar som vid receptiv afasi, expressiv afasi, Brocas- och
Wernickes afasi samt konduktionsafasi

b1670 Funktioner for mottagning av sprak
Specifika psykiska funktioner for att tolka budskap i talad, skriven,
tecknad eller annan form for att erhlla deras innebérd

b16700 Funktioner for mottagning av sprak
Psykiska funktioner for att tolka talade meddelanden for att
forsta deras innebord

b16701 Funktioner fér mottagning av skrivet sprak
Psykiska funktioner for att tolka skrivna meddelanden for att
forsta deras innebord

b16702  Funktioner for mottagning av tecknat sprak
Psykiska funktioner for att tolka meddelanden pé sprak som
anvénder tecken, gjorda med hander eller andra rorelser, for
att forsta deras innebord

b16703  Funktioner for mottagning av kroppssprak
Psykiska funktioner for att tolka meddelanden som &r
uttryckta med kroppssprak, gjorda med hander och andra
rorelser, for att forstd deras innebord

b16708 Funktioner for mottagning av sprak, andra specificerade

b16709 Funktioner fér mottagning av sprak, ospecificerade

b1671 Funktioner for uttryckande av sprak
Specifika psykiska funktioner som &r nddvéndiga for att framstélla
meningsfulla budskap i talad, skriven, tecknad eller annan form

b16710 Funktioner for uttryckande av talat sprak
Psykiska funktioner som &r nddvéandiga for att framstélla
meningsfulla talade meddelanden

b16711  Funktioner for uttryckande av skrivet sprak
Psykiska funktioner som &r nddvéandiga for att framstélla
meningsfulla skrivna meddelanden

60



ICF

KROPPSFUNKTIONER

b1672

b1678
b1679

b16712  Funktioner for uttryckande av tecknat sprak
Psykiska funktioner som &r nddvéandiga for att framstélla
meningsfulla budskap pa sprak som anvander tecken gjorda
med hénderna och andra rorelser

b16713  Funktioner for uttryckande av kroppssprak
Psykiska funktioner som &r nddvéandiga for att framstélla
meddelanden med kroppssprak, gjorda med handerna och
andra rorelser

b16718  Funktioner for uttryckande av sprak, andra specificerade
b16719  Funktioner for uttryckande av sprak, ospecificerade

Integrerande sprakfunktioner
Psykiska funktioner som organiserar semantisk och symbolisk mening,
grammatikalisk struktur och idéer, for att framstalla budskap i talad,
skriven eller annan form

Andra specificerade psykiska sprakfunktioner

Ospecificerade psykiska sprakfunktioner

W) Kalkyleringsfunktioner

Specifika psykiska funktioner for att bestdmma, approximera och hantera mate-

matiska symboler och processer

Innefattar:
funktioner for att addera, subtrahera och andra enkla matematiska kalkyler;
komplexa matematiska berdakningsfunktioner

Utesluter:
uppmarksamhetsfunktioner (b140); minnesfunktioner (b144); tankefunktioner
(b160); hogre kognitiva funktioner (b164); psykiska sprakfunktioner (b167)

b1720

b1721

b1728
b1729

Funktioner for enkel aritmetisk kalkylering
Psykiska funktioner for att rdkna med siffror som t.ex. addition,
subtraktion, multiplikation och division

Funktioner for sammansatt kalkylering
Psykiska funktioner for att dversatta problem uttryckta i ord till
aritmetiska procedurer, att dversatta matematiska formler till aritmetiska
procedurer och andra komplexa hanteringar som innefattar siffror

Andra specificerade kalkyleringsfunktioner

Ospecificerade kalkyleringsfunktioner

M8 Psykisk funktion att ordna sammansatta rorelser i foljd
Specifika psykiska funktioner vad avser att organisera och samordna sammansatta
malinriktade rérelser
Utesluter:
psykomotoriska funktioner (b147); hogre kognitiva funktioner (b164); Kapitel 7
Neuromuskuloskeletala och rorelserelaterade funktioner

Anmérkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som ideatorisk apraxi, ideomotorisk apraxi,
pakladningsapraxi, okulomotorisk apraxi och talapraxi
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o¥kS[8] Funktioner for erfarenhet av jaget ochtid

Specifika psykiska funktioner som rér medvetenheten om egen identitet, egen kropp

och egen plats i den omgivande verkligheten samt om tiden

Innefattar:
funktioner for erfarenhet av jaget, kroppsbild och tid

Anmarkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som depersonalisering och derealisering,
fantomkénslor och kénslan av att vara for tjock eller fér smal, jamais vu och déja
vu

b1800 Funktioner for erfarenhet av jaget
Specifika psykiska funktioner av att vara medveten om sin egen identitet
och sin egen plats i den omgivning som man befinner sig i
Anmarkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som depersonalisering och
derealisering

b1801 Funktioner for kroppsbild
Specifika psykiska funktioner som sammanhénger med forestallning och
medvetenhet om den egna kroppen
Anmaérkning:
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som fantomkénslor och kéanslan
av att vara for tjock eller for smal

b1802 Funktioner for upplevelse av tid
Specifika psykiska funktioner av de subjektiva upplevelserna som
sammanhénger med tidens langd och gang
Anmaérkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som jamais vu och déja vu

b1808 Andra specificerade funktioner av upplevelse av jaget och
tid
b1809 Ospecificerade funktioner av upplevelse av jaget och tid

s)kefe) Andra specificerade och ospecificerade specifika psykiska
funktioner

S¥EeIS! Psykiska funktioner, andra specificerade
JKefe] Psykiska funktioner, ospecificerade
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Kapitel 2

Sinnesfunktioner och smarta

Detta kapitel handlar om sinnesorganens funktioner, syn, horsel, smak osv. samt
om smértfornimmelser

Syn och darmed sammanhéangande funktioner (b210-b229)

o24K8 Synfunktioner

Sinnesfunktioner avseende att fornimma nérvaro av ljus och synintryckets form,

storlek, utformning och farg

Innefattar:
synskérpefunktioner; synféltsfunktioner; synkvalitet; funktioner att fornimma ljus
och farg, synskarpa vid syn pa langt och néra hall, syn med ett 6ga och bada
6gonen; visuell bildkvalitet

Utesluter:
perceptuella funktioner (b156)

Anmarkning:
funktionsnedséttningar som vid narsynthet, versynthet, astigmatism, halvsidigt
synféltsbortfall, fargblindhet, tunnelseende, flackvisa synfaltsbortfall centralt och
perifert i synfiltet, dubbelseende, nattblindhet, omstallningsférmaga fran seende i
morker till ljus, ljusskygghet (hypersensivitet for ljus), stroljus, paverkad
bildkvalitet (glaskroppsgrumling); bildférvrang-ning, att se blixtar eller stjarnor

b2100 Synskarpefunktioner
Synfunktioner att uppfatta form och kontur saval med bada 6gonen som
med ett 6ga och for syn pa saval langt som nara hall

b21000 Binokular synskarpa pé langt avstand
Synfunktioner for att uppfatta storlek, form och kontur vid
anvandning av bada dgonen for foremal pa Iangt hall

b21001  Monokular synskarpa pa langt avstand
Synfunktioner for att uppfatta storlek, form och kontur vid
anvéndning av enbart antingen hoger eller vanster 6ga for
foremal pa langt hall

b21002  Binokular synskarpa vid narseende
Synfunktioner for att uppfatta storlek, form och kontur vid
anvandning av bada dgonen for foremal pa nara hall

b21003  Monokular synskérpa vid narseende
Synfunktioner for att uppfatta storlek, form och kontur vid
anvéndning av enbart antingen hoger eller vanster 6ga for
foreméal pa néra hall

b21008 Andra specificerade synskarpefunktioner

b21009 Ospecificerade synskarpefunktioner
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b2101 Synfaltsfunktioner
Synfunktioner som hanger samman med hela det omrade som kan ses
genom intensivt betraktande
Anmarkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som skotom (mérk flack i
synfaltet), tunnelseende och anopsi

b2102 Synkvalitet
Synfunktioner som involverar ljuskanslighet, fargseende,
kontrastkanslighet och évergripande bildkvalitet

b21020 Ljuskénslighet
Synfunktioner for att fornimma en minimal ljusméangd
(ljusminimum) och minimal atskillnad i intensitet
(ljusskillnad)
Innefattar:
funktioner av mérkeranpassning
Anmaérkning:
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som nattblindhet
(hyposensitivitet for ljus); ljusskygghet (hypersensivitet for
ljus)

b21021 F&argseende
Synfunktioner for att skilja farger at och att para ihop farger

b21022  Kontrastkénslighet
Synfunktioner att urskilja figur fran bakgrund, som innefattar
den minsta mangd belysning som kravs for detta andamal

b21023 Visuell bildkvalitet
Synfunktioner innefattande bildens kvalitet
Anmarkning:
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som att se strodda
ljus, paverkad bildkvalitet (glaskroppsgrumling),
bildférvréngning, att se blixtar eller stjarnor

b21028 Annan specificerad synkvalitet
b21029 Ospecificerad synkvalitet

b2108 Andra specificerade synfunktioner

b2109 Ospecificerade synfunktioner

o24ks) Funktioner hos strukturer intill 6gat

Funktioner hos strukturer i och runt 6gat som underlattar synfunktioner

Innefattar:
funktioner i dgats inre muskler, 6gonlocket, dgats yttre muskler, innefattande
viljeméssiga rorelser att félja med blicken och att fixera med blicken, funktioner
hos tarkoértlarna, ackomodering, pupillreflex

Utesluter:
synfunktioner (b210); Kapitel 7 Neuromuskuloskeletala och rorelserelaterade
funktioner

Anmarkning:
funktionsnedséattningar som vid nystagmus (6gondarrning), 6gontorrhet, ptos
(nedhéngande dgonlock)

b2150 Funktioner hos 6gats inre muskler
Funktioner hos Ggats inre muskler sésom regnbagshinnan, som anpassar
pupillens och linsens form och storlek i 6gat
Innefattar:
ackommodationsfunktioner; pupillreflex
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b2151

b2152

b2153

b2158
b2159

Ogonlockets funktioner
Funktioner hos 6gonlocket sdsom blinkreflexen
Anmarkning:
funktionsnedséttningar som vid nystagmus (6gondarrning), égontorrhet,
ptos (nedhéngande dgonlock)

Funktioner hos dgats yttre muskler

Funktioner hos de muskler som anvénds for att se i olika riktningar och
att folja ett objekt nar det ror sig tvars dver synfaltet, att gdra sackaderade
ogonrorelser for att hinna ifatt ett rorligt mal och for att fixera blicken
Innefattar:

samverkan mellan bada 6gonen
Anmarkning:

funktionsnedséttningar som vid nystagmus (6gondarrning)

Funktioner hos tarkortlarna
Funktioner i trkortlar och tarkanaler

Andra specificerade funktioner hos strukturer intill dgat

Ospecificerade funktioner hos strukturer intill 6gat

o248 Fornimmelser férenade med 6ga och angransande

strukturer
Fornimmelser av trotthet, torrhet och klada och liknande fornimmelser i 6gat
Innefattar:
kansla av tryck bakom 6gat, av nagot i 6gat, 6gonanstrangning, brannande kansla i
Ogat; dgonirritation
Utesluter:
smértférnimmelse (b280)

¥4 Andra specificerade och ospecificerade synfunktioner
och darmed relaterade funktioner

Horsel och vestibulara funktioner (b230-b249)

o&{8 Horselfunktioner
Sinnesfunktioner som h&nger samman med att férnimma nérvaro av ljud och att
urskilja lokalisering, tonhdjd, ljudstyrka och ljudkvalitet
Innefattar:
horselfunktioner, auditiv diskriminering (att skilja mellan ljud), avgora varifran ljud
kommer (lokalisera, lateralisera), taldiskriminering (talurskiljning)

Utesluter:
perceptuella funktioner (b156); psykiska sprakfunktioner (b167)
Anmérkning:
funktionsnedséttningar som vid dévhet, hdrselskada, horselforlust
b2300 Att upptacka ljud
Sinnesfunktioner som hanger samman med att uppfatta narvaro av ljud
b2301 Auditiv diskriminering
Sinnesfunktioner som hanger samman med att férnimma nérvaro av ljud
vilket inbegriper att skilja mellan och smélta samman bakgrundsljud och
ljudintryck fran bada 6ronen
b2302 Att lokalisera en ljudkalla

Sinnesfunktioner avseende att bestamma varifran ett ljud kommer
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b2303 Lateralisering av ljud
Sinnesfunktioner avseende att bestamma om ljudet kommer fran hoger
eller vanster sida

b2304 Urskiljning av tal
Sinnesfunktioner avseende att faststalla talat sprak och att skilja det fran
andra ljud

b2308 Andra specificerade horselfunktioner

b2309 Ospecificerade hérselfunktioner

RIS VVestibulara funktioner

Innerdrats sinnesfunktioner som hénger samman med kroppsstallning, balans och

rorelse

Innefattar:
kroppens balansfunktion och fdrnimmelse av kroppsstélining (positions-
uppfattning)

Utesluter:
fornimmelser i samband med horsel och vestibuldra funktioner (b240)

b2350 Vestibular positionsfunktion
Innerdrats sinnesfunktioner avseende att avgora kroppens stéllning

b2351 Vestibular balansfunktion
Innerdrats sinnesfunktioner avseende att avgora balansen

b2352 Vestibular rérelsefunktion
Innerdrats sinnesfunktioner avseende att avgora kroppens rorelse
innefattande dess riktning och hastighet

b2358 Andra specificerade vestibulara funktioner

b2359 Ospecificerade vestibulara funktioner

o¥22il8) FOrnimmelser i samband med horsel och vestibular

funktion
Fornimmelser av yrsel, av att falla, tinnitus och svindel
Innefattar:
fornimmelser av éronsus (tinnitus), irritation i 6rat, drontryck, illamaende i
samband med yrsel eller svindel
Utesluter:
vestibuléra funktioner (b235); smartférnimmelse (280)

b2400 FoOrnimmelser av 6ronsus eller tinnitus
Fornimmelse av lagfrekvent, stormande, brusande eller ringande ljud i
orat

b2401 Fornimmelser av yrsel
Férnimmelse av rorelse antingen av en sjélv eller ens omgivning;
rotationskénsla, kansla av att svaja, luta eller vélta

b2402 Kansla av att falla
Férnimmelse av att tappa balansen och falla

b2403 Fornimmelse av illamé&ende i samband med yrsel eller
svindel
Fornimmelse av att vilja kriakas som uppkommer pé grund av yrsel eller
svindel
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b2404 Fornimmelse av irritation i 6rat
Fornimmelse av klada eller andra liknande fornimmelser i 6rat

b2405 Fornimmelse av drontryck
Fornimmelse av tryck idrat

b2408 Andra specificerade fornimmelser i samband med horsel
och vestibular funktion

b2409 Ospecificerade fornimmelser i samband med horsel och
vestibulér funktion

Andra specificerade och ospecificerade horselfunktioner och
vestibulara funktioner

Ovriga sinnesfunktioner (b250-b279)

Smakfunktion
Sinnesfunktioner for att uppfatta beskt, sétt, surt och salt
Innefattar:
smakfunktioner
Anmarkning:
funktionsnedsattningar som vid forlorad smak, nedsatt smak

Luktfunktion
Sinnesfunktioner for att uppfatta lukter och dofter
Innefattar:
funktioner att lukta
Anmarkning:
funktionsnedséttningar som vid anosmi (forlorat luktsinne), hyposmi (nedsatt
luktsinne) eller parosmi (forandrat luktsinne)

Proprioceptiv funktion

Sinnesfunktioner for att fornimma kroppen och kroppsdelars inbérdes lage och

relation till varandra

Innefattar:
statestesifunktioner (fornimmande av kroppens stéllning i vila) och kinestesi-
funktioner (kroppens stallning i rorelse)

Utesluter:
vestibuldra funktioner (b235); fornimmelser vad avser muskler och rorelse-
funktioner (b780)

Beroringsfunktion

Sinnesfunktioner att kénna ytor och deras struktur eller kvalitet

Innefattar:
beréringsfunktioner, att kdnna beréring

Utesluter:
sinnesfunktioner som hanger samman med temperatur och andra sinnesintryck
(b270)

Anmarkning:
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som domningskansla,
kénselloshet/beddvning, krypningar/stickningar, parestesi (onormala
kanselfornimmelser), hyperestesi (6verkéanslighet for beroring)
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o¥fs Sinnesfunktioner som hanger samman med temperatur
och andra sinnesintryck
Sinnesfunktioner att uppfatta temperatur, vibration, tryck och skadligt sinnesintryck
Innefattar:
funktioner att fornimma temperatur, vibration, skakning eller svangning, ytligt

tryck, djupt tryck, att man brénner sig eller annat skadligt stimulus
Utesluter:

beréringsfunktion (b265); smartférnimmelse (b280)

Anmérkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som 6verkénslighet for beréring, kansla av
domning, hypestesi (nedsatt beréringskansla), hyperestesi (6verkanslighet for
berdring), parestesi (onormal kénselférnimmelse), krypande/stickande kansla,
hypalgesi (nedsatt smartkansla), hyperpati, allodyni, analgesi (okénslighet for
smarta), anaesthesia dolorosa

b2700 Temperaturkénsel
Sinnesfunktion att uppfatta kyla och varme

b2701 Vibrationskénsel
Sinnesfunktion att uppfatta skakning eller svéangning

b2702  Tryckkénsel
Sinnesfunktion att uppfatta tryck mot eller pa huden
Anmaérkning:
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som 6verkénslighet for beréring,
kansla av domning, hypestesi (nedsatt beréringskénsla), hyperestesi
(6verkanslighet for berdring), parestesi (onormal kanselfornimmelse),
krypande/stickande kansla

b2703 Kanslighet for ett obehagligt eller skadligt sinnesintryck
Sinnesfunktioner att uppfatta smartsamma eller oangendma férnimmelser
Anmarkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som hypalgesi (nedsatt
smértkénsla), hyperpati, allodyni, analgesi (okanslighet for smarta),
anaesthesia dolorosa

b2708 Andraspecificerade sinnesfunktioner som héanger
samman med temperatur och andra sinnesintryck

b2709 Ospecificerade sinnesfunktioner som hanger samman
med temperatur och andra sinnesintryck

o2¥fe Ovriga sinnesfunktioner, andra specificerade och
ospecificerade

Smérta (b280-b289)

2428 Smartfornimmelse
Fornimmelse av obehaglig kansla som tyder pa tankbar eller faktisk skada i ndgon del
av kroppens struktur
Innefattar:
fornimmelser av generell eller lokal smarta i en eller flera kroppsdelar, smérta i ett
dermatom (hudsegment), huggande, brénnande, molande smérta och véark
Anmérkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som myalgi (muskelsmarta), analgesi
(okénslighet for smérta), hyperalgesi (6verkanslighet for smérta)
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b2800 Fornimmelse av generell smérta
Fornimmelse av obehaglig kansla som tyder pa mojlig eller faktisk skada
i nagon del av kroppens struktur som kanns Gverallt i kroppen

b2801 Foérnimmelse av smarta i en kroppsdel
Férnimmelse av obehaglig kansla som tyder pa mojlig eller faktisk skada
i ndgon kroppsstruktur som upplevs i en eller flera delar av kroppen

b28010

b28011

b28012

b28013

b28014

b28015

b28016

b28018
b28019

Smaérta i huvud och hals
Fornimmelse av obehaglig kansla som tyder pa maojlig eller
faktisk skada i ndgon kroppsstruktur som kanns i huvudet och
halsen

Smaérta i brostkorgen
Fornimmelse av obehaglig kansla som tyder pa majlig eller
faktisk skada i ndgon kroppsstruktur som kanns i brstkorgen

Smarta i mage eller buk
Fornimmelse av obehaglig kinsla som tyder pa mojlig eller
faktisk skada i ndgon kroppsstruktur som kanns i mage eller
buk
Innefattar:
smarta i backenregionen

Smarta irygg
Fornimmelse av obehaglig kénsla som tyder pa méjlig eller
faktisk skada i ndgon kroppsstruktur som kanns i ryggen
Innefattar:
smarta i balen; nedre landryggssmarta

Smarta i 6vre extremitet
Fornimmelse av obehaglig kénsla som tyder pa méjlig eller
faktisk skada i ndgon kroppsstruktur som kénns antingen i en
eller bada 6vre extremiteterna innefattande hander

Smarta i nedre extremitet
Fornimmelse av obehaglig kansla som tyder pa mojlig eller
faktisk skada i nagon kroppsstruktur som kanns antingen i en
eller bada undre extremiteterna innefattande fotter

Smarta ileder
Fornimmelse av obehaglig kansla som tyder pa majlig eller
faktisk skada i ndgon kroppsstruktur som kanns i en eller flera
leder innefattande sma och stora leder
Innefattar:
smarta i hoften; smarta i skuldran

Annan specificerad smarta i kroppsdel

Ospecificerad smarta i kroppsdel

b2802 Fo6rnimmelse av smaérta i flera delar av kroppen
Fornimmelse av obehaglig kansla som tyder pa mojlig eller faktisk skada
i ndgon kroppsstruktur lokaliserad till flera kroppsdelar

b2803 Fo6rnimmelse av smérta i ett dermatom (hudsegment)
Fornimmelse av obehaglig kansla som tyder pd mojlig eller faktisk skada
i ndgon kroppsstruktur som ar lokaliserad till hudsegment som betjanas
av samma nervrot
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b2804 Fornimmelse av utstrdlande smarta i ett segment eller region
Fornimmelse av obehaglig kansla som tyder pa mojlig eller faktisk skada

i ndgon kroppsstruktur lokaliserad till hudomraden i olika kroppsdelar
som inte betjdnas av samma nervrot

22l Annan specificerad och ospecificerad fornimmelse av
smarta

ofels Sinnesfunktioner och smérta, andra specificerade

242k Sinnesfunktioner och smaérta, ospecificerade
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Kapitel 3

Rdst- och talfunktioner

Detta kapitel handlar om funktioner som producerar ljud och tal

X¥KY RoOstfunktioner
Funktioner for att producera olika ljud genom passage av luft genom luftstrupen
Innefattar:
funktioner for réstproduktion och rostkvalitet; funktioner att frambringa ljud
(fonation), tonhdjd, ljudstyrka och andra réstkvaliteter
Utesluter:
psykiska sprakfunktioner (b167); artikuleringsfunktioner (b320), alternativa
vokaliseringsfunktioner (b340)
Anmarkning:
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som afoni, dysfoni (oférméga eller
avvikande forméga att frambringa ljud), pressad rost, heshet, hyper- eller
hyponasalering (for mycket eller for lite nasalt uttal)

b3100 Rostproduktion

Funktioner for att producera ljud genom koordination av struphuvudet
och omgivande muskler med andningssystemet
Innefattar:
funktioner att frambringa ljud (fonation), réststyrka
Anmarkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som afoni (oférmaga att
frambringa ljud)

b3101 Funktioner for rostkvalitet

Funktioner for att producera rgstkarakteristika innefattande tonhdjd,
resonans och andra drag
Innefattar:
funktioner av hég och 1&g tonhojd
Anmarkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som for mycket eller for lite
nasalt uttal, pressad rdst, heshet, stravhet

b3108 Andra specificerade rostfunktioner

b3109 Ospecificerade réstfunktioner

Y48 Artikuleringsfunktioner
Funktioner for att producera talljud
Innefattar:

funktioner for uttal, fonemartikulering (att forma sprakljud)
Utesluter:

psykiska sprakfunktioner (b167); réstfunktioner (b310)

Anmérkning:
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som spastisk, ataktisk, slapp dysartri
(avvikande artikulering) eller anartri (oférméga att artikulera)
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oRBX[0 Funktioner for flyt och rytm ital
Funktioner for att producera flyt och tempo i tal
Innefattar:
funktioner av talmonster, rytm, hastighet och melodi i tal; prosodi och intonation
(satsmelodi och betoningsmdnster)
Utesluter:
psykiska sprakfunktioner (b167); rostfunktioner (b310); artikuleringsfunktioner

(b320)

Anmérkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som stamning, rorigt tal, bradylali (IAngsamt
tal) och takylali (snabbt tal), stamning, tal utan flyt, upprepning av ljud, ord eller
delar av ord, oregelbundna avbrott i talet, stereotypa eller terkommande
sprakkadenser och monotont tal

b3300

b3301

b3302

b3303

b3308

b3309

Funktioner for flytande tal
Funktioner for att producera ett jamnt, oavbrutet talflode
Innefattar:
funktioner for en jamn talférbindelse
Anmarkning:
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som stamning, tal utan flyt,
upprepning av ljud, ord eller delar av ord, oregelbundna avbrott i talet

Funktioner for talrytm
Funktioner for avvégning, tempo- och betoningsmanster i tal
Anmaérkning:
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som stereotypa eller
aterkommande sprakkadenser

Funktioner for talhastighet
Funktioner for talproduktionens hastighet
Anmaérkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som bradylali (langsamt tal) och
takylali (snabbt tal)

Funktioner for talmelodi
Funktioner for modulering av tonhdjdsmonster i tal
Innefattar:
talprosodi, intonation, talmelodi
Anmarkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som monotont tal

Andra specificerade funktioner for sprakbeharskning och
rytm i tal

Ospecificerade funktioner for sprakbeharskning och rytm i
tal

%18 Alternativa vokaliseringsfunktioner
Funktioner for att pa andra sétt producera ljud (vokalisera)
Innefattar:
funktioner att frambringa toner sésom att sjunga, nynna, jollra och gnola, ropa och

skrika

Utesluter:
psykiska sprakfunktioner (b167); réstfunktioner (b310); artikuleringsfunktioner
(0320); talfunktioner for sprakbeharskning och rytm (b330)
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b3400

b3401

b3408
b3409

Produktion av toner
Funktioner for att frambringa musikaliska vokala ljud
Innefattar:
att uppratthalla, modulera och avsluta produktion av enstaka eller
sammanhangande vokaliseringar med variation i tonhgéjd sdsom att
sjunga, nynna och gnola

Att dstadkomma en rad av ljud
Funktioner for att frambringa en varierad uppséttning av vokaliseringar

Innefattar:
funktioner for att gréta, kuttra, gurgla och jollra t.ex. hos barn

Andra specificerade alternativa vokaliseringsfunktioner

Ospecificerade alternativa vokaliseringsfunktioner

o¥fels) ROst- och talfunktioner, andra specificerade

s¥fefe] ROst- och talfunktioner, ospecificerade
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Kapitel 4

Hjart-karlfunktioner, blodbildnings-,
Immunsystems- och andningsfunktioner

Detta kapitel handlar om funktioner inom hjart-kérlsystemet (hjéartats och blod-
karlens funktioner), blodbildnings- och immunsystemsfunktioner och andnings-
funktioner (funktioner for andning och anstrangningstolerans)

Funktioner i hjart-karlsystemet (b410-b429)

oZ2N0 Hjartfunktioner

Funktioner att pumpa blodet i erforderlig mangd och adekvat tryck till kroppen

Innefattar:
funktioner for hjartfrekvens, hjartrytm, hjartmuskulaturens kontraktionskraft; och
blodtillforsel till hjartmuskel

Utesluter:
blodkarlsfunktioner (b415); blodtrycksfunktioner (b420); funktioner relaterade till
tolerans for fysiskt arbete (b455)

Anmarkning:
funktionsnedséttningar som vid hjartsvikt, kardiomyopati, myokardit samt
koronarinsufficiens och vilka yttrar sig som takykardi, bradykardi, oregelbundna
hjértslag, arytmier (oregelbunden rytm)

b4100 Funktioner for hjartfrekvens
Funktioner som hanger samman med antal hjartslag per minut
Anmarkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som takykardi (alltfoér hog
frekvens) eller bradykardi (alltfor 1ag frekvens)

b4101 Funktioner for hjartrytm
Funktioner som hanger samman med regelbundenheten i hjértslagen
Anmarkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som arytmier (oregelbunden
rytm)

b4102 Funktioner for kammarmusklernas kontraktionskraft
Funktioner som hanger samman med den mé&ngd blod som pumpas av
kammarmusklerna vid varje hjartslag
Anmarkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som férsvagad
hjartmuskelfunktion

b4103 Funktioner for hjartats blodférsoérjning
Funktioner som hanger samman med det blodfléde som é&r tillgéngligt for
hjartmuskeln
Anmérkning:
funktionsnedsattningar som vid koronarischemi (otillrécklig
blodtillforsel till hjartmuskulaturen)

b4108 Andra specificerade hjartfunktioner
b4109 Ospecificerade hjartfunktioner
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JZ¥ks! Blodkarlsfunktioner

Funktioner att transportera blod genom kroppen

Innefattar:
funktioner i artarer, kapillarer och vener; vasomotorisk funktion; funktioner i
lungartérer, kapillarer och vener; funktioner hos venklaffar

Utesluter:
hjértfunktioner (b410); blodtrycksfunktioner (b420); blodbildningsfunktioner
(b430); funktioner relaterade till tolerans for fysiskt arbete (b455)

Anmérkning:
funktionsnedséttningar som vid stopp och fortrdngning i artérer; ateroskleros,
arterioskleros (aderforkalkning i artarer), tromboembolism (blodpropp), aderbrack

b4150 Artarfunktioner

Funktioner som hanger samman med blodflédet i artarerna

Innefattar:
funktionsnedsattningar sdsom artarutvidgning; artarfortrangning sdsom
vid claudicatio intermittens (fonstertittarsjuka)

Anmarkning:
funktionsnedsattningar som vid claudicatio intermittens (fonstertittar-
sjuka); artérutvidgning och fértrdngning om de ar patologiska

b4151 Kapillarfunktioner
Funktioner som hanger samman med blodflédet i kapillarer

b4152  Venfunktioner
Funktioner som hanger samman med blodflédet i vener och funktioner i
venklaffar
Anmarkning:
funktionsnedsattningar som vid otillracklig stangning av klaffar sdsom
vid aderforkalkade vener i benen; venutvidgning och fortrangning om
de &r patologiska

b4158 Andra specificerade blodkarlsfunktioner
b4159 Ospecificerade blodkarlsfunktioner

oZipd8] Blodtrycksfunktioner

Funktioner som uppratthaller blodtrycket i artarer

Innefattar:
funktioner att uppratthalla blodtrycket; kat och minskat blodtryck

Utesluter:
hjartfunktioner (b410); blodkarlsfunktioner (b 415); funktioner relaterade till
tolerans for fysiskt arbete (b455)

Anmarkning:
funktionsnedséttningar som vid hypotoni (1&gt blodtryck), hypertoni (hogt
blodtryck), posturalt Iagt blodtryck

b4200 Funktioner for 6kat blodtryck
Funktioner som h&nger samman med en 6kning av systoliskt eller
diastoliskt blodtryck éver vad som &r normalt for aldern

b4201 Funktioner fér minskat blodtryck
Funktioner som hanger samman med ett fall i systoliskt eller diastoliskt
blodtryck under vad som &r normalt for aldern

b4202 Funktioner for uppratthallande av blodtryck
Funktioner som hanger samman med uppratthallande av ett lampligt
blodtryck som svar pa kroppsforandringar

b4208 Andra specificerade blodtrycksfunktioner
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b4209 Ospecificerade blodtrycksfunktioner

oZip4e] Andra specificerade och ospecificerade funktioner i hjart-
karlsystemet

Funktioner i blodbildningssystemet och det immunologiska
systemet (b430-b439)

oZ2%{8] Blodbildningsfunktioner

Blodproduktionsfunktioner och funktioner for transport av syre och &mnesom-

séttningsprodukter och blodets koagulering

Innefattar:
funktioner fér produktion av blod och benmarg; blodets syretransportfunktioner;
blodrelaterade funktioner i mjalte; blodets funktioner att transportera &mnes-
omsattningsprodukter; blodlevring

Utesluter:
funktioner i hjart-karlsystemet (b410-b429); immunologiska funktioner (b435);
funktioner relaterade till tolerans for fysiskt arbete (b455)

Anmarkning:
funktionsnedsattningar som vid anemi (blodbrist), blddarsjuka och andra
koaguleringsstérningar

b4300 Blodbildning
Funktioner som hénger samman med produktion av blod och blodets alla
bestandsdelar

b4301 Blodets syretransporterande funktioner
Funktioner som hanger samman med blodets formaga att transportera
syre genom kroppen

b4302 Blodets funktioner atttransportera amnesomsattnings-
produkter
Funktioner som hanger samman med blodets férméga att transportera
&mnesomséttningsprodukter genom kroppen

b4303 Koagulationsfunktioner
Funktioner som hanger samman med blodets koagulering sdsom vid en
skada

b4308 Andra specificerade blodbildningsfunktioner
b4309 Ospecificerade blodbildningsfunktioner

oZZ®IS Immunologiska funktioner
Kroppens funktioner som hanger samman med skydd mot frammande &mnen inne-
fattande infektioner genom specifika eller icke-specifika immunreaktioner
Innefattar:
immunrespons (specifik och icke-specifik); dverkanslighetsreaktioner; funktioner i
lymfkortlar och lymfkérl; cellférmedlade immunitetsfunktioner, antikropps-
formedlad immunitet; immuniseringsreaktion
Utesluter:
blodbildningsfunktioner (b430)
Anmarkning:
funktionsnedséttningar som vid allergier, éverkanslighet, immunbrist,
lymfkortelinflammation och lymfédem
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b4350 Immunreaktion
Funktioner av kroppens sensibiliseringsreaktion pa frammande substanser
innefattande infektioner

b43500  Specifik immunreaktion
Funktioner av kroppens sensibiliseringsreaktion pé en
specifik fraimmande substans

b43501 Icke-specifik immunreaktion
Funktioner av kroppens allménna sensibiliseringsreaktion pa
frammande substanser innefattande infektioner

b43508 Annan specificerad immunreaktion

b43509 Ospecificerad immunreaktion

b4351 Overkanslighetsreaktioner
Funktioner av kroppens 6kade sensibiliseringsreaktion pa frimmande
substanser sdsom vid kanslighet for fodoamnen och antigener
Utesluter:
funktioner fér fododmnestolerans (b5153)
Anmarkning:
funktionsnedsattningar som vid allergier eller 6verkéanslighet

b4352 Lymfkarlsfunktioner
Funktioner som hénger samman med de kanaler som transporterar lymfa

b4353 Lymfkdrtelfunktioner
Funktioner som h&nger samman med kortlar langs lymfkérlen

b4358 Andra specificerade immunologiska funktioner

b4359 Ospecificerade immunologiska funktioner

e} Andra specificerade och ospecificerade blodbildningsfunktioner
och immunologiska funktioner

Andningsfunktioner (b440-b449)

sZZ%18 Andningsfunktioner

Funktioner att andas in luft i lungorna, gasutbyte mellan luft och blod samt utandning

Innefattar:
funktioner for andningsfrekvens, andningsrytm och andningsdjup

Utesluter:
andningsmuskelfunktioner (b445); évriga andningsfunktioner (b450); funktioner
relaterade till tolerans for fysiskt arbete (b455)

Anmarkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som apné, hyperventilering, oregelbunden
andning, paradoxal andning, luftrérsspasm, reduktion av luftflodet genom &vre och
nedre luftvagar och lungemfysem

b4400 Funktioner for andningsfrekvens
Funktioner som hanger samman med antal andetag per minut
Anmérkning:
funktionsnedsattningar som vid takypné (for snabb frekvens) eller
bradypné (for langsam frekvens), men exkluderar om det ar av
homeostatiska orsaker
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b4401 Funktioner foér andningsrytm
Funktioner som hanger samman med periodicitet och regelbundenhet i
andning
Anmarkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som oregelbunden andning

b4402 Funktioner fér andningsdjup
Funktioner som hanger samman med lungornas volym och expansion
under andning
Anmarkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som ytlig eller grund andning,
men exkluderar om det &r av homeostatiska orsaker

b4408 Andra specificerade andningsfunktioner

b4409 Ospecificerade andningsfunktioner

2718 Andningsmuskelfunktioner

Funktioner i muskler som &r involverade i andning

Innefattar:
funktioner i brostkorgens andningsmuskler; diafragmans funktioner; funktioner hos
accessoriska andningsmuskler

Utesluter:
andningsfunktioner (b440); dvriga andningsfunktioner (b450); funktioner relaterade
till tolerans for fysiskt arbete (b455)

b4450 Funktioner hos bréstkorgens andningsmuskler
Funktioner i brostkorgens muskler som &r involverade i andning

b4451 Diafragmans funktioner
Funktioner i diafragman som &r involverade i andning

b4452 Funktioner hos accessoriska andningsmuskler
Funktioner i 6vriga muskler som &r involverade i andning

b4458 Andra specificerade andningsmuskelfunktioner

b4459 Ospecificerade andningsmuskelfunktioner

ofi%ike] Andra specificerade och ospecificerade
andningsfunktioner

Ovriga funktioner och fornimmelser i hjart-karlsystemet och
andningssystemet (b450-b469)

ZEY8 Ovriga funktioner relaterade till andningsystemet
Ovriga funktioner som hanger samman med andningssystemet, sdsom att producera
och transportera luftvégssekretion, att hosta, nysa och géspa
Innefattar:
funktioner for att andas genom munnen, hosta, nysa, géspa, relaterade till slem

b4500 Funktioner for att andas genom munnen
b4501 Funktioner for att hosta
b4502 Funktioner for att nysa

b4503 Funktioner for att gaspa
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b4504 Funktioner relaterade till slem
b45040 Produktion av slem
b45041 Transport av slem
b45048 Andra specificerade funktioner relaterade till slem

b45049 Funktioner relaterade till slem, ospecificerade

b4508 Andra specificerade dvriga funktioner relaterade till
andningssystemet

b4509 Ovriga funktioner relaterade till andningssystemet,
ospecificerade

Y8 Funktioner relaterade till tolerans for fysiskt arbete
Funktioner som hanger samman med den respiratoriska och kardiovaskuléra
kapacitet som kravs for att tala fysisk anstrangning
Innefattar:
funktioner av aerob formaga (formaga till syretransport); kondition; fysisk
uthallighet; uttréttbarhet

Utesluter:
funktioner i hjért- och kérlsystem (b410-b429); blodbildningsfunktioner (b430);
andningsfunktioner (b440); andningsmuskelfunktioner (b445); 6vriga andnings-
funktioner (b450)

b4550 Funktioner for allman fysisk uthallighet
Funktioner som hanger samman med den allmanna toleransnivan vid
fysisk anstrangning eller uthallighet

b4551  Funktioner for aerob kapacitet (formaga till syretransport)
Funktioner som hanger samman med hur mycket en person kan anstranga
sig fysiskt utan att bli andfadd. (Funktioner som hanger samman med den
maximala méngden syre som kan tas upp och forbrukas under tungt
kroppsarbete)

b4552 Funktioner for uttréttbarhet
Funktioner som hanger samman med kanslighet for uttrottning vid alla
nivaer av anstrangning

b4558 Andra specificerade funktioner for tolerans for fysiskt
arbete

b4559 Ospecificerade funktioner for tolerans for fysiskt arbete

ofifs18) FOrnimmelser i samband med hjart-karlfunktioner och

andningsfunktioner

Fornimmelser av att hjartat hoppar dver ett slag, hjartklappning och otillracklig

andning

Innefattar:
fornimmelser av tryck Gver brostet, kdnsla av att hjartat slar oregelbundet, dyspné
(andnod), behov av mer luft, att halla pa att kvavas, att munnen &r tilltappt,
rosslande andning

Utesluter:
smértférnimmelse (b280)
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L) Ovriga funktioner och fornimmelser i hjart-karlsystemet

och andningssystemet, andra specificerade och
ospecificerade

oZZfets) Hjart-karlfunktioner, blodbildnings-, immunsystems- och
andningsfunktioner, andra specificerade

oZafele] Hjart-karlfunktioner, blodbildnings-, immunsystems- och
andningsfunktioner, ospecificerade
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Kapitel 5

Matsmaltnings- och amnesomsattnings-
funktioner och endokrina funktioner

Detta kapitel handlar om funktioner som intagande av foda, matsméltning och
elimination (utséndring), liksom &ven funktioner involverade i &mnesomsattning
och uppratthallande av homeostas och 6verlevnad genom endokrina funktioner
hos organ och celler i kroppen.

Funktioner som sammanhanger med matsmaltningssystemet
(b510-b539)

f¥X8 Funktioner vid intagande av foda

Funktioner som hanger samman med att inta och hantera fasta eller flytande &mnen

till kroppen genom munnen

Innefattar:
funktioner att suga, tugga, bita, hantera foda i munnen, avsdndra saliv, svélja, rapa,
stdta upp, spotta och krékas

Utesluter:
fornimmelser férenade med matsméltningssystemet (b535)

Anmarkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som dysfagi (svarighet att svélja), aspiration
och inhalation av foda, aerofagi (luftslukning), 6verdriven salivavséndring,
dregling, otillracklig salivavsondring

b5100 Att suga
Funktioner att dra in féda i munnen genom en sugande kraft som
produceras genom rorelser av kinder, lappar och tunga

b5101 Att bita
Funktioner att skdra av, trdnga igenom eller riva av féda med
framtanderna

b5102 Atttugga
Funktioner att krossa, mala och bearbeta féda med bakre tander (dvs.
molarer)

b5103 Att hantera féda i munnen
Funktioner att flytta féda runt i munnen med ténder och tunga

b5104 Salivavsondring
Funktioner att producera saliv inne i munnen

b5105 Funktioner for att svalja
Funktion att forflytta substanser, sésom mat, dryck och saliv genom
munhala, svalg och matstrupe till magsacken med lamplig frekvens och
hastighet
Innefattar:
funktioner for att svalja genom mun, svalg och matstrupe
Anmaérkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som dysfagi (svarighet att svélja)
lokaliserad till mun, svalg eller matstrupe
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b51050 Funktioner for att svalja oralt
Funktion att forflytta substanser genom munhalan med
lamplig frekvens och hastighet
Innefattar:
att dregla

b51051  Funktioner for att svalja genom svalget
Funktion att forflytta substanser genom svalget med Iamplig
frekvens och hastighet

b51052  Funktioner for att svélja genom matstrupen
Funktion att forflytta substanser genom matstrupen med
lamplig frekvens och hastighet

b51058 Funktioner for att svélja, andra specificerade

b51059  Funktioner for att svélja, ospecificerade

b5106 Funktioner for uppstotning eller krakning av innehall i
magsack, matstrupe eller svalg
Funktioner att forflytta substanser sdsom foda, dryck, lakemedel, foremal
som svalts avsiktligt eller oavsiktligt i omvénd riktning mot fédointag

b51060 Krékning
b51061 Uppstdtning
b5108 Andra specificerade fédointagningsfunktioner

b5109 Ospecificerade foédointagningsfunktioner

SBYRs Matsmaltningsfunktioner

Funktioner for transport av foda genom matsmaltningskanalen och nedbrytning av

foda och absorption av ndringsdmnen

Innefattar:
funktioner for transport av foda genom magsécken, peristaltikfunktioner; ned-
brytning av foda, enzymproduktion och aktivitet i magsack och tarmar; absorption
av ndringsdmnen och fddodmnestolerans

Utesluter:
funktioner vid intagande av foda (b510); funktioner fér naringsupptag (b520);
avforingsfunktioner (b525); fornimmelser forenade med matsmaltningssystemet
(b535)

Anmarkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som hyperaciditet (6kad grad av magsyra),
malabsorption (dalig absorbering), intolerans mot foda, Gverdriven tarmrérlighet,
tarmférlamning, tarmvred och minskad gallproduktion, éverkéanslighet,
glutenintolerans

b5150 Transport av foda genom magséck och tarmar
Peristaltik och ddrmed sammanhédngande funktioner som mekaniskt
flyttar foéda genom magsack och tarmar

b5151 Nedbrytning av féda
Funktioner for mekanisk reducering av foda till mindre delar i mag-
tarmsystemet

b5152 Absorbtion av naringsdmnen
Funktioner att fora néringsémnen ur foda och dryck in i blodomloppet
langs mag-tarmsystemet
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b5153

b5158
b5159

Funktioner for fododmnestolerans
Funktioner for att acceptera [&mplig foda och dryck for matsméltning och
att forkasta sadant som ar olampligt
Anmarkning:
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som 6verkanslighet, som t.ex.
glutenintolerans

Andra specificerade matsmaltningsfunktioner

Ospecificerade matsmaltningsfunktioner

oJs¥48 Funktioner for naringsupptag

Funktioner genom vilka néringsdmnen omvandlas till komponenter av den levande

kroppen

Innefattar:
funktioner att lagra naringsdmnen i kroppen

Utesluter:
matsmaltningsfunktioner (b515); avforingsfunktioner (b525); viktuppehéllande
funktioner (b530); allmé&nna &mnesomsattningsfunktioner (b540)

sydsl  Avforingsfunktioner

Funktioner att producera och eliminera restprodukter och osmélt féda som avféring

och ddrmed sammanhéngande funktioner

Innefattar:
funktioner for eliminering, avforingskonsistens, avforingsfrekvens, avforings-
kontinens, vaderspénningar

Utesluter:
matsmaltningsfunktioner (b515); funktioner for néringsupptag (b520);
fornimmelser forenade med matsmaltningssystemet (b535)

Anmarkning:
funktionsnedsattningar som vid forstoppning, diarré, vattnig avforing, nedsatt
férmaga i andtarmens slutmuskel eller inkontinens

b5250

b5251

b5252

b5253

b5254

b5258
b5259

Funktioner for eliminering av avforing
Funktioner att eliminera avféring fran andtarmen, innefattande samman-
dragningsfunktioner i de abdominala musklerna vid eliminering

Funktioner for avféringskonsistens
Funktioner relaterade till konsistens i avféring som t.ex. hard, fast, mjuk
eller vattnig

Funktioner for avféringsfrekvens
Funktioner involverade i avforingsfrekvensen

Funktioner fér avféringskontinens
Funktioner involverade i den viljemassiga kontrollen dver eliminerings-
funktionen

Funktioner for hantering av luft och gaser i tarmar
Funktioner involverade i hantering och utdrivning av stérre mangder luft
eller gaser fran tarmarna

Andra specificerade avforingsfunktioner

Ospecificerade avfdringsfunktioner
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oIsef8) Viktuppehallande funktioner
Funktioner att halla lamplig kroppsvikt, innefattande viktokning under utvecklings-
perioden
Innefattar:
funktioner att bibehalla ett acceptabelt kroppsmasseindex (BMI Body Mass Index)
Utesluter:
funktioner for néringsupptag (b520); allmé&nna &mnesomsattningsfunktioner (b540);
endokrina funktioner (b555)
Anmarkning:
funktionsnedséttningar som vid priméar och sekundar fetma och vilka yttrar sig som
undervikt, kakexi, att banta, 6vervikt, avmagring

BRI Fornimmelser forenade med matsmaltningssystemet
Fornimmelser som uppstar genom att ata, dricka eller darmed relaterade
matsmaéltningsfunktioner
Utesluter:
smartfornimmelse (b280); funktioner vid intagande av féda (b510); matsmaltnings-
funktioner (b515); avféringsfunktioner (b525)

Anmarkning:
funktionsnedsattningar sdsom fornimmelser av illaméende, att kanna sig uppsvalld
och att ha kramp i buken; kénslan av fylld magséck, klumpkansla i halsen, kramp i
magsacken, gasbildning i magséacken och halsbranna

b5350 Fornimmelse av illaméende
Fornimmelse av att behdvakrakas

b5351 Att k&nna sig uppsvalld
Fornimmelse av utspandhet i magsécken eller buken

b5352 Fornimmelse av kramp i buken
Férnimmelser av krampaktiga eller smartsamma muskuldra samman-
dragningar i den mjuka muskulaturen i mag- och tarmomradet

b5358 Andra specificerade fornimmelser i samband med mat-
smaltningssystemet

b5359 Ospecificerade fornimmelseri samband med mat-
smaltningssystemet

os%]¢| Andra specificerade och ospecificerade funktioner som
sammanhanger med matsmaltningssystemet

Funktioner som sammanhanger med amnesomsattnings-
systemet och det endokrina systemet (b540—-b559)

Yy Allmanna amnesomsattningsfunktioner

Funktioner for reglering av kroppens grundlaggande komponenter sdsom kolhydrater,

proteiner och fett, deras omvandling fran det ena till det andra, och deras nedbrytning

till energi

Innefattar:
funktioner for basal metabolism (BMR), &mnesomséttning av kolhydrat, protein
och fett, katabolism, anabolism, energiproduktion i kroppen; 6kning eller
minskning i &mnesomséttningens hastighet

Utesluter:
funktioner fér naringsupptag (b520); viktuppehallande funktioner (b530);
funktioner for vatten-, mineral- och elektrolytbalans (b545); varmereglerande
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b5400 Basalmetabolism (BMR)

Funktioner involverade i kroppens syrekonsumtion vid specificerade

vilo- och temperaturtillstand

Innefattar:
okning eller minskning i BMR (basal metabolism)

Anmarkning:
funktionsnedséttningar sdsom hypertyreodism och hypotyreodism
(6ver- respektive underfunktion av skéldkérteln)

b5401 Omesattning av kolhydrater
Funktioner involverade i den process dar kolhydrater i fodan lagras och
bryts ner till glukos och dérefter till koldioxid och vatten

b5402 Omsattning av protein
Funktioner involverade i den process dar proteiner i fodan omvandlas till
aminosyror och vidare bryts ner i kroppen

b5403 Omséttning av fett
Funktioner involverade i den process dér fett i fodan lagras och bryts ner i
kroppen

b5408 Andra specificerade allménna amnesomsattnings-
funktioner

b5409 Ospecificerade allmé&nna d&mnesomséattningsfunktioner

sls%Is! Funktioner for vatten-, mineral- och elektrolytbalans

Funktioner for reglering av vatten, mineraler och elektrolyter i kroppen

Innefattar:
funktioner for vattenbalans, mineralbalans sdsom kalcium, zink, jarn och
elektrolytbalans sdsom natrium och kalium

Utesluter:
blodbildningsfunktioner (b430); allmanna &mnesomséttningsfunktioner (b540);
endokrina funktioner (b555)

Anmarkning:
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som vétskeretention, uttorkning,
hyperkalcemi och hypokalcemi (for mycket respektive for lite kalcium i blodet),
jarnbrist, hypernatremi och hyponatremi (for mycket respektive for lite natriumi
blodet), hyperkalemi och hypokalemi (for mycket respektive for lite kalium i
blodet); uttorkning (dehydrering) och ateruppvatskning (rehydrering)

b5450 Funktioner for vattenbalans
Funktioner involverade i uppratthéllande av niva eller mangd av vatten i
kroppen
Anmaérkning:
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som uttorkning (dehydrering) och
ateruppvatskning (rehydrering)

b54500 Funktioner for vattenretention
Funktioner involverade i att bibehalla vatten i kroppen

b54501  Funktioner for bibehallande av vattenbalans
Funktioner involverade i att bibehélla den optimala mangden
vatten i kroppen

b54508 Annan specificerad vattenbalans

b54509 Ospecificerad vattenbalans
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b5451 Funktioner for mineralbalans
Funktioner involverade i att bibehalla jamvikt i kroppen mellan
intagande, lagring, utnyttjande och utséndring av mineraler

b5452 Funktioner for elektrolytbalans
Funktioner involverade i att bibehalla jamvikt i kroppen mellan
intagande, lagring, utnyttjande och utséndring av elektrolyter

b5458 Andra specificerade funktioner for vatten-, mineral- och
elektrolytbalans

b5459 Ospecificerade funktioner for vatten-, mineral- och
elektrolytbalans

5118 Varmereglerande funktioner
Funktioner for reglering av kroppstemperatur
Innefattar:
funktioner att bibehalla kroppstemperatur
Utesluter:
allménna &mnesomséttningsfunktioner (b540); endokrina funktioner (b555)
Anmarkning:
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som sénkt temperatur, forhojd temperatur

b5500 Funktioner som reglerar kroppstemperatur
Funktioner involverade i att reglera kroppens karntemperatur
Anmarkning:
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som férhdjd kroppstemperatur
eller sankt kroppstemperatur

b5501 Bibehallande av kroppstemperatur
Funktioner involverade i att bibehalla optimal kroppstemperatur vid
temperaturférandringar i omgivningen
Innefattar:
tolerans for varme och kyla

b5508 Andra specificerade varmereglerande funktioner

b5509 Ospecificerade varmereglerande funktioner

ole}eYs] Endokrina funktioner

Funktioner av endokrina system som paverkar alla organ och celler i kroppen samt
produktion och reglering av hormonnivaer som syftar till att uppratthalla balans och
livsfunktioner genom reglering av &mnesomsattning, tillvéxt och utveckling,
vévnadsfunktioner, sexuell utveckling, sexuella funktioner och reproduktion, sémn
och humdr, inklusive dterkommande hormonella férandringar
Innefattar:
pubertetsfunktioner
Utesluter:
allménna &mnesomséttningsfunktioner (b540); funktioner for vatten-, mineral- och
elektrolytbalans (b545); varmereglerande funktioner (b550); sexuella funktioner
(b640); menstruationsfunktioner (b650)
Anmarkning:
funktionsnedséttningar som vid diabetes mellitus; for hog funktion i hypofysen t.ex.
akromegali, gigantism (storvuxenhet) eller 1ag hypofysfunktion t.ex. hypofyssvikt;
hog eller 1ag funktion i skoldkorteln (dmnesomsattning); hog eller 1ag funktion i
binjurarna; hog eller lag funktion i biskoldkértlarna; hog eller 1ag funktion i
konskortlarna (testiklar/dggstockar); kortvuxenhet
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b5550 Pubertetsfunktioner
Funktioner i samband med pubertetsdebut och manifestation av priméara
och sekundéra kannetecken for kon

b55500

b55501

b55502

b55508
b55509

Utveckling av kropps- och kénshar
Funktioner i samband med utveckling av kropps- och kénshér

Utveckling av brést och brostvarta
Funktioner i samband med utveckling av brést och bréstvarta

Utveckling av penis, testiklar och pung
Funktioner i samband med utveckling av penis, testiklar och

pung
Pubertetsfunktioner, andra specificerade

Pubertetsfunktioner, ospecificerade

oIs18Ye] Andra specificerade och ospecificerade funktioner som
sammanh&nger med amnesomsattning och endokrina

system

sBYels! Matsmaltnings- och &mnesomsattningsfunktioner och
endokrina funktioner, andra specificerade

sBYelsl Matsmaltnings- och &mnesomsattningsfunktioner och
endokrina funktioner, ospecificerade
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Kapitel 6

Funktioner 1 kOns- och urinorganen samt
reproduktiva funktioner

Detta kapitel handlar om funktioner sdsom urinutséndring och reproduktion inne-
fattande funktioner for sexualitet och fortplantning

Urinfunktioner (b610-b639)

o[e¥N8 Urinutsondringsfunktioner

Funktioner for urinens filtrering och uppsamling

Innefattar:
funktioner for filtrering och uppsamling av urin

Utesluter:
urineringsfunktioner (b620)

Anmarkning:
funktionsnedsattningar som vid njursvikt, hydronefros (stockning av urin pa grund
av nedsattning av eller hinder for urinutsondring), hypoton urinblasa och hinder i
urinledare samt vilka yttrar sig som anuri (upphavd urinutséndring), oliguri
(minskad urinutsdndring)

b6100 Urinfiltrering
Funktioner for njurarnas filtrering av urin

b6101 Urinuppsamling
Funktioner for uppsamling och lagring av urin via urinledare och
urinblasa

b6108 Andra specificerade urinutséndringsfunktioner

b6109 Ospecificerade urinutséndringsfunktioner

s[e¥48) Urineringsfunktioner

Funktioner att tomma urin fran urinblasan

Innefattar:
funktioner for tdmning, funktioner for urineringsfrekvens, urinkontinens

Utesluter:
urinutséndringsfunktioner (b610); férnimmelser férenade med urinfunktioner
(b630)

Anmérkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som stress-, trangnings-, reflex-,
overfyllnadsinkontinens, kontinuerlig eller blandinkontinens, efterdropp av urin,
neurogen blasrubbning, polyuri (6kad urinutsdndring), retention av urin,
urintrdngning

b6200 Funktioner for urintémning
Funktioner for att tdmma urinblasan
Anmérkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som retention av urin (oférméaga
att helt eller delvis tmma urinblasan)

b6201 Funktioner for urineringsfrekvens
Funktioner for det antal gdnger som urinering sker
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b6208
b6209

Funktioner for att kontrollera urinering

Anmérkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som stress-, trangnings-, reflex-,
overfyllnadsinkontinens, kontinuerlig eller blandinkontinens

Andra specificerade urineringsfunktioner

Ospecificerade urineringsfunktioner

oJs¥fe FOornimmelser i samband med urinfunktioner
Fornimmelser sésom brannande kénsla vid urinering och trangningskansla av
urineringsndd
Innefattar:
fornimmelser av ofullstandig tomning av urin, kéansla av fylld blasa
Utesluter:
smartférnimmelse (b280); urineringsfunktioner (b620)

[eRfY) Andra specificerade och ospecificerade urinfunktioner

Genitala och reproduktiva funktioner (h640—b679)

o]a%ile] Sexuella funktioner

Psykiska och fysiska funktioner som hanger samman med sexualakten, innefattande
stadierna upphetsning, forstadium, orgasm och post-coital avslappning (avslappning
efter orgasm)
Innefattar:
funktioner for att ge uttryck at upphetsning, forstadium, orgasm och post-coital
avslappning; funktioner som hanger samman med sexuellt intresse, genomforande,
peniserektion, Klitoriserektion, 6kad vaginal sekretion, ejakulation, orgasm
Utesluter:
fortplantningsfunktioner (b660); fornimmelser férenade med genitala och
reproduktiva funktioner (b670)
Anmarkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som impotens, frigiditet, vaginism
(slidkramp), for tidig ejakulation, priapism (kvarstdende smartsam erektion),
forsenad ejakulation, otillfredsstéllande orgasm

b6400

b6401

b6402

b6403

b6408
b6409

Funktioner i sexuell upphetsningsfas
Funktioner av sexuellt intresse, lust och upphetsning

Funktioner i sexuell férberedelsefas
Funktioner for engagemang infor sexuellt umgénge

Funktioner i orgasmfas
Funktioner for att uppna orgasm

Funktioner i sexuell avslappningsfas
Funktioner av tillfredsstéllelse efter orgasm och atféljande avslappning
Anmérkning:
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som otillfredsstallande orgasm

Andra specificerade sexuella funktioner

Ospecificerade sexuella funktioner
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S[5l8 Menstruationsfunktioner

Funktioner i samband med menstruationscykeln innefattande regelbunden

menstruation och témning av menstruationsvatska

Innefattar:
funktioner av regelbundenhet och intervall i menstruation, graden av
menstruationsblédning, menarche, menopaus, menstruationens bérjan och
upphdérande

Utesluter:
sexuella funktioner (b640); fortplantningsfunktioner (b660); fornimmelser for-
enade med genitala och reproduktiva funktioner (b670); sméartférnimmelse (b280)

Anmérkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som primért och sekundért utebliven
menstruation, 6kad menstruationsblddning, tata menstruationer, hypomenorré
(alltfor litet menstruellt fléde); menorragi, hypermenorré (alltfér stort menstruellt
flode), retrograd menstruation, avtagande menstruation och premenstruella

b6500 Funktioner for regelbundenhet i menstruationscykeln
Funktioner involverade i menstruationscykelns regelbundenhet
Anmarkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som alltfor frekvent eller alltfor
séllan férekommande menstruation

b6501 Funktioner for intervall mellan menstruationer
Funktioner som hanger samman med tidslangden mellan tva
menstruationer

b6502 Funktioner for grad av menstruell blédning
Funktioner involverade i kvantitet av menstruellt flode
Anmarkning:
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som hypomenorré (alltfor litet
menstruellt fléde); menorragi, hypermenorré (alltfor stort menstruellt
fléde)

b6503 Funktioner for menstruationsstart
Funktioner relaterade till start av den forsta menstruationen (menarche)

b6504 Funktioner féor upphdrande av menstruation
Funktioner relaterade till tillfallig eller permanent upphérande av
menstruation
Anmarkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som primért och sekundért
utebliven menstruation

b6508 Andra specificerade menstruationsfunktioner

b6509 Ospecificerade menstruationsfunktioner

s[¢slel Fortplantningsfunktioner

Funktioner i samband med fertilitet, havandeskap, barnafédsel och mjélkproduktion

Innefattar:
funktioner for manlig och kvinnlig fertilitet, havandeskap och férlossning samt
mjélkutsondring

Utesluter:
sexuella funktioner (b640); menstruationsfunktioner (b650)

Anmérkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som avsaknad av sadesceller, minskad
utséndring av sédesceller, rinnande brost, avsaknad eller upphérd mjélkutséndring,
nedsatt fertilitet, sterilitet, spontan abort, utomkvedshavandeskap, missfall, litet
foster, hydramnios, fortidig forlossning, forsenad forlossning
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b6600 Funktioner relaterade till fertilitet
Funktioner som hanger samman med férmaga att producera sadesceller
eller &ggceller for fortplantning
Utesluter:
sexuella funktioner (b640)
Anmérkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som nedsatt fertilitet, sterilitet

b6601 Funktioner som hanger samman med havandeskap
Funktioner som hanger samman med att bli gravid och att vara gravid

b6602 Funktioner som hanger samman med férlossning
Funktioner som hanger samman med att fdda barn

b6603 Mjdlkproduktion
Funktioner som hanger samman med produktion av mjélk och att gora
mjolken tillgénglig for barnet
Utesluter:
amning av spadbarn och barn (d6607)

b6608 Andra specificerade fortplantningsfunktioner

b6609 Ospecificerade fortplantningsfunktioner

o]s¥48) FOornimmelser i samband med genitala och reproduktiva

funktioner

Fornimmelser i samband med samlag, menstruation och relaterade genitala eller

reproduktiva funktioner

Innefattar:
fornimmelser av heta vallningar under menopaus, nattsvettningar under
menopaus, fornimmelser férknippade med sjélvstimulering av kdnsorgan

Utesluter:
smartférnimmelse (b280); fornimmelser férenade med urinfunktioner (b630);
sexuella funktioner (b640); menstruationsfunktioner (b650);
fortplantningsfunktioner (b660)

Anmarkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som dyspareuni (smarta och obehag vid
samlag), dysmenorré (smartsamma menstruationer)

b6700 Fornimmelser i samband med samlag
Férnimmelser i samband med sexuell upphetsning, forberedelse, samlag,
orgasm och post-coital avslappning (avslappning efter orgasm)

b6701  Fornimmelser i samband med menstruationscykeln
Fornimmelser involverade vid menstruation, innefattande for- och
eftermenstruella faser

b6702 Fornimmelserisamband med
menstruationscykelns upphérande
Férnimmelser i samband med menopaus
Innefattar:
heta vallningar och nattsvettningar under menopaus

b6703 Fornimmelser i samband med kénsfunktioner
Fornimmelser i samband med upphetsning av kénsorgan
Innefattar:
fornimmelser i samband med sjélvstimulering av kdnsorgan
Utesluter:
sexuella funktioner (b640); fortplantningsfunktioner (b660)
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b6708 Andra specificerade fornimmelser i samband med
genitala och reproduktiva funktioner

b6709 Ospecificerade fornimmelser i samband med genitala
och reproduktiva funktioner

o]s¥4%] Andra specificerade och ospecificerade genitala och
reproduktiva funktioner

slsfels! Funktioner i kbns- och urinorganen samt reproduktiva
funktioner, andra specificerade

oJsfele] Funktioner i kbns- och urinorganen samt reproduktiva
funktioner, ospecificerade
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Kapitel 7

Neuromuskuloskeletala och rorelse-
relaterade funktioner

Detta kapitel handlar om rérelsesystemets funktioner, inklusive funktioner i leder,
skelett, reflexer och muskler

Funktioner i leder och skelett (b710-b729)

oy#X8 Funktioner for rorlighet i leder

Funktioner for rérelseomfang och smidighet vad avser rérelse i en led

Innefattar:
funktioner att rora en enstaka eller flera leder, ryggrad, skuldra, armbége, handled,
hoft, kna, fotled, sméleder i hand och fot; allman ledrérlighet

Utesluter:
ledstabilitetsfunktioner (b715); funktioner for kontroll av viljemassiga rérelser
(b760)

Anmarkning:
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som dverrorlighet i leder, stela leder,
frusen skuldra, artrit

b7100 Funktioner for rérlighet i en enstakaled
Funktioner for rorelseomfang och smidighet vad avser rorelse i en led

b7101 Funktioner for rorlighet i flera leder
Funktioner for rérelseomfang och smidighet vad avser rérelse i mer an
en led

b7102 Funktioner for allméan rorlighet i leder
Funktioner for rérelseomfang och smidighet vad avser rorelse i leder i
hela kroppen

b7108 Andra specificerade funktioner for rorlighet i leder
b7109 Ospecificerade funktioner for rérlighet ileder

oy# S| | edstabilitetsfunktioner

Funktioner for att uppratthélla stabilitet i leder

Innefattar:

stabilitet i enstaka led, i flera leder och i leder i allméanhet
Utesluter:

funktioner for rorlighet i leder (b710)
Anmarkning:

funktionsnedséttningar som vid instabil axelled, dislokation av en led, dislokation
av axelled eller hoftled

b7150 Funktioner for stabilitet i en enstakaled
Funktioner for att uppratthalla stabilitet i en led

b7151 Funktioner for stabilitet i flera leder
Funktioner for att uppratthalla stabilitet i mer an en led
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b7152 Funktioner for stabilitet i leder i allmanhet
Funktioner forattuppratthallastabilitetilederihela kroppen

b7158 Andra specificerade ledstabilitetsfunktioner

b7159 Ospecificerade ledstabilitetsfunktioner

oy#48, Funktioner for rorlighet mellan skelettdelar
Funktioner for graden och smidigheten i rérlighet mellan specifika ben, sdsom
skulderbladets rorelser, rorelsen mellan backenbenen samt mellan sméabenen i hand
och fot
Utesluter:
funktioner for rérlighet i leder (b710)
Anmérkning:
funktionsnedséttningar som vid frusen skuldra och lasning av backen

b7200 Funktioner for skulderbladets rorlighet
Funktioner for rérlighet och smidighet vad avser skulderbladet
Anmarkning:
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig vid protraktion och retraktion
(framat- och bakatforing) samt lateral och medial rotation av
skulderbladet

b7201 Funktioner for backenets rorlighet
Funktioner for rérlighet och ledspel i backenet
Innefattar:
rotation av béckenet

b7202 Funktioner for rorlighet mellan handlovsbenen
Funktioner for rorlighet och ledspel mellan smaben i handen

b7203 Funktioner for rorlighet mellan fotledsbenen
Funktioner for rorlighet och ledspel mellan smaben i foten

b7208 Andra specificerade funktioner for rérlighet mellan
skelettdelar

b7209 Ospecificerade funktioner for rérlighet mellan skelett-
delar

oy4t] Andra specificerade och ospecificerade funktioner ileder
och skelett

Muskelfunktioner (b730-b749)

oygels) Muskelkraftsfunktioner

Funktioner vad avser den styrka som genereras vid sammandragning av en muskel

eller muskelgrupper

Innefattar:
funktioner som ror styrka i specifika muskler och muskelgrupper, muskler i en
extremitet, i ena sidan av kroppen, i nedre kroppshalvan, i alla extremiteter, i
bélen och i kroppens alla muskler

Utesluter:
funktioner hos strukturer intill 6gat (b215); muskeltonusfunktioner (b735);
muskeluthéllighetsfunktioner (b740)
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Anmarkning:

funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som svaghet i sma muskler i fotter
och hénder, pares, paralys, monopares och monoplegi, hemipares och
hemiplegi, parapares och paraplegi, tetrapares och tetraplegi, akinetisk
mutism (total stumhet och forlust av all viljeméassig motorik)

b7300

b7301

b7302

b7303

b7304

b7305

b7306

b7308
b7309

Funktioner for kraft i enskilda muskler och muskelgrupper
Funktioner vad avser den styrka som genereras genom sammandragning
av specifika och enskilda muskler och muskelgrupper
Anmarkning:

funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som svaghet i sma muskler i
fotter och hander

Funktioner for kraft i musklerna i en extremitet
Funktioner vad avser den styrka som genereras genom sammandragning
av muskler och muskelgrupper i arm eller ben
Anmarkning:
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som monopares och monoplegi

Funktioner for kraft i musklerna i en sida av kroppen
Funktioner vad avser den styrka som genereras genom sammandragning
av muskler och muskelgrupper i vénster eller hdger sida av kroppen
Anmarkning:

funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som hemipares och hemiplegi

Funktioner for kraft i musklerna i den nedre kroppshalvan
Funktioner vad avser den styrka som genereras genom sammandragning
av muskler och muskelgrupper i den nedre kroppshalvan
Anmarkning:

funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som parapares och paraplegi

Funktioner for kraft i musklerna i samtliga extremiteter
Funktioner vad avser den styrka som genereras genom sammandragning
av muskler och muskelgrupper i alla fyra extremiteterna
Anmarkning:

funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som tetrapares och tetraplegi

Funktioner for kraft i balmuskler
Funktioner vad avser den styrka som genereras genom sammandragning
av muskler och muskelgrupper i balen

Funktioner for kraft i kroppens samtliga muskler
Funktioner vad avser den styrka som genereras genom sammandragning
av kroppens samtliga muskler och muskelgrupper
Anmarkning:

funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som akinetisk mutism (total
stumhet och forlust av all viljemdssig motorik)

Andra specificerade muskelkraftsfunktioner

Ospecificerade muskelkraftsfunktioner
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y&£ts Muskeltonusfunktioner

Funktioner vad avser den spanning som finns i muskler i vila och det motstand

muskler bjuder vid passiva rorelser

Innefattar:
funktioner vad avser muskeltonus i enskilda muskler och muskelgrupper, muskler
i en extremitet, i ena sidan av kroppen, i nedre kroppshalvan, i alla extremiteter, i
bélen och i kroppens samtliga muskler

Utesluter:
muskelkraftfunktioner (0730); muskeluthallighetsfunktioner (b740)

Anmérkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som minskad muskeltonus, tkad
muskeltonus, spasticitet, myotoni och paramyotoni, vid fokal dystoni (stérning
av muskelspanning) t.ex. torticollis (snedhet i nacken), monopares och
monoplegi, hemipares och hemiplegi, parapares och paraplegi, tetrapares och
tetraplegi, allman stérning av muskeltonus, Parkinsons sjukdom eller generell
pares och paralys

b7350 Funktioner for muskeltonus i enskilda muskler och

muskelgrupper
Funktioner vad avser den spanning som finns i enskilda muskler och
muskelgrupper i vila och det motstand musklerna bjuder vid passiva
rorelser
Anmarkning:

funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som fokal dystoni

(storning av muskelspanning), t.ex. torticollis (snedhet i nacken)

b7351 Funktioner for muskeltonus i muskler i en extremitet
Funktioner vad avser den sp&nning som finns i vila i muskler och
muskelgrupper i en arm eller ett ben och det motstand musklerna bjuder
vid passiva rorelser
Anmarkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som monopares och monoplegi

b7352 Funktioner for muskeltonus i ena sidan av kroppen
Funktioner vad avser den spénning som finns i muskler och muskel-
grupper i vila i hoger eller vanster sida av kroppen och det motstand
musklerna bjuder vid passiva rérelser
Anmarkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som hemipares och
hemiplegi

b7353 Funktioner fér muskeltonus i muskler i nedre kropps-
halvan
Funktioner vad avser den spanning som finns i muskler och
muskelgrupper i vila i nedre kroppshalvan och det motstand som
musklerna bjuder vid passiva rorelser
Anmarkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som parapares och
paraplegi

b7354 Funktioner for muskeltonus i samtliga extremiteter
Funktioner vad avser den spénning som finns i muskler och
muskelgrupper i vila i alla fyra extremiteterna och det motstand som
musklerna bjuder vid passiva rérelser
Anmaérkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som tetrapares och tetraplegi

b7355 Funktioner for muskeltonus i balmusklerna
Funktioner vad avser den spanning som finns i vila i muskler och
muskelgrupper i balen och det motstdnd musklerna bjuder vid passiva
rorelser
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b7356 Funktioner for muskeltonus i kroppens samtliga muskler
Funktioner vad avser den spanning som finns i vila i muskler och
muskelgrupper i hela kroppen och det motstand musklerna bjuder vid
passiva rorelser
Anmarkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som allmén stérning av
muskeltonus, Parkinsons sjukdom eller generell pares och paralys

b7358 Andra specificerade muskeltonusfunktioner

b7359 Ospecificerade muskeltonusfunktioner

Y&y Muskeluthallighetsfunktioner

Funktioner vad avser att uppratthalla muskelsammandragning under erforderlig tid

Innefattar:
funktioner att upprétthalla muskelsammandragning i enskilda muskler och
muskelgrupper och i kroppens alla muskler

Utesluter:
funktioner relaterade till tolerans for fysiskt arbete (b455); muskelkraftsfunktioner
(b730); muskeltonusfunktioner (b735)

Anmarkning:
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som myasthenia gravis, monopares,
monoplegi, hemipares, hemiplegi, parapares, paraplegi, tetrapares, tetraplegi,
generell pares och paralys

b7400 Funktioner for uthallighet i enskilda muskler
Funktioner vad avser att uppratthalla muskelsammandragning i enskilda
muskler under erforderlig tid

b7401 Funktioner for uthallighet i muskelgrupper
Funktioner vad avser att uppratthalla muskelsammandragning i enskilda
muskelgrupper under erforderlig tid
Anmarkning:
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som monopares, monoplegi,
hemipares, hemiplegi, parapares och paraplegi

b7402 Funktioner for uthallighet i kroppens samtliga muskler
Funktioner vad avser att uppratthalla muskelsammandragning i kroppens
samtliga muskler under erforderlig tid
Anmarkning:
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som tetrapares, tetraplegi,
generell pares och paralys

b7408 Andra specificerade muskeluthallighetsfunktioner

b7409 Ospecificerade muskeluthallighetsfunktioner

Andra specificerade och ospecificerade muskelfunktioner
Rorelsefunktioner (b750-b789)

oy4510) Motoriska reflexfunktioner

Funktioner for icke viljeméassig sammandragning av muskler som utlses automatiskt

genom specifika stimuli

Innefattar:
funktioner for strackreflex, automatisk lokal ledreflex, reflexer som utléses genom
smartande stimuli och andra utifrdn kommande stimuli; withdrawal-reflex,
bicepsreflex, brachioradialisreflex, quadricepsreflex, patellarreflex, akillesreflex,
forekomst och kvarstéende av reflexer
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b7500  Funktioner for strackreflex
Funktioner for icke viljemdssiga sammandragningar i muskler som
utldses automatiskt vid stréckning

b7501 Funktioner for reflexer som genereras genom skadliga stimuli
Funktioner for icke viljeméassiga sammandragningar av muskler, som
utldses automatiskt genom smértande eller andra skadliga stimuli
Innefattar:
withdrawal-reflex (undandragandereflex)

b7502 Funktioner for reflexer som genereras genom andra

utifran kommande stimuli
Funktioner for icke viljemdssiga sammandragningar av muskler, som
utléses automatiskt genom yttre, icke skadliga, stimuli
Innefattar:
sokreflex, gripreflex, sugreflex och andra primitiva reflexer

b7508 Andra specificerade motoriska reflexfunktioner

b7509 Ospecificerade motoriska reflexfunktioner

1S Funktioner for icke villeméassiga rorelsereaktioner
Funktioner for icke viljemé&ssiga sammandragningar i stora muskler eller hela
kroppen framkallade av kroppsstallning, balans och hotande stimuli
Innefattar:
funktioner for posturala reaktioner, sésom uppratnings-, jamvikts-, balans- och
skyddsreaktioner
Utesluter:
motoriska reflexfunktioner (b750)

oJfs]8 Funktioner for kontroll av viljemassigarorelser

Funktioner som rér kontroll éver och koordination av viljemassiga rorelser

Innefattar:
funktioner for kontroll av viljeméssiga isolerade eller sammansatta rorelser,
koordination av viljemassiga rérelser, funktioner for belastning pa armar eller ben,
hdger-vanster-koordination, 6ga-hand-koordination, 6ga-fot-koordination

Utesluter:
muskelkraftsfunktioner (b730); funktioner for icke viljeméssiga rorelser (b765);
géngfunktioner (b770)

Anmarkning:
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som problem med motorisk kontroll och
koordination, t.ex. dysdiadokokinesi (bristande formaga att vaxla mellan anta-
gonistiska rorelser) eller klumpighet

b7600 Funktioner for kontroll av isolerade viljemé&ssiga rérelser
Funktioner vad avser kontroll och koordination av enkla eller isolerade
viljeméssiga rorelser

b7601 Funktioner for kontroll av sammansatta viljeméssiga
rorelser
Funktioner vad avser kontroll och koordination av sammansatta
viljemassiga rorelser

b7602 Funktioner for koordination av viljemassiga rorelser
Funktioner vad avser koordination av isolerade och sammansatta
viljemassiga rorelser, sdsom att utfora rorelser i en ordnad kombination
Innefattar:
hdger—véanster-koordination; koordination av rérelser som styrs av
synen, saésom 6ga—hand-koordination och 6ga—fot-koordination
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Anmarkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som problem med motorisk
kontroll och koordination, t.ex. dysdiadokokinesi (nedsatt formaga
att vaxla mellan antagonistiska rorelser) eller klumpighet

b7603 Stddfunktioner i arm eller ben
Funktioner for kontroll och koordination vad avser viljemassiga rorelser
vid belastning av kroppsvikten pa armarna (armbagar eller hinder) eller
pé benen (knan eller fotter)

b7608 Andra specificerade funktioner for kontroll av vilje massiga
rorelser

b7609 Ospecificerade funktioner fér kontroll av vilieméassiga
rorelser

Spontana rérelser
b7610 Generella rorelser
b7611 Specifika spontana rérelser
b7618 Andra specificerade spontana rorelser

b7619 Spontana rorelser, ospecificerade

Y4l Funktioner for icke viljemassiga rorelser
Funktioner for oavsiktliga, icke viljemassiga eller delvis malinriktade samman
dragningar av en muskel eller muskelgrupp
Innefattar:
funktioner for icke viljemdssiga sammandragningar av muskler
Utesluter:
funktioner for kontroll av viljemassiga rorelser (b760); gangmonster (b770)
Anmarkning:
funktionsnedsattningar vilka yttrar sig som tremor (darrningar), tics, manér,
stereotypier, motorisk perseveration (tvangsmassiga rorelser), chorea, atetos
(aterkommande ofrivilliga rérelser), vokala tics, dystoniska rorelser, dyskinesi
(rorelsesvarigheter) och somnrelaterade rorelsestorningar

b7650 Funktioner for ofrivilliga muskelsammandragningar
Funktioner for oavsiktliga, icke eller endast delvis malinriktade
ofrivilliga sammandragningar av en muskel eller muskelgrupp, sasom
tecken pa psykisk funktionsstrning
Anmarkning:
funktionsnedséttningar som vid sémnrelaterade rorelsestérningar,
koreatiska och atetoida rorelser

b7651 Funktioner for tremor
Funktioner vad avser alternerande sammandragning och avslappning av
muskler kring en led, som yttrar sig som darrning

b7652  Funktioner for tics och manér
Funktioner vad avser upprepade, icke malinriktade och icke viljemassiga
sammandragningar av muskler
Anméarkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som koprolali (tvAngsmassigt
uttalande av oansténdiga ord), bruxism (tandgnissling)

b7653 Funktioner for stereotypier och motoriska perseverationer
Funktioner vad avser spontana, icke malinriktade rérelser sésom
gungning av kroppen eller nickning och vridning av huvudet
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b7658 Andra specificerade funktioner for ofrivilliga rorelser

b7659 Ospecificerade funktioner for ofrivilliga rérelser

sY&{8 Funktioner for gdngmonster

Funktioner for rérelsemaénster vid gang och I6pning eller andra rérelser med hela

kroppen

Innefattar:
gangmonster och I6pmonster

Utesluter:
muskelkraftsfunktioner (b730); muskeltonusfunktioner (b735); funktioner for
kontroll av viljemassiga rérelser (b760); funktioner for icke viljemassiga rorelser
(b765)

Anmarkning:
funktionsnedséttningar vilka yttrar sig som spastisk gang, hemiplegisk gang,
paraplegisk gang, asymmetrisk gang, halta och stelt gangmonster

opgefsl Fornimmelser vad avser muskel- och rorelsefunktioner
Fornimmelser som hénger samman med kroppens muskler och muskelgrupper och
deras rorelser
Utesluter:
smértférnimmelse (b280)
Anmarkning:
funktionsnedsattningar som férnimmelser av muskelstelhet och muskelstramhet,
muskelspasm eller sasmmandragning av muskler samt tyngdkéansla i musklerna

b7800 Foérnimmelse av muskelstelhet
Fornimmelse av stramhet eller stelhet i musklerna

b7801 Fornimmelse av muskelspasm
Fornimmelser av ofrivillig sammandragning av en muskel eller
muskelgrupp

b7808 Andra specificerade fornimmelser vad avser muskel- och
rorelsefunktioner

b7809 Ospecificerade fornimmelser vad avser muskel- och
rorelsefunktioner

gl Andra specificerade och ospecificerade rorelsefunktioner

o¥4elsl Neuromuskuloskeletala och rorelserelaterade funktioner,
andra specificerade

o¥A%Le Neuromuskuloskeletala och rorelserelaterade funktioner,
ospecificerade
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Kapitel 8

Funktioner 1 huden och darmed relaterade
strukturer

Detta kapitel handlar om funktioner i hud, naglar och har

Funktioner i huden (b810-b849)

oIS Hudens skyddsfunktioner

Hudens funktioner for att skydda kroppen fran fysiska, kemiska mekaniska och

biologiska hot

Innefattar:
funktioner for skydd mot solen och annan stralning, ljuskanslighet, pigmentering,
isolerande hudfunktion, bildande av valkar, tilltagande forhardning

Utesluter:
hudens lakande funktioner (b820); andra hudfunktioner (b830)

Anmarkning:
funktionsnedséattningar som yttrar sig som sprucken hud, sarnader, liggsar, trycksar,
hudfértunning

ofspd)) Hudens lakande funktioner
Hudens funktioner for att laka sprickor och andra hudskador
Innefattar:
funktioner for att bilda sarskorpa, att laka, bilda arr; bilda blamarken och keloid
(abnorm arrbildning)
Utesluter:
hudens skyddsfunktioner (b810); andra hudfunktioner (b830)

o}3¥{8 Andra hudfunktioner

Andra funktioner i huden an att skydda och laka sasom reglering av
kroppstemperatur via svett, reglering av forandringar i perifer cirkulation och
vétskebalans via svett, bildning av vitamin D
Innefattar:

svettningsfunktioner, kortelbetingade hudfunktioner och kroppslukt
Utesluter:

hudens skyddsfunktioner (b810); hudens lakande funktioner (b820)

of3file  FOornimmelser som hanger samman med huden
Fornimmelser som hanger samman med huden ssom klada, brannande kansla och
krypningar
Utesluter:
smartférnimmelse (b280)
Anmarkning:
funktionsnedséattningar som yttrar sig som nalstickskansla och krypnings-
fornimmelse

ofeZike] Andra specificerade och ospecificerade hudfunktioner
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Funktioner i har och naglar (b850-b869)

ofelsf0] Harfunktioner

Harets funktioner, sdsom skydd, farg och utseende
Innefattar:
funktioner for harvaxt, harfarg, harlokalisering
Anmarkning:
funktionsnedséttningar som yttrar sig som alopecia (harforlust eller haravfall)

o}3{8]8] Funktioner i naglar

Naglarnas funktioner, sdsom for skydd, for att riva och klia, samt for utseende
Innefattar:
nageltillvéxt och nagelfarg, nagelkvalitet

olsfsl8] Andra specificerade och ospecificerade funktioner i har
och naglar

ofefelsl Funktioner i huden och darmed relaterade strukturer,
andra specificerade

ofefelel Funktioner i huden och darmed relaterade strukturer,
ospecificerade
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KROPPSSTRUKTURER

Definitioner:

Kroppsstrukturer ar kroppens anatomiska delar sdsom organ, extremiteter
och deras komponenter

Strukturavvikelser ar problem i struktur i form av en pavisbar avvikelse eller
forlust

Anmarkning:
Under uppvaxten kan funktionsnedsattningar ocksa ta sig uttryck i form av
forsenad eller langsam utveckling av kroppsstrukturer

Forsta beddmningsfaktorn ar en generisk bedémningsfaktor med negativ skala
som anvands for att visa graden eller storleken av en strukturavvikelse:

xxx.0 INGEN strukturavvikelse (ingen, franvarande, férsumbar,...) 0-4 %
xxx.1  LATT strukturavvikelse (Iatt, 1ag,...) 5-24 %
xxX.2  MATTLIG strukturavvikelse (medel, ganska stor,...) 25-49 %
xxx.3  SVAR strukturavvikelse (grav, hog, stor, extrem,...) 50-95 %
xxx.4  TOTAL strukturavvikelse (fullstéandig,...) 96-100 %

xxXx.8  ej specificerat
xxx.9  ej tillampbart

Breda procenttalsomraden har angivits for de fall dar det finns tillgang till ka-
librerade bedémningsinstrument eller andra standarder for att kvantifiera en
kroppsstrukturs avvikelse. Nar man anger ’ingen strukturavvikelse” eller to-
tal strukturavvikelse” kan dock ett fel pa upp till 5 procent foreligga. "Mattlig
strukturavvikelse” avser en strukturavvikelse pa upp till hilften av den totala
strukturavvikelsen. Procenttalen maste kalibreras inom olika doméaner med po-
pulationsstandarder pa percentilniva som referens. For att kunna anvanda denna
kvantifiering pa ett allméangiltigt satt maste bedémningsmetoder utvecklas
genom forskning.

Andra bedémningsfaktorn anvands for att visa arten av respektive kroppsstruk-
turs forandring:

ingen strukturférandring

total avsaknad

partiell avsaknad

en extradel

onormal storlek

bristande sammanséttning

felstallning

kvalitativa strukturférandringar innefattande vatskeansamling
ej specificerat

ej tillampbart

©CoOoO~NOOUOA~AWNEO
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Foreslagen tredje bedémningsfaktor avses utvecklas for att visa lokalisering:

0 = mer an ett omrade
1 = hoéger

2 = vanster

3 = bada sidor

4 = framsida

5 = baksida

6 = proximal

7 = distal

8 = gj specificerat

9 = gj tillampbart

For vidare forklaring hénvisas till kodningsanvisningar for ICF i Bilaga 2.
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Kapitel 1

Strukturer i1 nervsystemet

Struktur i hjarnan
s1100 Struktur i kortikala lober
s11000 Pannlob
s11001 Tinninglob
s11002 Hijasslob
s11003 Nacklob
s11008 Annan specificerad struktur i kortikala lober

s11009 Ospecificerad struktur i kortikala lober
s1102 Struktur i mellanhjarnan
s1103 Basala ganglier och darmed relaterade strukturer
s1104  Struktur i lilla hjarnan

s1105 Struktur i hjarnstammen
s11050 Forlangda margen
s11051 Hjarnbryggan
s11052 Mitthjarnan
s11058 Annan specificerad hjarnstamsstruktur

s11059 Ospecificerad hjarnstamsstruktur
s1106 Struktur i kranialnerver
s1108 Annan specificerad struktur i hjarnan

s1109 Ospecificerad struktur i hjarnan

Ryggmargen och darmed relaterade strukturer

s1200 Struktur i ryggmargen
s12000 Ryggmarg i halsomradet
s12001 Ryggmargibrostkorgsomradet
s12002 Ryggmargiland- och korsryggsomradet
s12003 Ryggmarg i svansomradet
s12008 Annan specificerad ryggmargsstruktur
s12009 Ospecificerad ryggmargsstruktur

s1201 Ryggradsnerver
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s1208

s$1209

Annan specificerad struktur i ryggmarg och darmed
relaterade strukturer

Ospecificerad struktur i ryggmarg och darmed relaterade
strukturer

Struktur i hjarnhinnor

Struktur i sympatiska nervsystemet

Struktur i det parasympatiska nervsystemet

Strukturer i nervsystemet, andra specificerade

Strukturer i nervsystemet, ospecificerade
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Kapitel 2

Ogat, Grat och darmed relaterade strukturer

Struktur i gonhala

Struktur i 6gonglob

s2200 Bindhinna, senhinna, &derhinna
s2201 Hornhinna

s2202 Regnbagshinna

s2203 Néathinna

s2204 Ogonlins

s2205 Glaskropp

s2208 Annan specificerad 6dgonglobsstruktur

s2209 Ospecificerad 6gonglobsstruktur

Struktur i 6gats omgivning

Utesluter:
ansiktshar (s8401)

s2300 Tarkortel och darmed relaterade strukturer
s2301 Ogonlock

s2303 Yttre 6gonmuskler

s2308 Annan specificerad struktur i 6gats omgivning

s2309 Ospecificerad struktur i 6gats omgivning

Struktur i ytterorat

Utesluter:
huvudhér (s8400)

Struktur i mellanérat
s2500 Trumhinna

s2501 Orontrumpet

s2502 Horselben
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s2508 Annan specificerad struktur i mellandrat

s2509 Ospecificerad struktur i mellanérat

Struktur i innerodrat
s2600 Cochlea(snéacka)

s2601 Labyrint

s2602 Baggangar

s2603 Inre horselgang

s2608 Annan specificerad struktur i innerérat

s2609 Ospecificerad struktur iinnerorat

Ogat, orat och darmed relaterade strukturer, andra
specificerade

Ogat, orat och darmed relaterade strukturer,
ospecificerade
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Kapitel 3

Strukturer involverade i rost och tal
Struktur i nasan

Utesluter:
ansiktshar (s8401)

s3100 Ytternasa

s3101 Nasskiljevagg

s3102 Nashalor

s3108 Annan specificerad struktur i ndsan

s3109 Ospecificerad struktur indsan

Struktur i munnen

s3200 Tander
32000  Mjolktander
s32001 Permanenta téander
s32008 Tander, andra specificerade

s32009 Tander, ospecificerade

s3201 Tandkott

s3202 Gommens struktur
$32020 Harda gommen
s32021 Mjuka gommen
s3203 Tunga

s3204 Strukturilapp
$32040  Overlapp
s32041  Underlapp

s$3205  Filtrum (nas-lapp fara)
s3208 Annan specificerad munstruktur

s3209 Ospecificerad munstruktur

Struktur i svalget
s3300 Nasofarynx

s3301 Orofarynx
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s3308 Annan specificerad struktur i svalget

s3309 Ospecificerad struktur isvalget

Struktur i struphuvudet
s3400 Stamband

s3408 Annan specificerad struktur i struphuvudet

s3409 Ospecificerad struktur i struphuvudet

Strukturer involverade i rést och tal, andra specificerade

Strukturer involverade i rést och tal, ospecificerade
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Kapitel 4

Strukturer 1 hjart-karlsystemet, immuno-
logiska systemet och andningssystemet

Struktur i hjart-karlsystemet

s4100

s4101

s4102

s4103

s4108

s4109

Hjarta

s41000 Foérmak

s41001 Kammare

s41008  Annan specificerad struktur i hjartat
s41009  Ospecificerad struktur i hjartat

Artarer

Vener

Kapillarer

Annan specificerad struktur i hjart-karlsystemet

Ospecificerad struktur i hjart-karlsystemet

Struktur i immunsystemet

s4200

s4201

s4202

s4203

s4204

s4208

s4209

Lymfkarl

Lymfknutor

Thymus (brass)

Mjalte

Benmarg

Annan specificerad struktur i immunsystemet

Ospecificerad struktur i immunsystemet

Struktur i andningssystemet

s4300

s4301

Luftstrupe

Lungor
s43010  Bronktrad
s43011  Lungblasor

s43018 Annan specificerad struktur i lungor
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s43019 Ospecificerad struktur ilungor
s4302 Brostkorg

s4303 Andningsmuskler
s43030 Revbensmuskler
s43031 Diafragma (mellangéarde)
s43038 Annan specificerad andningsmuskel

s43039  Ospecificerad andningsmuskel

s4308 Annanspecificerad strukturiandningssystemet

s4309 Ospecificerad struktur iandningssystemet

Strukturer i hjart- karlsystemet, immunologiska
systemetoch andningssystemet, andraspecificerade

Strukturer i hjart- karlsystemet, immunologiska
systemet och andningssystemet, ospecificerade
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Kapitel 5

Strukturer som sammanhanger med mat-
smaltnings- och amnesomsattningssystemen
samt endokrina systemet
Struktur i spottkortel
Struktur i matstrupen
Struktur i magsacken
Struktur i tarm
s5400 Tunntarm
s5401 Tjocktarm

s5408 Annan specificerad struktur i tarm

s5409 Ospecificerad struktur itarm

Struktur i bukspottkorteln
Struktur i levern
Struktur i gallbldsan och gallgangar
Struktur i endokrina kortlar
s5800 Hypofys
s5801  Skoldkortel
s5802  Biskoldkortel
s5803 Binjure

s5808 Annan specificerad struktur i endokrina koértlar

s5809 Ospecificerad struktur i endokrinakortlar

Strukturer som sammanhanger med matsmaltnings- och
amnesomsattningssystemen samt endokrina systemet,
andra specificerade

Strukturer som sammanhanger med matsmaltnings- och
amnesomsattningssystemen samt endokrina systemet,
ospecificerade
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Kapitel 6

Strukturer som sammanhanger med kons-
och urinorganens system
Struktur i urinorgan

s6100

s6101

s6102

s6103

s6108

s6109

Njure

Urinledare

Urinblasa

urinror

Annan specificerad struktur i urinsystemet

Ospecificerad struktur i urinsystemet

Struktur i backenbotten
Struktur i kdnsorgansystemet

s6300

s6301

s6302

s6303

s6304

114

Aggstockar

Livmoder

s63010 Livmoderkropp

s63011 Livmoderhals

s63012 Aggledare

s63018 Annan specificerad strukturilivmodern
s63019 Ospecificerad struktur ilivmodern

Brost och brostvarta

Slida och yttre kénsorgan
s63030 Kilitoris

s63031  Yttre blygdlappar
s63032 Inre blygdlappar
s63033  Slidgangen

Testiklar och pung
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s6305 Penis
s63050 Penis ollon
s63051  Penis skaft
s63058 Annan specificerad struktur i penis

s63059 Ospecificerad struktur i penis
s6306 Prostata

s6308 Annan specificerad struktur i kbnsorgansystemet

s6309 Ospecificerad struktur i kdnsorgansystemet

Strukturer som sammanhanger med kons- och
urinorganens system, andra specificerade

Strukturer som sammanhanger med kons- och
urinorganens system, ospecificerade
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Kapitel 7

Strukturer som sammanhanger med rorelse

Struktur i huvud och halsregion
s7100  Skallben

s7101  Ansiktsben

s7102 Ben i halsregion

s7103 Leder i huvud och halsregion

s7104 Muskler i huvud och halsregion

s7105 Ledband och muskelhinnor i huvud och halsregion
s7108 Annan specificerad struktur i huvud och halsregion

s7109 Ospecificerad struktur i huvud och halsregion

Struktur i skulderregion
s7200 Ben i skulderregion

s7201 Leder i skulderregion

s7202 Muskler i skulderregion

s7203 Ledband och muskelhinnor i skulderregion
s7208 Annan specificerad struktur i skulderregion

s7209 Ospecificerad struktur i skulderregion

Struktur i Ovre extremitet

s7300  Struktur i 6verarm
s73000 Overarmsben
s73001  Armbégsled
s73002  Overarmsmuskler
s73003 Ledband och muskelhinnor i dverarm
s73008 Annan specificerad struktur i verarm

s73009 Ospecificerad struktur i 6verarm
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s7301  Struktur i underarm
s73010 Underarmsben
s73011 Handled
s73012  Underarmsmuskler
s73013  Ledband och muskelhinnor i underarm
s73018 Annan specificerad struktur i underarm
s73019  Ospecificerad struktur i underarm
s7302  Struktur i hand
s73020 Benihand
s73021 Leder i hand och fingrar
s73022  Muskler i hand
s73023  Ledband och muskelhinnor i hand
s73028  Annan specificerad struktur i hand

s73029  Ospecificerad struktur i hand

s7308  Struktur i 6vre extremitet, annan specificerad

s7309  Struktur i 6vre extremitet, ospecificerad

Struktur i backenregion
s7400 Ben i backenregion

s7401 Leder i backenregion

s7402 Muskler i backenregion

s7403 Ledband och muskelhinnor i backenregion
s7408 Annan specificerad struktur i backenregion

s7409 Ospecificerad struktur i backenregion

Struktur i nedre extremitet

s7500  Struktur i lar

s75000 Benilar

s75001 Hoftled

s75002  Muskler i lar

s75003 Ledband och muskelhinnor i lar
s75008  Annan specificerad struktur i l1ar
s75009  Ospecificerad struktur i lar

s7501  Struktur i underben
s75010 Beniunderben
s75011 Knaled
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s75012 Muskler i underben

s75013 Ledband och muskelhinnor i underben

s75018 Annan specificerad struktur i underben

s75019 Ospecificerad struktur i underben
s7502  Struktur i fotled och fot

s75020 Ben i fotled och fot

s75021 Fotled och leder i fot och tar

s75022  Muskler i fotled och fot

s75023  Ledband och muskelhinnor i fotled och fot

s75028  Annan specificerad struktur i fotled och fot

s75029  Ospecificerad struktur i fotled och fot

s7508 Annan specificerad struktur i nedre extremitet

s7509 Ospecificerad struktur i nedre extremitet

Struktur i bal

s7600  Struktur i ryggrad
s76000 Halskotpelare
s76001 Brostkotpelare
s76002  Landkotpelare
s76003  Korsben
s76004  Svansben
s76008 Annan specificerad struktur i kotpelaren

s76009 Ospecificerad struktur i kotpelaren
s7601  Balmuskler

s7602 Ledband och muskelhinnor i bal
s7608 Annan specificerad struktur i bal

s7609 Ospecificerad struktur i bal

Ovrig muskuloskeletal struktur som sammanhanger med
rorelse

s7700 Ben

s7701 Leder

s7702  Muskler

s7703 Ospecificerade extraartikulara ledband, muskelhinnor,

extramuskuléra senhinnor, retinakel, skiljevaggar,

slemséackar
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s7708 Annan specificerad muskuloskeletal struktur som
sammanhénger med rorelse

s7709 Ospecificerad muskuloskeletal struktur som samman-
hanger med rérelse

Strukturer som sammanhanger med rorelse, andra
specificerade

Strukturer som sammanhanger med rorelse,
ospecificerade
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ICF

Kapitel 8

Hud och darmed sammanhéngande
strukturer

Struktur i hudomrade

s8100

s8101

s8102

s8103

s8104

s8105

s8108
s8109

Hud pa huvudet ochi halsregion
Hud i skulderregion

Hud pa Ovre extremitet

Hud i backenregion

Hud péa nedre extremitet

Hud pa bal och rygg

Annan specificerad struktur i hudomrade

Ospecificerad struktur i hudomrade

Struktur i hudkortlar

s$8200

s8201

s8208

s8209

Svettkdrtlar
Talgkortlar
Annan specificerad struktur i hudkortlar

Ospecificerad struktur i hudkoértlar

Struktur i naglar

s8300

s8301

s8308

s8309

Fingernaglar
Tanaglar
Annan specificerad struktur i naglar

Ospecificerad struktur i naglar

Struktur i har

Innefattar:
vellushar och terminalhar
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s8400 Huvudhéar
Innefattar:
har i orat
Utesluter:
ansiktshar (s8401)

s8401  Ansiktshar
Innefattar:
skdgg, mustasch, nashar, 6gonfrans och dgonbryn

s8402 Hariarmhalan
s8403 Pubishar

s8404  Kroppshar
Innefattar:
hér pa dverkropp (bal), brést och rygg
Utesluter:
hér i armhalan (s8402); pubishar (s8403)

s8400 Annan specificerad struktur i har

s8400 Ospecificerad struktur i har

Hud och darmed sammanhangande strukturer, andra
specificerade

Hud och darmed sammanhangande strukturer,
ospecificerad
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AKTIVITETER OCH DELAKTIGHET

Definitioner:
Aktivitet ar en persons genomférande av en uppgift eller handling

Aktivitetsbegransning ar svarigheter som en person kan ha vid
genomforande av aktiviteter

Delaktighet &r engagemang i en livssituation

Delaktighetsinskrankning ar problem som en person kan uppleva i
engagemanget i livssituationer

Anmarkning:
Under uppvaxten kan funktionsnedsattningar ocksa ta sig uttryck i form av
forsenad eller langsam utveckling av aktiviteter och delaktighet

Bedomningsfaktorer

Doménerna for aktivitets- och delaktighetskomponenten presenteras i en
enda lista som técker hela omfanget av livsomraden fran grundlaggande
larande och observation till sammansatta omraden sasom sociala uppgifter.
Denna komponent kan anvindas bade for att beteckna “aktiviteter” (a) eller
”delaktighet” (p) eller bada.

De tva bedémningsfaktorerna for aktivitets- och delaktighetskomponenten &r
beddémning av genomfdérande och bedémning av kapacitet.
Bedomningsfaktorn for genomforande beskriver vad en person gor i sin
aktuella omgivning. Eftersom den aktuella omgivningen for in ett
samhalleligt sammanhang, kan genomférande bedémt med denna
bedomningsfaktor ocksa uppfattas som “engagemang i en livssituation” eller
“upplevd erfarenhet” av personer i det aktuella sammanhang som de lever i.
Detta sammanhang innefattar omgivningsfaktorer, dvs. alla aspekter av den
fysiska, sociala och attitydmassiga varlden, vilka kan kodas genom
anvéndning av omgivningsfaktorer.

Bedomningsfaktorn for kapacitet beskriver en persons férmaga att utfora en
uppgift eller handling. Denna beddmningsfaktor identifierar den hogsta
mojliga funktionsniva som en person kan uppna inom en given doman vid
ett givet tillfalle. Kapacitet mats i en enhetlig eller standardiserad omgivning
och aterger salunda personens omgivningsanpassade formaga.
Omgivningsfaktorerna kan anvandas for att beskriva egenskaperna i denna
enhetliga eller standardiserade omgivning.
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Bade kapacitets- och genomforandebedomningar kan goras for saval med
som utan hjalpmedel eller personligt stod och i enlighet med nedanstaende

skala:

xxx.0  INGEN svarighet (ingen, franvarande, férsumbar,...) 0-4 %
xxx.1  LATT svérighet (att, lag,...) 5-24 %
xxx.2  MATTLIG svérighet (medel, ganska stor,...) 25-49 %
xxx.3  STOR svarighet (stor, grav, hog, extrem,...) 50-95 %
xxx.4  TOTAL svarighet (fullstéandig,...) 96-100 %

XxXx.8  ej specificerat
xXxX.9  ejtillampbart
Breda procenttalsomraden har angivits for de fall dar det finns tillgang till
kalibrerade bedémningsinstrument eller andra standarder for att kvantifiera
genomforandeproblem och kapacitetsbegransning. Nar man anger ”inget genom
forandeproblem” eller “totalt genomforandeproblem” kan dock ett fel pa upp till
5 procent foreligga. “Mattligt genomforandeproblem” avser ett genomforande-
problem pa upp till hélften av ett totalt genomforandeproblem. Procenttalen maste
kalibreras inom olika doméaner med populationsstandarder pa percentilniva som
referens. For att kunna anvanda denna kvantifiering pa ett allmangiltigt satt maste
beddmningsmetoder utvecklas genom forskning.

For vidare forklaring hanvisas till kodningsanvisningar for ICF i Bilaga 2.
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Kapitel 1

L&rande och att tilldampa kunskap

Detta kapitel handlar om l&rande, tillampning av kunskap som ar inlérd, tdnkande,
problemlésning och beslutsfattande

Att ha malinriktade sinnesupplevelser (d110-d129)

kN0 Att se

Att avsiktlig anvanda synen for att uppfatta visuella stimuli sdsom att folja ett
féremal med blicken, titta pa ett sportevenemang, pa manniskor eller pa barn som
leker

CNNES Att lyssna

Att avsiktlig anvanda av horseln for att uppfatta auditiva stimuli sdsom att lyssna pa
radio, mansklig rést, musik, en forelasning eller en historia som en annan person
berattar

ok®{y Att ha andra malinriktade sinnesupplevelser
Att avsiktlig anvénda kroppens évriga grundlaggande sinnen for att uppfatta stimuli
sasom att berdra och kanna ytstruktur, smaka pa s6tsaker eller lukta pa blommor

d1200 Att undersbka med munnen
Att utforska foremal genom att kdnna pa dem med mun eller lappar

d1201 Att understka med kanseln
Att utforska foremal genom att kdnna pa dem med hander, fingrar eller
andra kroppsdelar
Utesluter:
att underséka med munnen (d1200)

d1202  Att lukta
Att uppfatta foremal med luktsinnet genom att féra dem till nasan eller
nasan till féremalen

d1203 Att smaka
Att utforska smaken pa mat eller dryck genom att bita, tugga, suga

d1208  Att ha andra malinriktade sinnesupplevelser, andra
specificerade

d1209 Att ha andra malinriktade sinnesupplevelser, ospecificerade

EWXLE Att ha malinriktade sinnesupplevelser, andra
specificerade och ospecificerade
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Att skaffa kunskaper och fardigheter i grundlaggande inlérning

(d130-d159)

CkRefe) Att harma

Att imitera eller harma som grundlaggande komponent i larandeprocessen sasom att
efterlikna ett ansiktsuttryck, en gest, ett ljud eller bokstaverna i alfabetet

sk}l Att lara sig genom att utfora aktiviteter med foremal och

personer
Att ldra sig genom att utféra enkla handlingar med ett enda foremal, tva eller flera
foremal, relatera symboliskt till foremal, latsas eller ersétta sdsom banka med klossar,
leka med dockor eller bilar; rollspel
Utesluter:

lek och spel (d09200), att bara, flytta och hantera féremal (d430-d449)

d1310

d1311

d1312

d1313

d1314

d1315

d1318

d1319

Att lara sig genom att anvanda ett enda foremal
Att lara sig genom att utfora enkla handlingar med ett enda foremal eller
en leksak genom att manipulera, banka, flytta, slappa etc.

Att lara sig genom att anvanda flera féremal tillsammans
Att lara sig genom att utfora enkla handlingar som rér tva eller flera
foremal, leksaker eller annat material utan hansyn till de specifika
egenskaperna hos féremalen, leksakerna eller materialen

Att lara sig genom att anvanda flera féremal tillsammans
pa avsett satt
Att lara sig genom att utfora handlingar rérande tva eller flera féremal,
leksaker eller material med avseende pa specifika egenskaper, t.ex. sitta
lock pé en lada, kopp pa ett fat

Att lara sig genom att anvanda foremal pa ett symboliskt
satt

Att lara sig genom att anvanda foremal, leksaker eller material
symboliskt, sasom att mata eller kla pa en docka eller anvanda en
simulerad miljo

Att lara genom handlingar genom att latsas eller ersatta
(latsaslek)
Att genomfora handlingar dar man fantiserar, later ett foremal,
kroppsdel eller kroppsrorelse forestélla en situation eller handelse,
sasom att latsas att ett trablock ar en bil eller latsas att nagot ar for
varmt att ata

Att lara sig genom att spela roller (rollspel)
Att genomfora handlingar dar man latsas vara nagon eller ndgot annat,
inklusive att ga in och ut en roll och scenarioutveckling

Att lara sig genom att utféra aktiviteter med foremal och
personer, andra specificerade

Att lara sig genom att utféra aktiviteter med féremal och
personer, ospecificerade
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skkyi Att tillagna sig ett sprak

126

Att utveckla forméagan att benamna personer, foremal, handelser och kanslor med
ord, symboler, fraser och meningar
Innefattar:
aterinlarning av sprak
Utesluter:
psykiska sprakfunktioner (b167); att lara sig ytterligare ett sprak (d133);
kommunikation (d310-d399)

d1320 Att lara sig enstaka ord eller meningsfulla symboler
Att lara sig ord eller meningsfulla symboler sésom grafiska eller
handskrivna tecken eller symboler

d1321 Att kombinera ord till fraser
Att lara sig att kombinera ord till fraser

d1322 Att lara sig syntax
Att l&ra sig att formulera korrekt uppbyggda meningar eller sekvenser av
meningar

d1328 Att tillagna sig ett sprak, annat specificerat
d1329 Att tillagna sig ett sprak, ospecificerat

Att lara sig ytterligare ett sprak
Att utveckla formagan att bendmna personer, foremal, handelser och kanslor med
ord, symboler, fraser och meningar i ytterligare sprak sasom ett frimmande sprak
eller teckensprak
Utesluter:
psykiska sprakfunktioner (b167); att tillagna sig ett sprak (d132); kommunikation
(d310-d399)

Att ta reda pa information
Att ta reda pa fakta om personer, féremal och handelser sdsom att fraga varfor,
vad, var och hur, att fraga efter namn
Utesluter:
att tillagna sig begrepp (d137); att forvarva fardigheter (d155)

Att repetera
Att upprepa en foljd av handelser eller symboler som grundldggande komponent i
larandeprocessen sasom att rakna med tiotal eller recitera ett rim med gester eller
ackord pa ett musikinstrument
Innefattar:
fordrdjd imitation av en handling eller beteende

Att tillagna sig begrepp
Att utveckla formaga att forstd och anvanda grundlidggande och komplexa begrepp
for det som kannetecknar saker, personer eller handelser

d1370 Att tillagna sig grundlaggande begrepp
Att lara sig anvanda sadana begrepp som storlek, form, kvantitet, langd,
likhet, motsats

d1371 Att tillagna sig komplexa begrepp
Att lara sig anvanda sadana begrepp som klassificering, gruppering,
ordningsfoljd, omvénd ordningsfoljd (reversibilitet)



ICF

AKTIVITETER OCH DELAKTIGHET

d140

d1378 Att tillagna sig begrepp, andra specificerade
d1379 Att tillagna sig begrepp, ospecificerade

Att lara sig lasa
Att utveckla formagan att pé ett flytande och korrekt satt lasa skriftligt material
(inklusive punktskrift och andra symboler), sdsom att kénna igen tecken och
bokstaver, att uttala skrivna ord med korrekt uttal och forsta skrivna ord och uttryck

d1400 Att lara sig kanna igen symboler
Att lara sig grundlaggande fardigheter for att tyda symboler sdsom
figurer, ikoner, tecken, bokstéver och ord

d1401 Att lara sig uttala skrivna ord
Att lara sig grundlaggande fardigheter for att korrekt uttala tecken,
bokstaver och ord

d1402 Att lara sig forsta skrivna ord och fraser
Att lara sig grundlaggande fardigheter for att forstd inneborden i skrivna
ord och texter

d1408 Att lara sig lasa, annat specificerat

d1409 Att lara sig lasa, ospecificerat

kRIS Att lara sig skriva

Att utveckla formagan att framstalla symboler som representerar ljud, ord eller fraser
for att uttrycka mening (inklusive punktskrift och andra symboler), sdsom att stava
riktigt och att anvanda korrekt grammatik

d1450 Att lara sig anvanda skrivredskap
Att l&ra sig grundldggande fardigheter for att skriva symboler eller
bokstaver, sasom att halla en penna, krita eller pensel, skriva ett tecken
eller en symbol pé ett papper, anvanda brailleskrivare, tangentbord eller
kringutrustning till dator (mus)

d1451 Att lara sig skriva symboler, tecken och bokstaver
Att l&ra sig grundlaggande fardigheter for att dverfora ett ljud (morfem)
till en symbol eller tecken (grafem)

d1452 Att lara sig skriva ord och fraser
Att l&ra sig grundlaggande fardigheter for att dverfora talade ord eller
idéer till skrivna ord eller fraser

d1458 Att lara sig skriva, annat specificerat

d1459 Att lara sig skriva, ospecificerat

Att lara sig rékna och berékna
Att utveckla férmégan att hantera siffror och genomfora enkla och sammansatta
matematiska berakningar sasom att anvanda matematiska tecken for addition och
subtraktion och att tillimpa korrekta matematiska berakningar vid problemldsning

d1500 Att lara sig grundlaggande matematik
Att lara sig grundlaggande matematik sdsom rakning, nummerfoljd och
gruppering
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d1501

d1502

d1508
d1509

Att lara sig kanna igen siffror, aritmetiska tecken och

symboler
Att lara sig kanna igen och anvanda siffror

Att lara sig utféra grundlaggande berékningar
Att l&ra sig att kdnna igen symboler for addition, subtraktion,
multiplikation och division samt att l&ra sig anvénda dessa raknesétt

Att lara sig rakna och berékna, annat specificerat

Att lara sig rakna och berékna, ospecificerat

eNESISl Att forvarva fardigheter
Att utveckla grundlaggande och sammansatta formagor att integrera handlingar eller
uppgifter som att initiera och fullflja forvarvandet av en fardighet sdsom att hantera
verktyg eller leksaker eller spela spel
Innefattar:
att forvarva grundldggande och sammansatta fardigheter

d1550

d1551

d1558
d1559

Att forvarva grundlaggande fardigheter
Att lara elementira malinriktade handlingar sdsom att lara sig att hantera
enkla redskap som pennor eller matbestick

Att forvarva sammansatta fardigheter
Att ldra integrerade uppsattningar av handlingar som att folja regler,
ordna sina rorelser i en bestdmd rorelsesekvens och koordinera sina
rorelser, sdsom att lara sig spela spel (t.ex. fotboll eller schack) eller att
anvéanda ett snickarverktyg

Att forvarva fardigheter, andra specificerade

Att forvarva fardigheter, ospecificerade

ekEsfe] Att skaffa kunskaper och fardigheter i grundlaggande
inlarning, andra specificerade och ospecificerade

Att tillampa kunskap (d160-d179)

ekKsle Att fokusera uppmaéarksamhet

Att avsiktligt fokusera pa specifika stimuli t.ex. genom att filtrera bort stérande ljud

d1600

di1601

d1608
d1609
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Att fokusera uppmarksamhet pa en person
Att avsiktligt fokusera pa kannetecken hos andra manniskor sdsom deras
ansikte, berdring eller rost

Att fokusera uppmarksamhet pd omgivningen
Att avsiktligt fokusera pa foreteelser i omgivningen sasom forandringar i
kvalitet, kvantitet eller intensitet av fysiska eller sociala stimuli

Att fokusera uppmarksamhet, annat specificerat

Att fokusera uppmarksambhet, ospecificerat
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GUISK! Att tanka

Att formulera och hantera idéer, begrepp och bilder vare sig de ar malinriktade eller
inte, antingen ensam eller tillsammans med andra sésom att hitta pa en historia,
bevisa ett teorem, leka med idéer, komma pa idéer, férmedla, fundera eller reflektera
Utesluter:

att 16sa problem (d175); att fatta beslut (d177)

d1630 Att forestélla sig
Att bilda ett mentalt begrepp eller en bild som involverar personer,
platser, saker eller handelser

d1631 Att spekulera
Att hantera idéer, begrepp eller forestallningar genom att gissa eller
forutsatta nagonting utifran bristfalligt faktaunderlag eller information

d1632 Att anvanda hypoteser
Att hantera idéer, begrepp eller forestéliningar, inklusive anvandning av
abstrakt tdnkande, for att stélla upp antaganden eller for att testa
obevisade fakta

d1638 Att tdnka, annat specificerat
d1639 Att tanka, ospecificerat

d166AIRERE]

Att genomfora aktiviteter som ingar i att fatta och tolka skrivet sprak, t.ex. bocker,
instruktioner eller tidningar i text eller punktskrift, i syfte att skaffa sig allmén
kunskap eller specifik information
Utesluter:

att lara sig l&sa (d140)

Cilde Att skriva

Att anvanda symboler eller sprak for att 6verbringa information sdsom att producera
en skriftlig redogorelse av handelser eller idéer eller att skriva ett brev
Utesluter:

att l&ra sig skriva (d145)

d1700 Att anvanda allméanna fardigheter och strategier i
skrivprocessen

Att anvénda ord med korrekt innebdrd och tillampa vedertagen
meningsbyggnad

d1701 Att anvanda vedertaget grammatiskt sprakbruk i skriven
text
Att anvénda standardiserad stavning, punktering och rétt ordformer etc.

d1702 Att anvanda allmanna fardigheter och strategier for att
skriva text

Att anvénda ord och meningar for att formedla komplexa inneborder och
abstrakta idéer

d1708 Att skriva, annat specificerat

d1709 Att skriva, ospecificerat
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i Att rakna och berékna
Att genomfdra berdkningar genom att tilldmpa matematiska principer for att 16sa
problem som &r formulerade i ord och att &stadkomma eller visa resultat som t.ex. att
berédkna summan av tre tal eller att berdkna resultatet av att dividera ett tal med ett
annat
Utesluter:
att l&ra sig rdkna och berékna (d150)

d1720 Att anvanda fardigheter och strategier for att utféra enkla
sifferberéakningar

Att utféra enkla sifferberidkningar sdsom att rdkna, gruppera, ordna siffror
i foljd och gora aritmetiska berdkningar

d1721 Att anvanda fardigheter och strategier for att utféra
komplexa sifferberakningar

Att tillampa matematiska procedurer och metoder sdsom algebra,
kalkyler och geometri for att 16sa problem

dl1728 Attrakna och berakna, annat specificerat

dl1729 Attrakna och berédkna, ospecificerat

NES) Att |6sa problem

Att finna losningar pa problem eller situationer genom att identifiera och analysera
fragor, utveckla maéjliga l6sningar, utvardera tankbara effekter av 1osningar och
genomfora en vald l6sning sdsom att 16sa en konflikt mellan tva personer
Innefattar:

att 16sa enkla och sammansatta problem
Utesluter:

att tnka (d163); att fatta beslut (d177)

d1750 Attlosa enklaproblem
Att finna l6sningar pa ett enkelt problem som innefattar en enda fraga
genom att identifiera och analysera fragan, utveckla losningar, utvardera
tnkbara effekter av 16sningen och genomféra en vald 16sning

d1751 Attl6sa komplexa problem
Att finna losningar pa ett sammansatt problem, innehallande flera
inbérdes sammanhangande fragor eller flera relaterade problem, genom
att identifiera och analysera fragan, utveckla lésningar, utvardera
ténkbara effekter av 16sningar och genomfora en vald 16sning

d1l758 Att l6sa problem, annat specificerat

d1759 Att I6sa problem, ospecificerat
o Att fatta beslut

Att gora ett val mellan alternativ, att forverkliga valet och utvérdera effekterna av
valet sdsom att vélja och kopa en specifik sak eller att besluta att gora och dven
genomfdra en uppgift bland flera uppgifter som behdver genomforas
Utesluter:

att tdnka (d163); att 16sa problem (d175)

CNge Att tillampa kunskap, annat specificerat och ospecificerat
eNEelS] Larande och att tillampa kunskap, annat specificerat
ekEele) Larande och att tillampa kunskap, ospecificerat
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Kapitel 2

Att hantera allmanna uppgifter och krav

Detta kapitel handlar om allméanna aspekter pa att genomfora enstaka eller mang-
faldiga uppgifter, organisera arbetsgang och att hantera stress. Dessa items kan
anvéndas tillsammans med mer specifika uppgifter eller handlingar for att identi-
fiera de underliggande grunddragen vid genomférandet av uppgifter under olika

omstandigheter

el Att foreta en enstaka uppgift
Att genomfora enkla eller komplicerade och koordinerade handlingar som samman-
hanger med de psykiska och fysiska komponenterna i en enstaka uppgift sésom att
pabdrja en uppgift, att organisera tid, rum och material till uppgiften, att planera
uppgiften stegvis, genomfora, avsluta och uppratthalla en uppgift
Innefattar:
att foreta en enkel eller en komplicerad uppgift; att foreta en enstaka uppgift sjalv-
standigt eller i grupp
Utesluter:
att forvarva fardigheter (d155); att I6sa problem (d175), att fatta beslut (d177); att
foreta mangfaldiga uppgifter (d220)

d2100

d2101

d2102

d2103

d2108
d2109

Att foreta en enkel uppgift
Att forbereda, paborja och ordna tid och rum som krévs for en enkel
uppgift, att utféra en enkel uppgift med en enstaka huvudsaklig
komponent sasom att packa foremal i en behallare

Att foreta en komplicerad uppgift
Att forbereda, paborja och ordna tid och rum fér en sammansatt uppgift,
att genomfdra en sammansatt uppgift med mer &n en komponent, som
kan genomfaras i foljd eller samtidigt sdsom att gora i ordning en plats
for att leka och spela, moblera sitt hem eller att gora en laxa

Att foreta en enstaka uppgift sjalvstandigt
Att forbereda, paborja och ordna tid och rum for en enkel eller
sammansatt uppgift och att hantera och utfora uppgiften pa egen hand
och utan stdd av andra

Att foreta en enstaka uppgift igrupp
Att forbereda, pabdrja och ordna tid och rum for en enstaka uppgift, enkel
eller sammanasatt, att hantera och utféra uppgiften tillsammans med
personer som ar involverade i nagra eller i alla steg i uppgiften

Att foéreta andra specificerade enstaka uppgifter

Att foreta ospecificerade enstaka uppgifter
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Att foreta mangfaldiga uppgifter

Att genomfora enkla eller komplicerade och koordinerade handlingar som kompo-
nenter i mangfaldiga, integrerade och komplicerade uppgifter i foljd eller samtidigt
Innefattar:
att foreta mangfaldiga uppgifter; fullfolja mangfaldiga uppgifter; att féreta mang-
faldiga uppgifter sjalvstandigt eller i grupp
Utesluter:
att forvarva fardigheter (d155); att I6sa problem (d175); att fatta beslut (d177); att
foreta en enstaka uppgift (d210)

d2200 Att genomfora mangfaldiga uppgifter
Att forbereda, paborja och ordna tid och rum som kravs for manga
uppgifter och att hantera och utféra manga uppgifter, samtidigt eller i
foljd

d2201 Att slutféra mangfaldiga uppgifter
Att slutfora manga uppgifter, samtidigt eller i foljd

d2202 Att foreta mangfaldiga uppgifter sjalvstandigt
Att forbereda, paborja och ordna tid och rum for mangfaldiga uppgifter
och att hantera och utféra manga uppgifter samtidigt eller i f6ljd pa egen
hand utan st6d av andra

d2203 Att foreta mangfaldiga uppgifter i grupp
Att forbereda, pabdrja och ordna tid och rum for mangfaldiga uppgifter
samt att hantera och utfora manga uppgifter samtidigt eller i foljd
tillsammans med andra som &r involverade i nagra eller samtliga steg i de
mangfaldiga uppgifterna

d2208 Att foreta andra specificerade mangfaldiga uppgifter
d2209 Att foreta ospecificerade mangfaldiga uppgifter

epae]e Att genomfora daglig rutin

Att genomfdra enkla eller sammansatta och samordnade handlingar for att planera,
hantera och fullfélja vad de dagliga rutinerna kréaver sdsom att berakna tid och géra
upp planer for olika aktiviteter under dagen
Innefattar:

att hantera och fullfélja dagliga rutiner; att anpassa sin egen aktivitetsniva
Utesluter:

att foreta mangfaldiga uppgifter (d220)

d2301 Att hantera daglig rutin
Att genomfora enkla eller sammansatta och samordnade handlingar for
att planera och hantera dagliga rutiner eller plikter

d2302 Att slutféra den dagliga rutinen
Att genomfdra enkla, sammansatta och samordnade handlingar som en
person behover gora for att slutfora dagliga rutiner eller plikter sdsom att
kla pé sig, ata frukost, ge sig ivag till skola eller arbete och &tervanda
hem i slutet av dagen

d2303 Att hantera sin egen aktivitetsniva
Att genomfdra handlingar och beteenden for att faststélla behov av energi
och tid for de aktiviteter som krévs i dagliga rutiner eller plikter

d2304 Att anpassa sig till forandringar i daglig rutin
Att avbryta och &ndra uppgifter och handlingar for att svara pa nya
situations- och/eller tidskrav, gora en dvergang fran ett vanligt
aktivitetsmonster till en ny uppséttning av aktiviteter for att fullgéra
dagliga uppgifter
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d2305 Att hantera sin egna tid
Att hantera tiden som kravs for att slutféra vanliga eller specifika
aktiviteter, sdsom att forbereda sig for att lamna hemmet, ta likemedel
och ha tillgang till tekniska hjalpmedel och stod

d2308 Att genomféra daglig rutin, annan specificerad

d2309 Att genomféra daglig rutin, ospecificerad

ekZly Att hantera stress och andra psykologiska krav
Att genomfora enkla eller sammansatta och samordnade handlingar for att klara och
kontrollera de psykologiska krav som stélls for att genomfdra uppgifter som kréaver
betydande ansvarstagande och innefattar stress, oro eller kris sdsom ta examen, kora
ett fordon i stark trafik, slutféra en uppgift inom en tidsgrans eller ta ansvar for en
grupp eller individer
Innefattar:

att hantera ansvarstagande; att hantera stress och kris

d2400 Att hantera ansvarstagande
Att genomfdra enkla eller sammansatta och samordnade handlingar for att
klara av ansvarsfragor i genomférande av en uppgift sdsom att véanta pa
sin tur, ta djupa andetag for att forbli lugn, systematiskt leta efter
forlorade foremal och hélla koll pa tiden

d2401 Att hantera stress
Att genomfdra enkla eller ssmmansatta och samordnade handlingar for
att framgangsrikt bemastra press och stress i samband med genomférande
av en uppgift

d2402 Att hantera kriser
Att genomftra enkla eller ssmmansatta och samordnade handlingar for att
framgangsrikt bemastra problem som uppstar i en situation eller i en akut
fara eller svérighet

d2408 Att hantera stress och andra psykologiska krav, andra
specificerade

d2409 Att hantera stress och andra psykologiska krav,
ospecificerade

ePAts Att hantera allmanna uppgifter och krav, andra
specificerade

epele] Att hantera allmanna uppagifter och krav, ospecificerade
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Kapitel 3

Kommunikation

Detta kapitel handlar om allménna och specifika drag i kommunikation genom
sprak, tecken och symboler och som innefattar att ta emot och att formedla bud-
skap, att genomfdra samtal och att anvanda olika kommunikationsmetoder och
kommunikationshjalpmedel.

Att kommunicera — att vara mottagare (d310-d329)

ok¥Ke Att kommunicera genom att ta emot talade

meddelanden
Att forsta ordagranna och dolda inneborder i talade meddelanden sdsom att forsta att
ett uttalande pastar ett faktum eller &r ett idiomatiskt uttryck
Innefattar:
att kommunicera genom att ta emot enkla talade meddelanden eller komplexa talade
meddelanden

d3100 Att kommunicera genom att ta emot enkla talade

meddelanden
Att forstd den ordagranna innebérden i enkla talade meddelanden

d3101 Att kommunicera genom att ta emot komplexa talade

meddelanden
Att forsta den ordagranna och dolda innebdrden i komplexa talade
meddelanden

d3102  Att kommunicera genom att ta emot mansklig rost
Att forstd den méanskliga rosten pa ett mycket grundlaggande satt

d3108 Att kommunicera genom att ta emot talade meddelanden,
andra specificerade

d3109 Att kommunicera genom att ta emot talade meddelanden,
ospecificerade

CE¥ES Att kommunicera genom att ta emot icke-verbala

meddelanden
Att begripa ordagranna eller dolda innebdrder i meddelanden som dverbringas genom
gester, symboler och teckningar sdsom att forsta att ett barn &r trott nar det gnuggar
sig i 6gonen eller att varningsljud betyder att det brinner
Innefattar:
att kommunicera genom att ta emot kroppsgester, allménna tecken och symboler,
teckningar och fotografier

d3150 Att kommunicera genom att ta emot kroppsliga gester
Att forstd inneborden som férmedlas genom ansiktsuttryck, handrérelser
eller tecken, kroppsstéllning och andra former av kroppssprak
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d3151 Att kommunicera genom att ta emot allméanna tecken och

symboler
Att forstd inneborden av offentliga tecken och symboler sésom
trafikmérken, varningssymboler, musikaliska eller vetenskapliga
teckensystem och ikoner

d3152 Att kommunicera genom att ta emot teckningar och

fotografier
Att forstd inneborden i teckningar, (t.ex. streckteckningar, grafisk
framstallning, malningar, tredimensionella framstallningar, piktogram),
grafer, kartor och fotografier sasom att forst att en uppatgdende linje pa
ett langddiagram visar pa att ett barn véxer

d3158 Att kommunicera genom att ta emot icke-verbala
meddelanden, andra specificerade

d3159 Att kommunicera genom att ta emot icke-verbala
meddelanden, ospecificerade

sRPI) Att kommunicera genom att ta emot meddelanden pa

teckensprak
Att ta emot och begripa ordagrann och dold innebérd i meddelanden pé teckensprak

ey Att kommunicera genom att ta emot skrivna

meddelanden
Att begripa ordagrann och dold innebérd i meddelanden som &r dverbringade ge-
nom skrivet sprak (innefattande punktskrift), sdsom att folja politiska handelser i
dagstidning eller att forstd innebérden i en religios skrift

sy Att kommunicera genom att ta emot meddelanden péa
andra och ospecificerade satt

Att kommunicera — att vara sandare (d330-d349)

Cle¥e]o Att tala

Att dstadkomma ord, fraser eller langre avsnitt i talade meddelanden med ordagrann
och dold innebdrd sasom att uttrycka ett faktum eller beréatta en historia muntligt

d3300 Att &stadkomma meningsfulla ljud
Att anvanda enskilda ord for att bendmna objekt, personer eller
handlingar sdsom boll, mamma, hej d&

d3301 Att Astadkomma enkla talade meddelanden
Att anvanda ord for att dstadkomma enkla talade meddelanden, sdsom
enkla eller f& ord eller att uttrycka behov (t.ex. jag vill...) eller kdnsla
(t.ex. jag gillar...)

d3302 Att astadkomma komplexa talade meddelanden
Att anvanda ord for att dstadkomma komplexa talade meddelanden
(fullstandiga meningar) sdsom att ge en forklaring eller fraga efter en
végbeskrivning

d3308 Att tala, andra specificerade
d3309 Att tala, ospecificerade
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X}l Preverbal vokalisation
Att med ljud uttrycka medvetenhet om att en annan person &r i narheten, sdsom att
gora ljud nar mamman &r i narheten; jollra, jollra i turtagningsaktiviteter; vokalisera
som svar pa tal genom att imitera ljud i en turtagningsprocedur

Utesluter:
att sjunga (d332)
Ry Att sjunga
Att anvénda toner i en foljd som resulterar i en melodi for att formedla budskap
Innefattar:

humma, skandera

BRI Att uttrycka sig genom icke-verbala meddelanden
Att anvanda gester, symboler och teckningar for att uttrycka meddelanden sasom att
skaka pa huvudet for att antyda bristande instimmande eller att teckna en bild eller
diagram for att uttrycka ett faktum eller en komplex idé
Innefattar:
att framstalla kroppsliga gester, tecken, symboler, teckningar och fotografier

d3350 Att uttrycka sig genom kroppssprak
Att uttrycka meddelanden genom avsiktliga kroppsrérelser sisom genom
ansiktsrorelser (t.ex. att le, rynka pannan och skaka p& huvudet), arm- och
handrérelser samt kroppsstéllningar (t.ex. att omfamna for att antyda
omhet eller att peka for att fa uppmarksamhet eller en sak)

d3351 Att uttrycka sig genom tecken ochsymboler
Att uttrycka innebdrd genom att anvénda tecken och symboler (t.ex.
ikoner, Blissbordssymboler, vetenskapliga och matematiska symboler)
och symboliska teckensystem sdsom musikaliska noter for att uttrycka en
melodi

d3352 Att uttrycka sig genom teckningar och fotografier
Att uttrycka innebord genom att rita, teckna, méla, skissa, géra diagram
eller bilder eller anvanda fotografier, sdsom att rita en karta for att ge
nagon en vagbeskrivning

d3358 Att uttrycka sig genom icke-verbala meddelanden, andra
specificerade

d3359 Att uttrycka sig genom icke-verbala meddelanden,
ospecificerade

sRZIY Att uttrycka sig genom meddelanden pa teckensprak

Att uttrycka ordagrann och dold innebérd genom teckensprak

¥ Att skriva meddelanden

Att férmedla ordagrann och dold inneb&rd i meddelanden som uttrycks genom
skriftsprak sdsom att skriva ett inbjudningsbrev

eR%Is] Att kommunicera — att vara s&dndare, andra specificerade och
ospecificerade
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Att konversera och anvanda kommunikationsutrustningar och
kommunikationstekniker (d350-d369)

eRIS]) Att konversera
Att starta, halla igdng och slutféra ett utbyte av tankar och idéer genom talat, skrivet,
tecknat eller annan form av sprak med en eller flera personer som man kanner eller
som &r frammande, i formella eller tillfalliga miljéer
Innefattar:
att starta, halla igdng och slutféra ett samtal; att samtala med en eller flera personer

d3500 Att starta en konversation
Att paborja samspel sdsom att initiera en turtagningsaktivitet genom
dgonkontakt eller pa annat sétt, vilket leder till kommunikation eller
samtal som att presentera sig, halsa pa sedvanligt sétt eller att introducera
ett samtalsamne eller stélla fragor

d3501 Att halla igdng en konversation
Att fortsétta och forma ett samtal eller samspel genom att turas om att
uttrycka sig, tala eller anvénda tecken, samt genom att tillfora nya idéer,
introducera ett nytt samtalsamne eller ateruppta ett &mne som tidigare
namnts

d3502 Att avsluta en konversation
Att avsluta ett samtal med sedvanliga avslutningsord och dérigenom féra
samtalsdmnet till ett slut

d3503 Att konversera med en person
Att paborja, uppratthalla, forma och avsluta ett samtal eller tankeutbyte
med en person sdsom i ett samtal om vadret med en van

d3504 Att konversera med manga personer
Att paborja, uppratthalla, forma och avsluta ett samtal med mer &n en
person sasom att starta och delta i ett gruppsamtal

d3508 Att konversera. annan specificerad

d3509 Att konversera, ospecificerad

CRIIS Att diskutera
Att starta, halla igdng och slutféra en genomgang av ett amne genom att ge argument
for och emot eller att debattera med hjélp av talat, skrivet, tecknat eller annan form av
sprak, med en eller flera personer som man kanner eller som ar okanda, i formella
eller tillfalliga miljoer
Innefattar:
diskussion med en eller flera personer

d3550 Att diskutera med en person
Att initiera, halla igang, forma eller avsluta ett meningsutbyte eller en
debatt med en person

d3551 Att diskutera med flera personer
Att initiera, halla igang, forma eller avsluta ett meningsutbyte eller en
debatt med mer &n en person

d3558 Att diskutera, annan specificerad
d3559 Att diskutera, ospecificerad
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ekfs]e Att anvanda kommunikationsutrustningar och

kommunikationstekniker
Att anvanda utrustningar, tekniker och andra medel for kommunikation sdsom att
ringa en van pa telefon
Innefattar:
att anvanda telekommunikationsmedel, att anvanda skrivmaskiner och kommu-
nikationstekniker

d3600

d3601

d3602

d3608

d3609

Att anvanda telekommunikationsutrustning
Att anvanda telefoner, datorer och annan elektronisk utrustning for
telekommunikation

Att anvanda skrivmaskiner
Att anvanda utrustning for att skriva, sdsom skrivmaskiner, datorer och
punktskriftsmaskiner som medel féor kommunikation

Att anvanda kommunikationstekniker
Att genomfdra handlingar och uppgifter som involverar alternativa
tekniker for att kommunicera, sasom lappavlasning

Att anvanda kommunikationsutrustningar och
kommunikationstekniker, andra specificerade

Att anvdnda kommunikationsutrustningar och kommu-
nikationstekniker, ospecificerade

eRIsle] Att konversera och anvanda kommunikationsutrustningar
och kommunikationstekniker, andra specificerade och
ospecificerade

eRItls Kommunikation, annan specificerad
eRltl Kommunikation, ospecificerad
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Kapitel 4

Forflyttning

Detta kapitel handlar om att réra sig genom att andra kroppsstallning eller att
forflytta sig fran en plats till en annan, att bara, flytta eller hantera foremal, att ga,
springa eller kl&ttra och att anvanda olika former av transportmedel

Att &ndra och bibehalla kroppsstallning (d410-d429)

oZNIe Att andra grundlaggande kroppsstéllning
Att inta eller andra kroppsstallning och att forflytta sig fran en plats till en annan
sadsom att resa sig ur en stol for att lagga sig pé en sang, att l4gga sig pa kn4 eller sétta
sig pa huk och ater resa sig
Innefattar:
att andra kroppsstallning fran liggande fran att sitta p& huk eller std pa kna fran att
sitta eller sta, att boja sig och forskjuta kroppsvikten
Utesluter:
att forflytta sig sjalv (d420)

d4100

d4101

d4102

d4103

d4104

d4105

Att ligga ner
Att lagga sig ner och resa sig fran liggande stallning eller att andra
kroppsstallning fran liggande till ndgon annan stéllning sdsom att sta eller
sitta
Innefattar:
att lagga sig pa magen

Att sitta pa huk
Att sétta sig ner och resa sig upp fran huksittande stallning med knéna
uppdragna eller sittande pa halarna, sésom man behover goéra for
toalettbehov pd markniva, eller att &ndra kroppsstallning fran att sitta pa
huk till ndgon annan stallning sasom att sta

Att sta pa kna
Att lagga sig och resa sig upp fran knastédende stallning dér kroppen stods
av knana med bojda ben sdsom under bon eller andra kroppsstéallning fran
knastaende till ndgon annan stéllning sdsom att sta

Att sitta
Att sétta sig ner och resa sig upp fran sittande stéllning och att dndra
kroppsstallning fran sittande till ndgon annan stéllning sdsom att sta eller
ligga
Innefattar:
att sdtta sig med bojda eller korslagda ben; att sétta sig med eller utan
stod under fotterna

Att sta
Att inta och lamna stdende stallning eller &ndra kroppsstélining fran
staende till ndgon annan stéllning sdsom att ligga eller sitta

Att b6ja sig
Att luta kroppen nedat eller at sidan sdsom nar man bajer eller stracker
sig ner efter en sak
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d4106 Att forskjuta kroppens tyngdpunkt
Att anpassa och &ndra fordelningen av kroppstyngden i liggande sittande
eller staende stallning sdsom nar man staende flyttar dver tyngden fran den
ena foten till den andra
Utesluter:
att forflytta sig sjalv (d420); att ga (d450)

d4107 Att rulla 6ver
Att flytta kroppen fran en position till en annan i liggande stéllning sdsom
att vanda fran sida till sida eller fran mage till rygg

d4108 Attandragrundlaggande kroppsstéllining, annan
specificerad

d4109 Att andra grundlaggande kroppsstéllning, ospecificerad

NS Att bibehalla en kroppsstallning
Att vid behov forbli i samma kroppsstallning sésom att forbli sittande eller att forbli
stdende i arbete eller skola
Innefattar:
att bibehalla en liggande huksittande, knastaende sittande eller stdende stallning

d4150 Att bibehalla liggande stallning
Att under erforderlig tid forbli i liggande stallning sasom att forbli i
utstréckt stallning i en séng
Innefattar:
att forbli i liggande stallning pa magen, pa ryggen eller pé sidan

d4151 Att bibehalla huksittande stallning
Att under erforderlig tid bibehalla en hukande stallning sasom att sitta pa
golvet utan nagot att sitta pa

d4152 Att bibehalla knastaende stallning
Att under erforderlig tid forbli i en knastéaende stallning dar kroppen stéds
av knana med bdjda ben sasom under bon i kyrkan

d4153 Att bibehalla sittande stallning
Att under erforderlig tid forbli i sittande stéllning pa en sittplats eller pa
golvet sdsom att sitta vid skrivbord eller till bords
Innefattar:
att forbli i sittande stallning med raka eller korslagda ben med eller utan
stdd for fotterna

d4154 Att bibehalla stdende stallning
Att under erforderlig tid forbli i stiende stallning sasom nar man star i en
ko
Innefattar:
attforbliistdendestallning pasluttande, halaeller hardaunderlag

d4155 Att bibehalla huvudets stallning
Att kontrollera huvudets position och béra upp huvudets tyngd under en
bestamd tidsperiod

d4158 Att bibehalla en kroppsstallning, annan specificerad

d4159 Att bibehalla en kroppsstallning, ospecificerad
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e Att forflytta sig sjalv
Att géra en dverflyttning fran en yta till en annan sdsom att glida langs en bank eller
flytta sig frén sang till stol utan att andra kroppsstéllning
Innefattar:
att forflytta sig sjalv i sittande eller liggande stallning
Utesluter:
att andra grundlaggande kroppsstéllning (d410)

d4200 Att forflytta sig sjalv i sittande stéllning
Att géra en dverflyttning frén sittande pa en plats till en annan plats pa
samma eller annan niva, sdsom att flytta sig fran stol till sing
Innefattar:
att flytta sig frén en stol till en annan sittplats, sésom en toalettsits; att
flytta sig frén en rullstol till ett bilséte
Utesluter:
att &ndra grundldggande kroppsstéllning (d410)

d4201 Att forflytta sig sjalv i liggande stéllning
Att gora en overflyttning fran en liggande stéllning till en annan pa
samma eller annan niva sasom att flytta fran en sing till en annan
Utesluter:
att &ndra grundlaggande kroppsstélining (d410)

d4208 Att forflytta sig sjalv, annat specificerat
d4209 Att forflytta sig sjalv, ospecificerat

slibde] Att andra och bibehalla kroppsstallning, annat
specificerat och ospecificerat

Att bara, flytta och hantera foremal (d430-d449)

elkly Att lyfta och bara foremal
Att lyfta upp ett foremal eller ta ndgot fran en plats till en annan sasom att lyfta en
kopp eller leksak eller att bara en lada eller ett barn fran ett rum till ett annat
Innefattar:
att lyfta, bara i handerna, i armarna, pa skuldrorna, héften, ryggen eller huvudet och
att satta ner

d4300 Att lyfta
Att lyfta ett foremal for att flytta det fran en lagre till en hogre niva sasom
att lyfta ett glas fran bordet

d4301 Att baraih&nderna
Att med hjalp av handerna ta eller flytta ett foremal fran en plats till en
annan sasom att béra ett dricksglas eller en resvaska

d4302 Att baraiarmarna
Att med hjalp av armar och hander ta eller flytta ett foremal frén en plats
till en annan sdsom att bara ett husdjur, barn eller annat stérre foremal

d4303 Att bara pa skuldror, hoft ellerrygg
Att med hjalp av skuldror, hoft eller rygg eller ndgon kombination av
dessa ta eller flytta ett foremal fran en plats till en annan sédsom att béara
ett stort paket eller en skolvéska

d4304 Att bara pa huvudet
Att med hjalp av huvudet ta eller flytta ett foremal fran en plats till en
annan sasom att béra ett karl med vatten pa huvudet
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d4305 Att satta ner foremal
Att anvdnda h&nder, armar eller andra kroppsdelar for att sétta ner ett
féremal pé en yta eller plats sasom att satta ner en vattenbehallare pa
marken

d4308 Att lyfta och bara, annat specificerat
d4309 Att lyfta och bara, ospecificerat

CLZEIS Att flytta foremal med hjalp avbenen
Att genomfora koordinerade handlingar som syftar till att flytta foremél genom att
anvanda benen och fotterna sdsom att sparka en boll eller trampa pa cykelpedaler
Innefattar:
att skjuta pa med benen, att sparka

d4350 Att skjuta pd med benen
Att anvanda ben och fotter for att utdva en kraft pa ett foremal for att fosa
det ifrdn sig sdsom att fésa bort en stol med en fot

d4351  Att sparka
Att anvanda benen och fotterna for att sparka bort nagot sésom att sparka
en boll

d4358  Att flytta foremal med hjalp av benen, annat specificerat

d4359 Att flytta foremal med hjalp av benen, ospecificerat

ek%ly Att anvanda handens finmotorik

Att genomfora koordinerade handlingar for att hantera foremal, plocka upp, behandla
och slappa dem genom att anvanda hand, fingrar och tumme sasom kravs for att
plocka upp ett mynt fran ett bord, sla ett telefonnummer eller trycka pa en knapp
Innefattar:

att plocka upp, gripa, hantera och sléppa
Utesluter:

att lyfta och bara foremal (d430)

d4400 Att plocka upp
Att med hander och fingrar lyfta eller ta upp ett litet foremal sasom att
plocka upp en penna

d4401 Att gripa
Att anvanda en eller bada hinderna for att gripa och hélla fast nagot
sdsom att gripa ett verktyg eller ett dorrhandtag

d4402 Att hantera eller manipulera
Att anvanda fingrar och hander for att utéva kontroll eller visa nagot
sdsom att hantera mynt eller andra sma foremal som saxar, skosnéren,
pennor, atpinnar, knivar och gafflar

d4403 Att slappa
Att anvanda fingrar och hander for att slappa nagot sa att det faller eller
andrar stallning sasom att slappa ett kladesplagg eller en bit mat till ett
husdjur

d4408 Att anvanda handens finmotorik, annan specificerad

d4409 Att anvanda handens finmotorik, ospecificerad
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E¥I Att anvanda och arm
Att genomféra koordinerade handlingar som kréavs for att flytta foremal eller hantera
dem genom att anvénda hander och armar sdsom att vrida pa dorrhandtag eller kasta
eller fnga ett foremal
Innefattar:
att dra eller knuffa foremal, att racka fram, vanda eller vrida hander eller armar, att
kasta, att fanga
Utesluter:
att anvanda handens finmotorik (d440)

d4450

d4451

d4452

d4453

d4454

d4455

d4458
d4459

Att dra
Att anvanda fingrar, hander och armar for att fora ett foremal i riktning
mot sig sjélv, eller att flytta det frén en plats till en annan sdsom att dra i
ett snore eller dra igen och stadnga en dorr

Att fora eller knuffa
Att anvanda fingrar, hander och armar for att flytta nagot bort fran sig sjalv
eller att flytta det fran en plats till en annan sasom att putta en leksak eller
knuffa bort ett djur

Att racka fram
Att anvanda hander och armar for att stracka ut, réra och gripa nagot
sésom att stricka sig Gver ett bord efter en bok

Att vanda eller vrida hander ellerarmar
Att anvéanda fingrar, hander eller armar for att rotera, vanda eller béja ett
foremal som kravs for att 6ppna en burk eller anvanda verktyg sasom en
tandborste eller skruvmejsel

Att kasta
Att anvanda fingrar, hander och armar for att lyfta nagot och skicka ivag
det med viss kraft genom luften som ndr man kastar en boll

Att fAnga
Att anvanda fingrar, hander och armar for att gripa ett rorligt foremal for
att fa det att stoppa och att hélla det sdsom nar man fangar en boll

Att anvanda hand och arm, annat specificerat

Att anvanda hand och arm, ospecificerat

CEEIS Att anvanda fotens finmotorik
Att genomfora koordinerade handlingar for att plocka upp, manipulera/hantera och
sldppa foremal genom att anvénda sina fotter och tar
Utesluter:
att flytta féremal med hjalp av benen (d435)

Bl¥Ls) Att bara, flytta och hantera féremal, annat specificerat och
ospecificerat

143



AKTIVITETER OCH DELAKTIGHET ICF

Att ga och rora sig omkring (d450-d469)

R Att ga

Att forflytta sig till fots langs en yta, steg for steg, dar en fot alltid &r i marken sdsom
att promenera, flanera, ga framlinges, baklénges eller i sidled
Innefattar:

att ga kortare eller langre strackor; ga pa olika underlag; ga runt hinder
Utesluter:

att forflytta sig sjalv (d420); att rora sig omkring pa olika satt (d455)

d4500 Att ga kortare strackor

Att ga mindre dn 1 km sésom att ga runt i rum eller korridorer inom en
byggnad eller korta stréckor utanfor

d4501 Att ga langre strackor

Att ga langre an 1 km s&som igenom en by eller stad, mellan byar eller
dver oppna omraden

d4502 Att ga pa olika underlag

Att ga pa sluttande underlag, pa ojamnt eller 16st underlag sasom gris,
grus eller is och sno eller att g ombord pé en bat eller ett tdg

d4503 Att ga runt hinder
Att gé pa det sétt som kravs for att undvika rorliga och fasta foremal,
manniskor, djur och fordon sasom att ga runt pa en marknad eller i en
affar, ga runt pa gatan eller genom trafik eller i folktrangsel

d4508 Att g3, annat specificerat
d4509 Att ga, ospecificerat

el Att ga uppfor och nedfor i trappor

Att forflytta sig uppét och nedat sa att minst en fot alltid ar pa marken, sdsom att ga
uppfor och nedfor i trappor eller trottoarkanter
Utesluter:

att ga (d450); att klattra (d4551)

LY Att rora sig omkring pa olika satt

Att forflytta hela kroppen fran en plats till en annan pa andra satt &n att g sasom att
klattra Gver en sten eller springa utmed en gata, att skutta, kuta, hoppa, sla kuller-
bytta och springa runt hinder
Innefattar:
att krypa, klattra, springa, jogga, hoppa, rora sig medan man ligger, rora sig medan
man sitter och simmar
Utesluter:
att forflytta sig sjalv (d420); att ga (d450)

d4550  Att krypa

Att i en framstupa stallning pa hander eller hander och armar och knan
forflytta hela kroppen fran en plats till en annan

d4551  Att klattra

Att forflytta hela kroppen uppat eller nerét pa olika underlag eller foremal

sasom trappsteg, klippblock, stegar eller trappor, staket eller andra foremal
Utesluter:

att ga uppfor och nedfor i trappor (d451)

d4552 Att springa

Att forflytta sig med snabba steg sa att bada fotterna i ett visst moment
samtidigt &r i luften
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d4553

d4554

d4555

d4556

d4558
d4559

Att hoppa
Att forflytta sig frdn marken genom att boja och stracka ut benen sasom
att hoppa pa ett ben, skutta samt hoppa eller dyka i vatten

Att simma
Att driva hela kroppen genom vatten med hjélp av rérelser i armar, ben
och kropp utan att ta stod fran botten

Att rulla eller rotera hela kroppen i liggande stéallning
Att rulla eller rotera hela kroppen fran en plats till en annan i liggande
lage utan att resa sig.
Utesluter:
att rulla 6ver (d4107); att forflytta sig sjélv i liggande stallning (d4201);
att krypa (d4550)

Att rulla eller rotera hela kroppen i sittande stéllning
Att rulla eller rotera hela kroppen fran en plats till en annan i sittande lage
utan att resa sig.
Utesluter:
att forflytta sig sjalv i sittande stallning (d4200); att forflytta sig med
utrustning (d465)

Att rora sig omkring pa olika satt, annat specificerat
Att réra sig omkring pa olika satt, ospecificerat

CLN]e Att rora sig omkring pa olika platser
Att ga och forflytta sig pé olika platser och situationer sdsom att g& mellan rummen i
ett hus, inom en byggnad eller I&ngs gatan i en stad
Innefattar:
att rora sig, att krypa eller klattra inom hemmet, att ga och réra sig inom andra
byggnader &n hemmet samt utanfér hemmet och andra byggnader

d4600

d4601

d4602

d4608
d4609

Att réra sig inom hemmet
Att ga eller forflytta sig i och runt i sitt hem, inom ett rum, mellan
rummen och runt hela bostaden eller bostadsomradet
Innefattar:
att forflytta sig fran ett vaningsplan till ett annat, pa en angransande
balkong, gardsplan, veranda eller tradgard

Att rora sig inom andra byggnader an hemmet

Att ga och forflytta sig inom andra byggnader an det egna hemmet som i

andra manniskors hem, andra privata byggnader, i samhallet och privata

och offentliga byggnader och anslutna omraden

Innefattar:
att rora sig inom alla delar av byggnader och anslutna omraden, mellan
vaningsplan, inomhus, utomhus och runt byggnader, béde offentliga och
privata

Att rora sig utanfér hemmet och andra byggnader

Att ga och forflytta sig i narheten av och langre ifran sitt hem och andra

byggnader utan att anvanda sig av offentliga eller privata transportmedel

sdsom att ga kortare eller langre strackor i en stad eller by

Innefattar:
att ga eller rora sig langs gator i grannskap, tatort, by eller stad; att
forflytta sig mellan stader och l&ngre bort utan att anvénda
transportmedel

Att rora sig omkring pa olika platser, annat specificerat

Att réra sig omkring pé olika platser, ospecificerat
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OEISIS Att forflytta sig med hjalp av utrustning
Att forflytta hela kroppen fran plats till plats, pa vilket underlag eller avstand som
helst med hjélp av specifika hjalpmedel som utformats for att underlatta forflyttning
eller som ger andra sétt att forflytta sig sdsom att aka skridskor, skidor eller apparat-

dykning eller att forflytta sig langs gatan i en manuell rullstol eller med rollator
Utesluter:

att forflytta sig sjalv (d420); att ga (d450); att rora sig omkring pé olika satt (d455);
att anvénda transportmedel (d470); att vara forare (d475)

OELY Att ga och rora sig omkring, annat specificerat och
ospecificerat

Att forflytta sig med hjalp av transportmedel (d470-d489)

oZy{s Att anvanda transportmedel
Att anvinda transportmedel for att som passagerare forflytta sig sésom att bli kord i
en bil eller buss, riksha, minibuss, barn- eller sittvagn, rullstol, pa ett fordon draget av
djur, i en privat eller offentlig taxi, tdg, sparvagn, tunnelbana, bat eller flygplan och
anvanda manniskor for transport
Innefattar:
att anvanda ménskligt drivna transportmedel, privata eller offentliga motoriserade
transportmedel eller manniskor for transport
Utesluter:
att forflytta sig med hjalp av utrustning (d465); att vara forare (d475)

d4700 Att anvanda manskligt drivha transportmedel
Att som passagerare bli transporterad med hjalp av ett transportmedel
som drivs av en eller flera manniskor sasom att ka barn- eller sittvagn,
rullstol som kors av nagon annan, i en riksha eller roddbat

d4701 Att anvanda privat motoriserat transportmedel
Att som passagerare bli transporterad med hjalp av privat motoriserat
transportmedel 6ver land, sjo eller i luften, sdsom med bil, taxi eller
privatagt flygplan eller bat

d4702 Att anvénda offentligt motoriserat transportmedel
Att som passagerare bli transporterad dver land, sjo eller i luften med
hjalp av ett motoriserat fordon som &r utformat for offentlig transport
sdsom att vara passagerare pa en buss, ett tag, en tunnelbana eller

flygplan

d4703 Att anvdnda manniskor for transport
Att bli forflyttad av en annan manniska sasom att bli buren i famnen, i ett
lakan eller i en ryggséck

d4708 Attanvandatransportmedel, annat specificerat

d4709 Att anvanda transportmedel, ospecificerat
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CLYES Att vara forare
Att ha kontroll dver och kéra ett transportmedel eller driva ett djur som drar det, att
aka i egen regi eller till sitt forfogande ha nagot slag av transportmedel sdsom en bil,
cykel, bat eller djurdrivet fordon
Innefattar:
att fora ett manskligt drivet transportmedel, motoriserade transportmedel,
djurdrivna transportmedel
Utesluter:
att forflytta sig med hjélp av utrustning (d465); att anvénda transportmedel (d470)

d4750 Att féra méanskligt drivna transportmedel
Att som forare anvanda ett fordon som drivs med mansklig kraft, sdsom
en cykel, trehjuling eller roddbat

d4751 Att kéra motoriserade transportmedel
Att kéra ett transportmedel med motor s&som bil, motorcykel, motorbat
eller flygplan

d4752 Att kdra djurdrivna fordon
Att som férare anvanda ett fordon som drivs av ett djur sdsom en
héstdragen karra eller vagn

d4758 Att vara férare, annat specificerat
d4759 Att vara forare, ospecificerat
CLKe Att rida pa djur for transport
Att rida pa ett djur som dess forare, sdsom pa en hast, oxe, kamel eller elefant

Utesluter:
att vara forare (d475); att engagera sig i rekreation och fritid (d920)

efEsle] Att forflytta sig med hjélp av transportmedel, annat
specificerat och ospecificerat

efEels Forflyttning, annan specificerad
efielel Forflyttning, ospecificerad
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Kapitel 5

Personlig vard

Detta kapitel handlar om egen personlig vard, att tvatta och torka sig sjalv, att ta
hand om sin kropp och kroppsdelar, att kl& sig, att &ta och dricka och att skdta sin
egen hélsa

CBYIe Att tvatta sig
Att tvétta och torka hela kroppen eller delar av den genom att anvénda vatten och
lampliga material och metoder for att bli ren och torr sésom att bada, duscha, tvitta
hander och fotter, ansikte och har och att torka sig med handduk
Innefattar:
att tvatta delar av kroppen, hela kroppen och att torka sig
Utesluter:
att skota kroppen (d520); att skéta toalettbehov (d530)

d5100 Att tvatta delar av kroppen
Att anvanda vatten, tval och andra substanser for att rengora delar av
kroppen sdsom hander, ansikte, fotter, har, naglar

d5101 Att tvatta hela kroppen
Att anvianda vatten, tval och andra substanser for att rengora hela kroppen
sésom att ta ett bad eller en dusch

d5102 Att torka sig

Att med hjalp av handduk eller pa annat satt torka nagon del av kroppen
eller hela kroppen sdsom efter tvattning

d5108 Att tvatta sig, annat specificerat
d5109 Att tvatta sig, ospecificerat

elydy Att skota kroppen

Att varda de delar av kroppen som kraver mer an att tvatta och torka sig sdsom hud,
ansikte, tander, harbotten, naglar och konsorgan
Innefattar:
vard av hud, tander, har, finger- och tanaglar, nasa och éron
Utesluter:
att tvatta sig (d510); att skota toalettbehov (d530)

d5200 Att skdta huden
Att skdta vavnad och fukt i sin hud ssom att ta bort valkar och liktornar,
att anvanda fuktbevarande lotioner eller kosmetika

d5201 Att skota tanderna

Att skéta tandhygien sdsom att borsta tander, rengéra med tandtrad och ta
hand om tandproteser och tandbryggor

d5202 Att skota haret
Att skéta sitt har pa huvudet och ansiktet sdsom att kamma sig, ordna
frisyr, raka sig eller klippa sig

d5203 Att skota fingernaglar
Att rengora, klippa eller lackera fingernaglar

d5204  Att skota tanaglar

Att rengora, klippa eller lackera tanaglar
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d5205 Att skdta om nasan
Att snyta sig, torka ndsan och skéta nashygien

d5206 Att skdta 6ronen
Att tvatta 6ron och skéta 6ronhygien

d5208 Att skéta kroppen, annan specificerad
d5209 Att skéta kroppen, ospecificerad

s[s¥%]e] Att skota toalettbehov

Att planera och genomféra uttémning av manskliga restprodukter (menstruation,
urinering och avféring) och att géra sig ren efterét
Innefattar:
att kontrollera urinering, avforing och ta hand om menstruation
Utesluter:
att tvatta sig sjalv (d510); att skota kroppen (d520); att ga (d450); att rora sig inom
hemmet (d4600); att kl& sig (d540)

d5300 Att kontrollera urinering
Att samordna och klara urinering sdsom att markera behov, att komma i
lamplig stallning, vélja och komma till en passande plats for urinering,
hantera klader fore och efter urinering och att rengora sig sjélv efter
urinering

d5301 Att kontrollera avforing
Att samordna och klara avféring sasom att markera behov, komma i
lamplig stallning, vélja och komma till en 1amplig plats fér avforing, att
hantera kléder fore och efter avforing och att rengéra sig sjélv efter
avforing

d5302 Att sk6ta menstruation
Att samordna, planera och ta hand om menstruation sdsom att forutse
menstruation och att anvanda sanitéra artiklar och bindor

d5308 Att skota toalettbehov, annat specificerat

d5309 Att skota toalettbehov, ospecificerat

eB%le Att kl& sig

Att genomféra samordnade handlingar och uppgifter att ta p& och av klader och
skodon i ordning och i enlighet med klimat och sociala villkor sasom att sétta pa sig,
rétta till och ta av skjorta, kjol, blus, underkl&der, sari, kimono, tights, hatt, handskar,
kappa, skor, kéngor, sandaler och tofflor
Innefattar:

att ta pa och av klader och skor och att vélja lamplig kladsel

d5400 Att kla pa sig
Att genomfara samordnade uppgifter for att satta pa sig klader pé olika
delar av kroppen sdsom att ta p& klader 6ver huvudet, Gver armar och
skuldror, pa nedre respektive dvre kroppshalva, att sétta pa sig handskar
och huvudbonad

d5401 Att kl& av sig
Att genomfdra samordnade uppgifter att ta av sig klader fran olika delar
av kroppen sasom att dra klader 6ver huvudet, av armar och skuldror,
frén nedre respektive Gvre kroppshalva och att ta av handskar och
huvudbonad
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d5402 Att satta pa sig fotbekladnad

Att genomfdéra samordnade uppgifter att satta pa sig sockor, strumpor och
fotbekl&dnad

d5403 Att ta av sig fotbekladnad

Att genomféra samordnade uppgifter att ta av sockor, strumpor och
fotbekladnad

d5404  Att valja lamplig kladsel

Att folja underforstddda och uttalade kladnormer och konventioner och
att kla sig i enlighet med klimatférhallanden

d5408 Att kla sig, annat specificerat
d5409 Att kla sig, ospecificerat

d550aE=1E]

Att genomfdra samordnade uppgifter och handlingar for att &a mat som serveras, att
fora maten till munnen och konsumera den pa ett kulturellt acceptabelt sétt, skara
eller bryta maten i bitar, oppna behallare och paket, anvanda matbestick, &ta sina
maltider till fest och vardags
Utesluter:

att dricka (d560); att bereda maltider (d630)

WEsIs]0 Att dricka

Att fatta tag i en dryck som serveras, fora den till munnen och konsumera den pa ett
kulturellt acceptabelt satt sdsom att blanda, réra och halla upp dryck for att dricka,
6ppna flaskor och burkar, dricka genom sugror eller rinnande vatten frén en kran
eller kalla; att suga fran brostet
Utesluter:

att &ta (d550)

d5601 Att suga fran brost

d5602 Att suga fran flaska

d5608 Att dricka, annan specificerad
d5609 Att dricka, ospecificerad

oYy Att skota sin egen halsa

Indikera och hantera aktiviteter for att tillférsakra sig fysiskt och psykiskt
vélbefinnande och for att undvika hélsorisker.
Innefattar:
att forsakra sig om fysisk bekvamlighet, bibehalla sin egen halsa; hantera hilsosam
diet, fysisk aktivitet, sin egen psykiska och sexuella hélsa

d5700 Att forsékra sig om sin egen fysiska bekvamlighet
Att ta hand om sig sjélv genom att skydda sig och att férsékra sig om att
ens kropp &r i en bekvdm stéllning, att kroppen inte blir for varm, kall
eller vét och att man har lampligt ljus och ljud

d5702 Att uppratthalla sin egen halsa
Att ta hand om sig sjalv genom att vara medveten om behovet och géra vad
som behdvs for att se till sin hélsa, genom att uppmérksamma hélsorisker
och att férebygga ohélsa sasom att soka hjalp (professionell eller icke-
professionell) att félja medicinska och andra halsoréd; att hantera
hélsorisker sésom vid skador, smittsamma sjukdomar, och intag av droger
Innefattar:
att hantera sina lakemedel och félja halsorad, att soka rad eller stod; att
undvika risker for missbruk av droger eller alkohol

150



ICF

AKTIVITETER OCH DELAKTIGHET

d5703

d5704

d5705

d5706

d5708
d5709

d57020 Att hantera sina lakemedel och folja halsorad
Att ta hand om sig sjélv genom att hantera lakemedel, sdsom
att folja rekommendationer for forskrivna och andra
lakemedel for att uppratthalla eller férbattra sin halsa eller for
att forhindra ohélsa

d57021 Att hantera och stka rad eller stod fran vardgivare eller
vardpersonal
Att ta hand om sig sjélv genom att séka och indikera behovet
av rad och stod fran vardgivare eller vardpersonal for att
uppratthalla eller forbattra sin hélsa eller for att forhindra
ohélsa

d57022  Att undvika risker for drog- och alkoholmissbruk
Att ta hand om sig sjalv genom att férhindra ohélsa pa& grund
av beroendeframkallande substanser orsakade av beteende
sdsom regelbunden konsumtion av beroendeframkallande eller
potentiellt skadliga &mnen

d57028 Att uppratthalla sin egen halsa, annan specificerad
d57029 Att uppratthalla sin egen halsa, ospecificerad

Att vélja och inta halsosam kost
Att ta hand om sig sjalv genom att vélja och konsumera néringsriktiga
fododmnen

Att skota sin fysiska aktivitet
Att ta hand om sig sjalv genom att uppratthalla eller forbattra fysisk
kondition

Att skota sin psykiska halsa
Att ta hand om sig sjélv genom att géra vad som behdvs for att
uppratthalla eller forbattra psykisk halsa

Att skéta sin sexuella halsa
Att ta hand om sig sjalv genom att upprétthalla eller forbattra sexuella
aktiviteter for fysiskt, emotionellt, psykiskt och socialt vélbefinnande,
sdsom att ha sikra sexualvanor (inklusive att anvanda kondom) och att
engagera sig i tillfredsstallande sexuell aktivitet

Att skota sin egen hélsa, annat specificerat

Att skota sin egen hélsa, ospecificerat

eIk Personlig vard, annan specificerad
elLele] Personlig vard, ospecificerad
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Kapitel 6

Hemliv

Detta kapitel handlar om att genomfdra husliga och dagliga sysslor och uppgifter.
Omraden av hemarbete innefattar att skaffa bostad, mat, klader och andra férno-
denheter, hallarent, reparera och ta hand om personliga och andra hushallsféremal
samt att hjalpaandra

Att skaffa fornddenheter (d610—d629)

C[s)N8 Att skaffa bostad

Att kdpa, hyra, méblera och ordna ett rum, ett hus, en lagenhet eller annan bostad

Innefattar:
att kopa eller hyra en bostad och att méblera en bostad
Utesluter:
att skaffa varor och tjanster (d620); att ta hand om personliga foremal (d650)
d6100 Att kdpa en bostad
Att bli &gare till ett hus, lagenhet eller annan bostad
d6101 Att hyra en bostad
Att mot betalning skaffa sig nyttjanderétt till ett hus, l&genhet eller annan
bostad som tillhér nagon annan
d6102 Att moblera en bostad
Att utrusta och stélla i ordning ett bostadsutrymme med mdbler,
inventarier och 6vrig inredning, att dekorera rum, ordna en egen plats,
eget rum
d6108 Att skaffa bostad, annat specificerat
d6109 Att skaffa bostad, ospecificerat

e[e¥de Att skaffa varor och tjanster

Att vilja, anskaffa och transportera alla varor och tjanster som kravs for det dagliga
livet sdsom att valja, anskaffa, transportera och forvara mat, dryck, klader,
rengoringsmaterial, bransle, hushallsartiklar, husgerad, kokkarl, hushallsredskap och
verktyg; att anskaffa nyttoféremal och andra hushallstjanster, att hamta och leverera
(pappers)brev eller paket
Innefattar:

att gora inkdp och skaffa dagliga férnddenheter
Utesluter:

att skaffa bostad (d610)
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d6200

Att gora inkdp
Att i utbyte mot pengar skaffa varor och tjanster som behdvs for det
dagliga livet, innefattande att instruera och handleda en mellanhand att
gora inkop, sdsom att valja mat, dryck, rengéringsmedel, hushallsartiklar
och klader i en affar eller pd en marknad, att jamfora kvalitet och pris pa
de saker man behdver, att forhandla om priset och betala for de utvalda
varorna eller tjansterna samt att transportera varorna
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d6201 Att skaffa dagliga fornddenheter
Att utan utbyte mot pengar skaffa varor och tjanster som behovs for det
dagliga livet, innefattande att instruera och handleda en mellanhand att
samla ihop de dagliga fornédenheterna, sdsom att skérda grénsaker och
frukter, skaffa vatten och bransle samt hamta och leverera (pappers)brev
eller paket

d6208 Att skaffa varor och tjanster, annat specificerat

d6209 Att skaffa varor och tjanster, ospecificerat

s[eyde] Att skaffa fornddenheter, annat specificerat och
ospecificerat

Att utfora hushallsgéromal (d630-d649)

ele¥ele Att bereda maltider

Att planera, organisera, laga och servera enkla och sammansatta maltider till sig sjélv
och andra sésom att gora upp en matsedel, vélja ut &tlig mat och dryck och samla
ihop ingredienser for att bereda maltider, laga varm mat och forbereda kall mat och
dryck samt servera maten
Innefattar:
att bereda enkla och sammansatta maltider
Utesluter:
att ata (d550); att dricka (d560); att skaffa varor och tjanster (d620); hushalls-
arbete (d640); att ta hand om personliga féremal (d650); att bista andra (d660)

d6300 Att bereda enkla maltider
Att planera, organisera, laga och servera maltider med fa ingredienser och
pa ett latt satt bereda och servera sdsom att gora en enratters maltid, att
anratta ingredienser genom att skéra, réra, koka och varma mat sdsom ris
eller potatis

d6301 Att bereda sammansatta maltider
Att planera, organisera, laga och servera maltider med manga
ingredienser som kraver sammansatta stt att bereda och servera sésom
att planera en flerratters maltid, anratta matingredienser genom
kombinerade handlingar sdsom att skala, skiva, blanda, knada, réra samt
lagga upp och servera mat pa ett satt som ar lampligt med hansyn till
tillfalle och kultur
Utesluter:

att anvanda hushallsapparater (d6403)

d6308 Att bereda maltider, annat specificerat

d6309 Att bereda maltider, ospecificerat
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s[elile Att utfora hushallsarbete

Att Klara ett hushall innefattande att halla rent i hemmet, tvitta klader, anvanda
hushéllsapparater, lagra mat och ta hand om avfall sdsom att sopa, bona, tvitta
bé&nkar, vdggar och andra ytor, samla och kasta avfall, stdda rum, garderober och
lador, samla ihop, tvatta, torka, vika och stryka klader, putsa skor, anvanda kvastar,
borstar och dammsugare, anvanda tvattmaskin, torkapparat och strykjarn, badda en

séng

Innefattar:
att tvatta och torka klader, att rengdra kdk och kdksredskap, stdda bostaden,
anvanda hushéllsapparater, forvara dagliga fornodenheter, slanga avfall och gora i
ordning sovplatser

Utesluter:
att skaffa bostad (d610); att skaffa varor och tjanster (d620); att bereda méaltider
(d630); att ta hand om personliga féremal (d650); att bista andra (d660)

d6400

d6401

d6402

d6403

d6404

d6405

d6407

d6408

d6409

Att tvatta och torka klader
Att tvétta kl&der for hand och hanga ut dem att torka i luften

Att stdda koksutrymme och koéksredskap
Att stiada upp efter matlagning sdsom att diska, reng6ra pannor, kastruller
och matlagningsredskap samt stdda bord och golv i matlagnings- och
maltidsutrymmen

Att stada bostaden
Att stada hemmet sésom att stéda upp och damma, sopa, skura, torka av
golv, tvétta fonster och vaggar, rengdra badrum och toaletter och att
rengdra hemmets mobler

Att anvanda hushallsapparater
Att anvanda olika slags hushallsapparater sdsom tvéttmaskin, torkapparat,
strykjarn, dammsugare och diskmaskin

Att forvara fornddenheter for det dagligalivet
Att forvara mat, dryck, klader och andra hushéllsvaror som behovs for
det dagliga livet innefattande att bereda mat for att konservera, salta eller
frysa, att halla mat farsk och utom rackhall for djur

Att avlagsna avfall
Att gora sig av med hushallsavfall sdsom att samla ihop skrap och sopor i
hemmet, hantera avfall for att kasta det, anvdnda anordningar for
avfallshantering, branna avfall

Att gora i ordning sovplatser
Att sétta upp en plats att sova pa sdsom att badda en séng, gora i ordning
en futon eller en matta

Att utféra hushallsarbete, annat specificerat

Att utfora hushallsarbete, ospecificerat

s[fike] Att utfora hushallsgoromal, andra specificerade och
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Att ta hand om hushallsforemal och att bista andra (d650—

d669)

slels{8 Att ta hand om hemmets foremal

Att underhélla och laga hushéllsféremal och andra personliga féremal innefattande
bostaden och dess inventarier, klader, material for lek och rekreation, fordon och
hjalpmedel samt att ta hand om véxter och djur, sdsom att mala eller tapetsera rum,
laga mobler, reparera rérsystem, forsékra sig om att fordon fungerar riktigt, vattna
blommor, skéta och ge mat till séllskapsdjur och husdjur samt att ta hand om entréer,
gangvagar och uppfarter
Innefattar:
att tillverka och laga klader, underhalla bostad, mobler och hushallsapparater;
underhalla fordon, hjalpmedel samt ta hand om véxter (inne och ute), djur samt
entréer, gangvagar och uppfarter
Utesluter:
att skaffa bostad (d610); att skaffa varor och tjanster (d620); att utféra
hushallsarbete (d640); att bistd andra (d660); att engagera sig i betald sysselséttning
(d850)

d6500 Att tillverka och laga klader

d6501

d6502

d6503

d6504

d6505

d6506

Att tillverka och laga klader innefattande att sy, producera eller &ndra
klader, sy i knappar och fastanordningar, stryka kl&der, laga och putsa skor
Utesluter:

att anvanda hushallsapparater (d6403)

Att underhalla bostad och méblemang
Att reparera och ta hand om bostad, utvandigt och invandigt och dess
inredning sdsom att mala, reparera inventarier och mobler samt att
anvénda nodvandiga verktyg for reparationerna

Att underhalla hushallsapparater
Att reparera och ta hand om alla hushallsapparater for matlagning,
rengdring och reparation sésom genom att smérja och reparera verktyg
och underhélla tvattmaskin

Att underhélla transportmedel
Att reparera och ta hand om motoriserade och icke-motoriserade
transportmedel for personligt bruk innefattande cyklar, kéarror, bilar och
batar

Att underhalla hjalpmedel
Att reparera och ta hand om hjalpmedel sdsom proteser, ortoser och
specialiserade verktyg och hjalpmedel for hushallsskotsel och personlig
vard, att underhélla och reparera hjalpmedel for personlig forflyttning
som t.ex. kdppar, rollatorer, rullstolar och sparkcyklar samt att underhalla
hjalpmedel fér kommunikation och fritid

Att ta hand om vaxter, inomhus ochutomhus
Att skota véxter inomhus och utomhus innefattande att plantera, vattna
och goda véxter, se till vaxter och odla fododmnen for personligt bruk

Att ta hand om djur
Att ta hand om husdjur och séllskapsdjur innefattande att utfodra,
reng0ra, trimma och trana séllskapsdjur, se till husdjurens eller
sallskapsdjurens hélsa, planera for varden av husdjuren eller
séllskapsdjuren ndr man sjalv &r borta
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d6507 Ta hand om gangvagar och uppfarter
Att skdta om egna vagar sdsom gangvagar eller entréer till hus, till
exempel att ta bort sno, 16v, smuts eller sand fran entréer samt sprida
sand eller annat material
Utesluter:
att underhélla bostad och méblemang (d6501); att ta hand om vaxter,
inomhus och utomhus (d6505)

d6508 Attta hand om hemmets féremal, annat specificerat

d6509 Att ta hand om hemmets foremal, ospecificerat

e[sfsl8) Att bistd andra
Att hjélpa medlemmar av hushéllet och andra med deras larande, kommunikation,
personliga vard, forflyttning inom eller utanfor hemmet och att vara engagerad i
hushallsmedlemmarnas och andras vélbefinnande inom dessa omraden
Innefattar:
att hjalpa andra med personlig vard, med forflyttning, med kommunikation och med
mellanménskliga relationer; att hjélpa andra med néringstillforsel, att skdta sin
hélsa och att amma
Utesluter:
att engagera sig i betald sysselséttning (d850)

d6600 Att bistd andra med personlig vard
Att hjalpa hushallsmedlemmar och andra i genomférande av personlig
vard innefattande att hjélpa andra med att ta, bada och att kl4 sig,
att ta hand om barn eller hushéllsmedlemmar som &r sjuka eller har
svérigheter med den grundlaggande personliga varden, att hjalpa andra
med toalettbehov

d6601 Att bistd andra med forflyttning
Att hjalpa hushallsmedlemmar och andra med forflyttning och att
forflytta sig utanfor hemmet sdsom i grannskapet eller staden, till och
fran skola, arbetsplats eller annat mal

d6602 Att bistd andra med kommunikation
Att hjalpa hushallsmedlemmar och andra med deras kommunikation
sdsom genom att hjalpa med att tala, skriva eller lasa

d6603 Att bistd andra i mellanméanskligarelationer
Att hjalpa hushallsmedlemmar och andra med deras mellanmanskliga
interaktioner sdsom genom att hjélpa dem att pabérja, uppratthélla eller
avsluta relationer

d6604 Att bistd andra med naringstillforsel
Att hjalpa hushallsmedlemmar och andra med deras néringstillforsel
sdsom att hjalpa dem att bereda och ata maltider
Utesluter:
att amma spadbarn och barn (d6607)

d6605  Att bista andra att skota sin halsa
Att hjalpa hushallsmedlemmar och andra med deras formella och
informella halsovard sdsom att forsakra sig om att ett barn far
regelbunden medicinsk kontroll eller att en &ldre slakting tar nddvéandig
medicin

d6607  Att amma spédbarn och barn
Att amma ett spadbarn eller barn med mjolk direkt fran brostet

d6608  Att bistd andra, annat specificerat

156 d6609  Att bistd andra, ospecificerat
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e[fsle] Att ta hand om hushallsféremal och att bista andra,
annat specificerat och ospecificerat

e[sfelsl Hemliv, annat specificerat
elsielY Hemliv, ospecificerat
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Kapitel 7

Att engagera sig I mellanmaénskliga inter-
aktioner och relationer

Detta kapitel handlar om att genomféra de handlingar och uppgifter som behévs
for grundlaggande och sammansatta interaktioner med ménniskor (okénda, van-
ner, slaktingar, familjemedlemmar och andra narstaende) pa ett i sammanhanget
lampligt och socialt passande sétt.

Att engagera sig i allmanna mellanmanskliga interaktioner
(d710-d729)

oyl Att engagera sig i grundlaggande mellanmanskliga

interaktioner
Att samspela med ménniskor pa ett i sammanhanget socialt lampligt sétt sdsom att
nér det &r lampligt visa hansynstagande och uppskattning eller att reagera pa andras
kénslor
Innefattar:
att visa respekt, varme, tacksamhet och tolerans i férhallanden, att svara pé kritik
och sociala signaler och att anvénda lamplig fysisk kontakt
Utesluter:
att engagera sig i sammansatta mellanménskliga interaktioner (d720)

d7100 Attinteragera med varme irelationer
Att visa och besvara med hansynstagande pa ett i sammanhanget och
socialt lampligt satt

d7101 Attinteragera med uppskattning i relationer
Att visa och besvara med tillfredsstéllelse och tacksamhet pa ett i
sammanhanget och socialt [ampligt sétt

d7102 Att interagera med tolerans i relationer
Att visa och besvara forstaelse och acceptans av beteenden pa ett i
sammanhanget och socialt [ampligt sétt

d7103 Att ge och ta emot kritik i relationer
Att ge och besvara underforstadda och uttryckliga skillnader i sikt eller
meningsskiljaktigheter pa ett i sasmmanhanget och socialt lampligt satt

d7104 Att ta hansyn till sociala signaler irelationer
Att pa ett lampligt satt ge och reagera pa signaler och vinkar som intraffar
i sociala interaktioner

d7105 Att ha fysisk kontakt i relationer
Att svara pa och ge kroppskontakt med andra pa ett socialt lampligt sétt

d7106 Att sarskilja bekanta personer
Att visa olika svar till personer, sdsom att stracka sig efter en bekant
person och sarskilja den fran framlingar och reagera pa lampligt sétt
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d7107 Att interagera med respekt i relationer
Att visa och besvara med aktning och uppskattning pa ett i sammanhanget
och socialt lampligt satt

d7108 Att engagera sig i grundlaggande mellanméanskliga
interaktioner, andra specificerade

d7109 Att engagera sig i grundlaggande mellanméanskliga
interaktioner, ospecificerade

oAy Att engagera sig i sammansatta mellanmanskliga

interaktioner
Att bibehalla och hantera interaktioner med andra ménniskor pa ett i sammanhanget
och socialt lampligt sétt sasom att reglera kanslor och impulser, reglera verbal och
fysisk aggression, handla oberoende i sociala interaktioner och att handla i 6verens-
stdmmelse med sociala regler och konventioner med exempelvis att leka, studera
eller arbeta med andra
Innefattar:
att bygga upp och avsluta relationer, interagera i 6verensstammelse med sociala
regler, reglera beteenden i interaktioner och behalla socialt avstand
Utesluter:
att engagera sig i grundldggande mellanménskliga interaktioner (d710)

d7200 Att bygga upp relationer
Att paborja och bibehalla interaktioner med andra for kortare eller langre
tid pa ett i sammanhanget och socialt Iampligt satt sdsom att presentera
sig, att finna och etablera vanskapsrelationer och professionella
relationer, att pabdrja en relation som kan bli bestdende, romantisk eller
intim

d7201 Att avsluta relationer
Att & interaktioner att ta slut pa ett i sammanhanget och socialt
lampligt sétt sdsom att avsluta tillfalliga relationer vid ett besoks slut
eller langvariga relationer med vanner vid flytt till en annan ort eller

att avsluta relationer med arbetskollegor, professionella kollegor och
servicegivare samt att avsluta romantiska eller intima relationer

d7202 Att reglera beteenden iinteraktioner
Att pa ett i sammanhanget och socialt Iampligt sétt reglera kanslor och
impulser, verbal aggression och fysisk aggression i interaktion med
andra

d7203 Attinteragera i Overensstdmmelse med sociala regler
Att handla sjalvstandigt i sociala interaktioner och félja sociala
konventioner som styr ens egen roll, position eller annan social status
i interaktion med andra

d7204 Att bibehalla socialt utrymme
Att pa ett socialt och kulturellt lampligt satt vara medveten om och
bibehélla ett avstdnd mellan sig sjalv och andra

d7208 Att engagera sig i sammansatta mellanménskliga
interaktioner, andra specificerade

d7209 Att engagera sig i sammansatta mellanméanskliga
interaktioner, ospecificerade

159



AKTIVITETER OCH DELAKTIGHET ICF

CI#A% Att engagera sig i allmanna mellanmanskliga
interaktioner, andra specificerade och ospecificerade

Att engagera sig i sarskilda mellanméanskliga relationer (d730—
d779)

oygly Att ha kontakt med oké&nda personer

Att engagera sig i tillfalliga kontakter och férbindelser med oké&nda personer for

sarskilda syften sdsom att fraga efter vagen eller annan information, eller gora
ett inkdp

Utesluter:

att engagera sig i formella relationer (d740); att engagera sig i informella
sociala relationer (d750)

oFfly Att engagera sig i formella relationer
Att skapa och bibehalla specifika relationer i formella sammanhang sdsom med

larare, arbetsgivare, yrkesutdévande eller servicegivare
Innefattar:

att ha kontakt med makthavare, underordnade och jamstéllda personer
Utesluter:

att ha kontakt med okénda (d730); att engagera sig i forskoleutbildning (d815)

d7400 Att ha kontakt med makthavare
Att skapa och bibehalla formella relationer med ménniskor i
maktpositioner eller med en hogre rang eller anseende i relation till den
egna stéllningen som t.ex. en arbetsgivare

d7401 Att ha kontakt med underordnade
Att skapa och bibehalla formella relationer med manniskor i lagre

stéllning eller som har lagre rang eller anseende i relation till den egna
stéllningen som t.ex. en anstalld eller tjanare

d7402 Att ha kontakt med jamstallda
Att skapa och bibehalla formella relationer med manniskor i samma
stéllning betr&ffande makt, rang eller anseende som den egna stéllningen

d7408 Att engagera sig i formella relationer, andra specificerade

d7409 Att engagera sig i formella relationer, ospecificerade

o¥fs18 Att engagera sig i informella sociala relationer

Att ha relationer med andra sdsom otvungna relationer med manniskor som bor pa

samma ort eller med medarbetare, elever, lekkamrater och manniskor med

likartad bakgrund eller yrke

Innefattar:
att engagera sig i informella relationer med vanner, grannar, bekanta, personer man
bor tillsammans med och kamrater

Utesluter:
att ha kontakt med okénda (d730); att engagera sig i formella relationer (d740); att
engagera sig i informell utbildning (d810)

d7500 Att engagera sig i informella relationer med vanner
Att skapa och bibehalla vanskapsrelationer som karakteriseras av
Omsesidig uppskattning och gemensamma intressen

d7501 Att engagera sig i informella relationer med grannar
Att skapa och bibehalla informella relationer med méanniskor som bor i
narheten eller angransande bostadsomraden
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d7502

d7503

d7504

d7508

d7509

Att engagera sig i informella relationer med bekanta
Att skapa och bibehalla informella relationer med ménniskor som man
kanner men som inte &r néra vanner

Att engagera sig i informella relationer med personer

man delar boende med
Att skapa och bibehalla informella relationer med manniskor som bor
tillsammans i samma hus eller annan boendeform som drivs for nagot
andamal i privat eller offentlig regi

Att engagera sig i informella relationer med kamrater
Att skapa och bibehalla informella relationer med manniskor som &r i
samma alder, som delar intressen eller har andra gemensamma drag

Att engagera sig i informella sociala relationer, andra

specificerade

Att engagera sig i informella sociala relationer,
ospecificerade

CH{sly Att engagera sig i familjerelationer
Att skapa och bibehalla slaktskapsrelationer sésom med medlemmar av karnfamilj,
utvidgad familj, foster-, adoptiv- och styvfamilj, mer avlagsna relationer sasom
kusiner, sysslingar eller lagliga vardnadshavare
Innefattar:
att engagera sig i foréldra-barn- och barn-féraldrarelationer, syskon och vidare
slaktrelationer
Utesluter:
att ha kontakt med okénda (d730); att engagera sig i formella relationer (d740); att
engagera sig i informell utbildning (d810)

d7600

d7601

d7602

d7603

d7608

d7609

Att engagera sig i foraldra-barnrelationer
Att bli och vara foralder, saval biologisk som adoptivforalder, sasom att
ha ett barn och forhélla sig till det som en foralder eller uppratthalla en
fordldrarelation med ett adopterat barn innefattande att férse
sitt biologiska eller adopterade barn med fysisk, intellektuell och
kansloméssig néring

Att engagera sig i barn-foralderrelationer
Att skapa och bibehélla relationer med sin foralder sdsom att ett litet barn
lyder sina foréldrar eller att som vuxen tar hand om sina gamla féréaldrar

Att engagera sig i syskonrelationer
Att skapa och bibehalla en broderlig eller systerlig relation med en person
som har en eller bada foraldrarna gemensamt genom fodsel, adoption eller
giftermal

Att engagera sig i utvidgade familjerelationer
Att skapa och bibehalla en familjerelation med medlemmar av sin
utvidgade familj sdsom med kusiner, fastrar, mostrar, farbréder,
morbrdder, far- och morforéldrar

Att engagera sig i familjerelationer, andra specificerade

Att engagera sig i familjerelationer, ospecificerade
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oyde Att engagera sig i parrelationer
Att skapa och bibehalla nara eller romantiska relationer mellan personer sésom
mellan man och hustru, mellan alskande eller sexualpartner
Innefattar:
att engagera sig i romantiska, aktenskapliga och sexuella relationer
Utesluter:
att ha kontakt med okanda (d730); att engagera sig i informella sociala
relationer(d750); att engagera sig i familjerelationer (d760)

d7700 Att engagera sig i romantiska relationer
Att skapa och bibehalla en relation grundad pa kanslomassig och fysisk
attraktion, som kan leda till en Idngvarig intim relation

d7701 Att engagera sig i aktenskapsrelationer
Att skapa och bibehalla en intim relation av laglig natur med en annan
person sasom i ett legalt dktenskap innefattande att gifta sig och leva som
gifta eller som sambo

d7702 Att engagera sig i sexuella relationer
Att skapa och bibehalla relationer av sexuell natur med make eller maka
eller annan partner

d7708 Att engagera sig i parrelationer, andra specificerade

d7709 Att engagera sig i parrelationer, ospecificerade
CIEES Att engagera sig i sarskilda mellanméanskliga relationer,
andra specificerade och ospecificerade

CFfLs Att engagera sig i mellanmanskliga interaktioner och
relationer, andra specificerade

CFEE Att engagera sig i mellanmanskliga interaktioner och
relationer, ospecificerade
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Kapitel 8

Att engagera sig i viktiga livsomraden

Detta kapitel handlar om att engagera sig och utfora sadana uppgifter och hand-
lingar som kravs vid utbildning, arbete, anstallning och ekonomiska transaktioner

Att engagera sig i utbildning (d810—-d839)

otyle Att engagera sig i informell utbildning

Larande i hemmet eller i annat icke-institutionellt sammanhang sasom att l4ra sig

hantverk och andra fardigheter av sina féréaldrar, familjemedlemmar eller hem-

undervisning

Utesluter:
att skaffa sig kunskaper och fardigheter i grundldggande inlarning (d130-d159);
Kapitel 2 Att hantera allménna uppgifter och krav (d2); att engagera sig i informella
sociala relationer (d750); att engagera sig i familjerelationer (d760); att engagera sig
i forskoleutbildning (d815); att engagera sig i skolutbildning (d820)

eI}l Att engagera sig i forskoleutbildning

Larande pa en forsta niva av organiserad instruktion som ar utformad framst for att
introducera ett barn till en skolliknande omgivning och foérbereda honom/henne for
obligatorisk utbildning, sdsom att valja en skolmiljo, att delta i forskolans aktiviteter
for att skaffa sig fardigheter i forskola eller liknande miljé som forberedelse for att ga
vidare till skolan
Utesluter:
att skaffa sig kunskaper och fardigheter i grundlaggande inlarning (d130-d159);
Kapitel 2 Att hantera allménna uppgifter och krav (d2); att engagera sig i formella
relationer (d740); att engagera sig i informell utbildning (d810); att engagera sig i
skolutbildning (d820)

ef3¥y Att engagera sig i skolutbildning

Att ha tillgéng till skola, att engagera sig i det ansvar och de privilegier som hor
skolan till, 1arande av kursmaterial, &mnen och andra krav i priméra och sekundéra
utbildningsprogram (grundskola och gymnasial skola) inklusive att ga i skolan
regelbundet, att arbeta tillsammans med andra elever, att folja larares anvisningar, att
organisera sina studier och genomfora laxor och andra uppgifter och att ga vidare till
fortsatta studier och utbildning
Utesluter:
att skaffa sig kunskaper och fardigheter i grundlaggande inlarning (d130-d159); att
tillampa kunskap (d160-d179); att engagera sig i formella relationer (d740); att
engagera sig i informell utbildning (d810); att engagera sig i hogre utbildning
(d830)

oIs¥4s] Att engagera sig i yrkesutbildning

Att engagera sig i alla aktiviteter som ingdr i ett yrkesutbildningsprogram och larande
av kursmaterial som forberedelse for anstéllning i handel, industri eller annat yrke
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etkle Att engagera sig i hogre utbildning

Att engagera sig i aktiviteter inom hdgre utbildning vid universitet och hdgskola eller
annan yrkesutbildning och att lara alla aspekter av de kurskrav som galler for att fa
examen eller annat intyg, sdsom att fullfélja en universitetsutbildning till kandidat-
eller magisterniva, genomga lakarutbildning eller annan professionell yrkesutbildning
Utesluter:
att tillampa kunskap (d160-d179); Kapitel 2 Att hantera allmanna uppgifter och
krav (d2); att engagera sig i formella relationer (d740); att engagera sig i
skolutbildning (d820)

elsIs! Att engagera sig i livet kring utbildning

Att engagera sig i livet pa utbildningsinstitutioner, sésom att engagera sig i skol- och
universitetsrelaterade verksamheter inklusive: klubbar, idrottssektioner, relaterade
samhillsorgan (t.ex. skolrad) och andra institutionellt organiserade initiativ som inte
ingar i laroplanen
Utesluter:

att engagera sig i skolutbildning (d820); att engagera sig i hogre utbildning (d830)

eI3Ets Att engagera sig i utbildning, annan specificerad
eI3Efe] Att engagera sig i utbildning, opecificerad

Att engagera sig i arbete och sysselsattning (d840-d859)

eI3ZIY Att engagera sig i larlingskap (arbetsforberedelse)

Att engagera sig i program som innebar att forbereda sig for anstéllning sdsom att
genomfdra uppgifter som kravs i larlingskap, praktiktjanst och traineetjanst
Utesluter:

att engagera sig i yrkesutbildning (d825)

BlZE Att skaffa, behalla och sluta ett arbete
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Att soka, finna och valja sysselsattning, anstéllas och acceptera anstéllning, bibehalla
och avancera i ett arbete, affarsrorelse, yrke eller profession och att pa ett lampligt
sétt sluta ett arbete
Innefattar:
att soka arbete, att forbereda en meritférteckning eller curriculum vitae; att ta
kontakt med arbetsgivare och forbereda intervjuer; att behélla ett arbete; att
kontrollera sitt eget genomforande i sitt eget arbete och att sdga upp sig och avsluta
ett arbete

d8450 Att soka anstéllning
Att hitta och vélja ett arbete i en affarsrorelse, profession eller annat slag
av anstéllning och att genomftra de uppgifter som kravs for
att bli anstalld sasom att komma till arbetsplatsen eller delta i en
anstallningsintervju

d8451 Att behalla ett arbete
Att genomfora arbetsrelaterade uppgifter for att behalla ett yrke,
affarsrorelse, profession eller annat slag av anstallning och att befordras
eller pa annat sétt avancera i arbetet

08452  Att sluta ett arbete
Att pa ett lampligt satt lamna eller avsluta en anstallning

d8458  Att skaffa, behalla och sluta ett arbete, annat specificerat

d8459 Att skaffa, behalla och sluta ett arbete, ospecificerat
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CI3B]y Att engagera sig i betald sysselsattning
Att som anstélld engagera sig i alla aspekter av ett arbete som t.ex. ett yrke, affars-
rorelse, profession eller annan form av betald sysselséttning pa heltid eller deltid eller
som egen foretagare, sdsom att soka anstallning och fa ett arbete, géra de uppgifter
som kravs pa arbetet, vara pa arbetet under den tid som krévs, handleda andra
medarbetare eller bli handledd och att genomféra de nddvéndiga uppgifterna ensam
eller i grupp
Innefattar:
att engagera sig i egen foretagsamhet, deltids- eller heltidssysselséttning
Utesluter:
Kapitel 2 Att hantera allmanna uppgifter och krav (d2); att engagera sig i obetald
sysselséttning (d855); att engagera sig i arbete och sysselsattning, annan
specificerad eller ospecificerad (d859)

d8500 Att engagera sig i arbete som egen féretagare
Att engagera sig i betald sysselséttning, som har sokts eller skapats av
personen eller pd uppdrag av andra som t.ex. att sasongsarbeta, att arbeta
som freelanceforfattare eller konsult, att arbeta med kortvarigt kontrakt,
att arbeta som artist eller hantverkare eller att 4ga och driva en affar eller
annan verksamhet
Utesluter:

att engagera sig i hel- och deltidssysselséttning (d8501, d8502)

d8501 Att engagera sig i deltidssysselsattning
Att som anstalld engagera sig i alla aspekter av betalt deltidsarbete som
t.ex. att soka anstallning och fé ett arbete, att gora de uppgifter som krévs
i arbetet, att vara narvarande under den tid som kravs, att handleda andra
medarbetare eller att bli handledd och att genomftra erforderliga
uppgifter ensam eller i grupp.
Utesluter:
att engagera sig i arbete som egen foretagare (d8500); att engagera sig i
heltidssysselsattning (d8502)

d8502 Att engagera sig i heltidssysselsattning
Att som anstélld engagera sig i alla aspekter av betald sysselsattning pa
heltid sasom att s6ka anstéllning och fa ett arbete, att géra de uppgifter
som arbetet kraver, att vara narvarande under tid som kravs, att handleda
andra medarbetare eller att bli handledd samt att genomféra erforderliga
uppgifter ensam eller i grupp
Utesluter:
att engagera sig i arbete som egen foretagare (d8500); att engagera sig i
deltidssysselséttning (d8501)

d8508 Att engagera sig i betald sysselsattning, annan specificerad

d8509 Att engagera sig i betald sysselsattning, ospecificerad

CI3BYsl Att engagera sig i obetald sysselséttning
Att engagera sig i alla aspekter av ett obetalt arbete pa heltid eller deltid inklusive
organiserad sysselsattning, att gora de uppgifter som kravs pé arbetet, att vara
narvarande under den tid som kravs, att handleda andra medarbetare och att bli
handledd samt att genomféra de nddvéndiga uppgifterna ensam eller i grupp, sdsom
frivilligt arbete, valgorenhetsarbete, oavldnat samhéllsarbete eller i en religiés grupp
samt oavldnat hemarbete
Utesluter:
Kapitel 2 Att hantera allmanna uppgifter och krav (d2); Kapitel 6 Hemliv (d6); att
engagera sig i betald sysselsattning (d850); att engagera sig i arbete och
sysselsattning, annat specificerat och ospecificerat (d859); att engagera sig i
samhéllsgemenskap (d910); att engagera sig i rekreation och fritid (d920)
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el3Bye] Att engagera sig i arbete och sysselséttning, annat
specificerat och ospecificerat

Att engagera sig i ekonomiskt liv (d860—d879)

el3fsly Att engagera sig i grundlaggande ekonomiska

transaktioner
Att engagera sig i varje form av enkel ekonomisk transaktion sésom att anvinda
pengar for att kdpa mat eller idka byteshandel med varor och tjanster eller att spara
pengar
Utesluter:
att engagera sig i komplexa ekonomiska transaktioner (d865); att engagera sig i
ekonomisk sjalvférsorjning (d870)

e[Sl Att engagera sig i komplexa ekonomiska transaktioner
Att engagera sig i nagon form av komplexa ekonomiska transaktioner som inne-
fattar utbyte av kapital eller egendom och skapande av ekonomisk vinst eller vérde
sdsom att képa en affar, fabrik eller utrustning, att bibehalla ett bankkonto, att
bedriva handel
Utesluter:
att engagera sig i grundldggande ekonomiska transaktioner (d860); att engagera sig
i ekonomisk sjalvférsorjning (d870)

ol3ydy Att engagera sig i ekonomisk sjalvforsorjning
Att ha kontroll Gver ekonomiska resurser fran privata eller offentliga kallor for att
forsakra sig om ekonomisk trygghet fér nuvarande och framtida behov
Innefattar:
att ha kontroll ver egna ekonomiska resurser och allménna ekonomiska réttigheter
Utesluter:
att engagera sig i grundldggande ekonomiska transaktioner (d860); att engagera sig
i komplexa ekonomiska transaktioner (d865)

d8700 Att ha kontroll 6ver egna ekonomiska resurser
Att ha kontroll 6ver egna eller privata ekonomiska resurser for att
forsékra sig om ekonomisk trygghet for nuvarande och framtida behov

d8701 Att ha kontroll 6ver allmanna ekonomiska rattigheter
Att ha kontroll 6ver allmé&nna ekonomiska resurser for att forsékra sig om
ekonomisk trygghet fér nuvarande och framtida behov

d8708 Att engagera sig i ekonomisk sjalvforsérjning, annan
specificerad

d8709 Att engagera sig i ekonomisk sjalvférsorjning,
ospecificerad

ol3Y4S Att engagera sig i ekonomiskt liv, annat specificerat och
ospecificerat

sEIEs] Att engagera sig i viktiga livsomraden, andra
specificerade

sEISIe) Att engagera sig i viktiga livsomraden, ospecificerade
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Kapitel 9

Att engagera sig | samhallsgemenskap,
socialt och medborgerligt liv

Detta kapitel handlar om de handlingar och uppgifter som kravs for att engagera
sig i organiserat socialt liv utanfér familjen — i samhallsgemenskap, socialt och
medborgerligt liv

eIekMy Att engagera sig i samhallsgemenskap
Att engagera sig i aspekter av samhallsgemenskap sdsom att engagera sig i

frivilligorganisationer, serviceforeningar eller professionella sociala organisationer
Innefattar:
att engagera sig i informella och formella sammanslutningar, ceremonier
Utesluter:
att ha kontakt med okénda personer (d730); att engagera sig i formella relationer
(d740); att engagera sig i informella relationer (d750); att engagera sig i obetald
sysselsattning (d855); att engagera sig i rekreation och fritid (d920); att engagera
sig i religion och andlighet (d930); att engagera sig i politiskt liv och
medborgarskap (d950)

d9100 Att engagera sig i informella sammanslutningar
Att engagera sig i sociala eller samhalleliga sammanslutningar som &r
organiserade av personer med gemensamma intressen som t.ex. lokala
foreningar eller etniska grupper

d9101 Att engagera sig i formella sammanslutningar
Att engagera sig i professionella eller andra sarskilda séllskap sdsom
sammanslutningar av advokater, l&kare eller akademiker

d9102 Att engagera sig i ceremonier
Att engagera sig i icke-religiosa riter eller sociala ceremonier som t.ex.
giftermal, begravningar eller invigningsceremonier

d9108 Att engagera sig i samhéallsgemenskap, annan specificerad

d9109 Att engagera sig i samhéallsgemenskap, ospecificerad

efPd8] Att engagera sig i rekreation och fritid
Att vara involverad i ndgon form av lek eller fritidsaktivitet som t.ex. informell eller
organiserad lek, spel och sport, program for fysisk traning, avslappning, ndje eller
tidsfordriv, att ga pa konstutstallningar, museer, bio eller teater, att engagera sig i
hobbys, att I&sa och sjunga for nojes skull, att spela musikinstrument, sightseeing,
turism och resor for nojes skull
Innefattar:
att leka och spela, att engagera sig i sport, konst och kultur, hobbys och umgange
Utesluter:
att lasa (d166); att sjunga (d332); att rida pa djur for transport (d480); att engagera
sig i betald och obetald sysselséattning (d850 och d855); att engagera sig i religion
och andlighet (d930); att engagera sig i politiskt liv och medborgarskap (d950)
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d9200 Att leka och spela

do201

d9202

do9204

d9205

do9208
d9209
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Att engagera sig i spel med regler eller i ostrukturerade eller
oorganiserade spel och spontan fritidsverksamhet sasom att spela schack
eller kort eller att leka som barn
Innefattar:
att engagera sig i ensamlek, askadarlek, parallell lek och lek
tillsammans med andra

d92000 Att engagera sig i ensamlek
Att pa egen hand malmedvetet engagera sig i aktiviteter
med foremal, leksaker, material eller spel

d92001 Att engagera sig i askadarlek (bredvid-lek)
Att malmedvetet observera andras aktiviteter med
foremal, leksaker, material eller spel utan att delta

d92002 Att engagera sig i parallell lek (bredvid-lek)
Att malmedvetet engagera sig i aktiviteter med féremal,
leksaker, material eller spel bredvid andra som ocksa
agnar sig at att leka, men utan att delta i deras aktiviteter

d92003 Att engagera sig i lek tilsammans med andra
(samarbetslek)
Att tillsammans med andra och med gemensamt syfte
engagera sig i malmedvetna aktiviteter med foremal,
leksaker, material eller spel

d92008 Att leka och spela, annan specificerad

d92009 Att leka och spela, ospecificerad

Att engagera sig i sport och idrott
Att vara involverad i tavlingsbetonade spel och sportevenemang,
informellt eller formellt organiserade, genomfdrda ensam eller i grupp
som t.ex. bowling, gymnastik eller fotboll

Konst och kultur
Att engagera sig i eller uppskatta konstnérliga eller kulturella handelser
sdsom att ga pa teater, bio, museum eller konstgalleri eller att spela i en
pjas, att lasa, lyssna pa hoglasning, dansa, sjunga eller spela
musikinstrument for ndjes skull

Att engagera sig i hobbys
Att vara involverad i fritidsintressen sdsom keramiktillverkning, stickning,
fagelskadning, astronomi eller att samla pa exempelvis frimarken, mynt, antikviteter,
stenar, snackor eller bilder

Umgénge med andra
Att engagera sig i informella eller tillfalliga sammankomster med
andra som t.ex. att bestka vanner eller sléktingar eller att motas
informellt pa allméanna platser

Att engagera sig i rekreation och fritid, annan specificerad

Att engagera sig i rekreation och fritid, ospecificerad
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e[eK]y Att engagera sig i religion och andlighet
Att vara involverad i religidsa eller andliga aktiviteter, organisationer och utévanden
for sjalvforverkligande, for att finna mening, religiost eller andligt vérde och for att
etablera kontakt med en gudomlig makt som t.ex. nar man gar till kyrka, tempel,
moské eller synagoga, nar man ber eller sjunger av religiosa skal, andlig
kontemplation
Innefattar:

att engagera sig i organiserad religion och andlighet

d9300 Att engagera sig i organiserad religion
Att vara involverad i organiserade religidsa ceremonier, aktiviteter och
héndelser

d9301 Andlighet

Att engagera sig i andliga aktiviteter eller handelser utanfor en
organiserad religion

d9308 Att engagera sig i religion och andlighet, annan
specificerad

d9309 Att engagera sig i religion och andlighet, ospecificerad

CREIY Att atnjuta manskliga rattigheter
Att tnjuta nationellt och internationellt erkanda manskliga réttigheter i kraft av att
vara manniska, sasom de manskliga rattigheterna enligt Forenta Nationernas
allménna deklaration av Ménskliga rattigheter (1948), FN:s konvention om barnets
rattigheter (1989) och FN:s standardregler for att tillférsdkra manniskor med
funktionsnedséttning delaktighet och jamlikhet (1993), och FN:s konvention om
rattigheter for personer med funktionsnedsattning (2006); rétten till
sjélvbestdmmande eller autonomi, rétten att ha kontroll dver sitt eget liv
Utesluter:

att engagera sig i politiskt liv och medborgarskap (d950)

eeBl8 Att engagera sig i politiskt liv och medborgarskap
Att vara involverad i medborgerligt socialt, politiskt och statligt liv, ha medborgerlig
legal status samt att tnjuta rattigheter, skydd, privilegier och plikter som
sammanhé&nger med den rollen som t.ex. rétten att rdsta och att vara valbar i politiska
val, att bilda politiska sammanslutningar, att atnjuta rattigheter och friheter som féljer
med medborgarskapet (dvs. rétten till yttrandefrihet, foreningsfrihet, religionsfrihet,
skydd mot att oskaligt undersokas och gripas, ratten till radfragning, rattegang och
andra lagliga rattigheter), skydd mot diskriminering; att ha laglig stéllning som
medborgare
Utesluter:

att atnjuta manskliga rattigheter (d940)

eIeLels] Att engagera sig i samhallsgemenskap, socialt och
medborgerligt liv, annat specificerat

CIele] Att engagera sig i samhallsgemenskap, socialt och
medborgerligt liv, ospecificerat
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OMGIVNINGSFAKTORER

Definition:

Omgivningsfaktorer utgors av den fysiska, sociala och attitydméssiga omgivning i
vilken ménniskor lever och verkar

Kodning av omgivningsfaktorer

Omgivningsfaktorer &r en komponent i del 2 (Kontextuella faktorer) av klassifi-
kationen. For varje komponent av funktionstillstand ska hansyn tas till omgiv-
ningsfaktorer och dessa ska kodas enligt kodningsanvisningar for ICF i Bilaga 2.
Omgivningsfaktorer ska kodas utifran perspektivet hos den person vars si-
tuation beskrivs. Till exempel kodas 6vergangsstéllen utan trottoarkanter som en
underlattande faktor for en person som anvénder rullstol men som ett hinder for
en blind person.

Den forsta beddmningsfaktorn anger i vilken utstrackning en faktor ar under-
lattande eller hindrande. Det finns flera skél till varfér en omgivningsfaktor kan
vara underlattande eller hindrande och i vilken utstrackning den &r det. Vad be-
traffar underlattande faktorer bor den som kodar tanka pa faktorer som tillgang till
en resurs och om denna tillgang ar palitlig eller varierar, har god eller dalig kvalitet
och sa vidare. Vad betraffar hindrande faktorer kan det vara viktigt hur ofta en fak-
tor &r hindrande for personen, om hindret &r stort eller litet och om det & mojligt
att undvika eller inte. Man bor ocksa beakta om en omgivningsfaktor ar hindrande
genom sin forekomst (t.ex. negativa attityder till personer med funktionshinder)
eller franvaro (t.ex. bristande tillgang till service som personen behdver).

Ibland sker en sammanvégning av olika slags omgivningsfaktorer till enenda
term som t.ex. fattigdom, utvecklingsniva, landsbygd eller stadsmiljé och socialt
kapital. Dessa sammanvéagda termer finns inte representerade i klassifikationen.
Den som gor kodningen bor istéllet skilja ut de konstituerande faktorerna och
koda dessa. Aterigen maste betonas att det kravs mer forskning for att komma
fram till om dessa sammanvagda termer dverensstdmmer med en viss uppsattning
omgivningsfaktorer.
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Forsta bedomningsfaktorn

Nedan beskrivs den negativa och positiva skalan som betecknar i vilken utstrack-
ning en omgivningsfaktor verkar hindrande eller underlattande. Anvandning av

en punkt betyder ett hinder medan anvéandning av ett plustecken (+) framfér be-
domningssiffran betecknar en underlattande faktor enligtnedan:

xxx.0 INGET hinder (inget, franvarande, férsumbart,...) 0-4 %
xxx.1  LATT hinder (1att, lagt, litet,...) 5-24 %
xxx.2 ~ MATTLIGT hinder (medel, ganska stort,...) 25-49 %
XXX.3 SVART hinder (gravt, hogt, stort, extremt,...) 50-95 %
xxx.4  TOTALT hinder (fullstandigt,...) 96-100 %
xxx+0 INGET underlattande (inget, franvarande, férsumbart,...) 0-4 %
xxx+1 LATT underlattande (1att, lagt, litet,...) 5-24 %
xxx+2  MATTLIGT underlattande  (medel, ganska stort,...) 25-49 %
xxx+3  STORT underlattande (stort, gravt, hogt, extremt,...) 50-95 %
xxx+4 ~ TOTALT underlattande (fullstandigt,...) 96-100 %

xxx.8  ej specificerat hinder
xxx+8  ejspecificeratunderlattande
xxx.9  ejtillampbart

Ett brett omfang procenttal ges for de fall dar det finns kalibrerade bedomningsin-
strument eller andra standarder for att kvantifiera graden av hindrande eller under-
lattande faktorer i omgivningen. Det kan t.ex. foreligga en felmarginal pa upp till
5 procent nir man anger “inget hinder” eller totalt hinder”. "Mattligt hinder” ar
allmant sett pa halva skalan fran totalt hinder. Procenttalen maste kalibreras inom
olika domaner med hénvisning till populationsstandarder i form av percentiler.
For att kunna anvanda denna kvantifiering pa ett allmangiltigt satt maste bedom-
ningsmetoder utvecklas genom forskning.
En andra bedomningsfaktor ska utvecklas.
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Kapitel 1
Produkter och teknologi

Detta kapitel handlar om naturliga produkter, av manniskor skapade produkter
eller system av produkter samt om utrustning och teknik i en persons omedelbara
omgivning, som &r samlad, skapad, producerad eller tillverkad. 1SO 9999:2016
faststéller en klassifikation och terminologi for tekniska hjalpmedel, sérskilt
producerad eller allmant tillganglig for personer med funktionsnedsattning. For
syftet med denna Klassifikation av omgivningsfaktorer géller dock att stodjande
produkter och teknik definieras mer ingaende som en produkt, ett instrument, en
utrustning eller teknik som &r anpassad eller specialutformad for att forbattra
funktionstillstandet hos en person med ett halsotillstand.

Produkter eller substanser for egen konsumtion
Alla naturliga eller manskligt skapade produkter eller substanser som samlats,
preparerats eller tillverkats for mansklig konsumtion
Innefattar:
mat, lakemedel och dricksvatten

el100 Mat
Varje naturligt eller ménskligt skapad produkt eller &mne som &r samlad,
bearbetad eller tillverkad for att konsumeras som t.ex. r&, bearbetad och
forberedd mat och dryck av olika konsistens (inklusive brostmjolk), 6rter
och mineraler (vitaminer och andra tillskott)

el101 L&kemedel
Varje naturligt eller ménskligt skapad produkt eller &mne som &r samlad,
bearbetad eller tillverkad for medicinska andamal som t.ex. allopatisk
medicin och naturlakemedel

e1102  Dricksvatten
Vatten som &r lampligt och sékert for egen konsumtion

el1108 Andra specificerade produkter eller substanser for egen
konsumtion

e1109 Ospecificerade produkter eller substanser for egen
konsumtion

Produkter och teknik for eget bruk i det dagliga livet
Utrustning, produkter och teknik, dven anpassad eller specialutformad, sddan som
manniskor anvander i sitt dagliga liv och som finns i, pa eller nara personen som
anvander dem
Innefattar:
allménna och stédjande produkter och teknik for personligt bruk

Utesluter:
produkter och teknik for personlig forflyttning och transport inomhus och utomhus
(e120); produkter och teknik for kommunikation (e125)

el150 Aliméanna produkter och teknik for personligt bruk i det
dagliga livet
Allmént tillgdnglig utrustning, produkter och teknik som anvénds av
personer i deras dagliga liv som t.ex. klader, textilier, mobler, redskap,
reng6ringsmedel och verktyg och som inte ar anpassade eller
specialutformade
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ell51

1158

e1159

Stodjande produkter och teknik for personligt bruk i det

dagliga livet
Anpassad eller specialutformad utrustning, produkter och teknik som
bistar personer i det dagliga livet sdsom protes- och ortoshjalpmedel,
nervstimulator (dvs. som ger funktionell stimulering som kontrollerar
tarm, blésa, andning och hjartfrekvens) och enheter for
omgivningskontroll som syftar till att underlatta personens kontroll éver
inomhusmiljon (bildl&sare, fjarrmandvreringssystem, rostkontrollerade
system, strombrytare med tidsinstéllning)

Andra specificerade produkter och specificerad teknik for
eget bruk i det dagliga livet

Ospecificerade produkter och ospecificerad teknik for eget
bruk i det dagliga livet

Produkter och teknik foér personlig forflyttning och

transport inomhus och utomhus
Utrustning, produkter och teknik, &ven anpassad och specialutformad sadan, som
anvands av personer for att rora sig inomhus och utomhus och som ar placerade i, pa
eller néra den person som anvénder dem
Innefattar:
allménna och stddjande produkter samt allmén och stddjande teknik for personlig
forflyttning och transport inomhus och utomhus

e1200

el201

€1208

e1209

Allmé&nna produkter och allmén teknik for personlig

forflyttning och transport inomhus och utomhus
Utrustning, produkter och teknik som anvénds av personer for att
forflytta sig inomhus och utomhus som t.ex. motoriserade och icke-
motoriserade fordon som anvands for att transportera manniskor éver
land, vatten och i luften (dvs. bussar, bilar, minibussar, andra
motordrivna fordon, djurdrivna transportmedel), som inte &r anpassade
eller specialutformade

Stoédjande produkter och stédjande teknik fér personlig

forflyttning och transport inomhus och utomhus
Anpassad eller specialutformad utrustning, produkter och teknik
som bistar personer att forflytta sig inomhus och utomhus som t.ex.
ganghjélpmedel, speciella bilar och minibussar, fordonsanpassningar,
rullstolar, sparkcyklar, forflyttningshjélpmedel

Produkter och teknik for personlig forflyttning och transport
inomhus och utomhus, andra specificerade

Produkter och teknik fér personlig forflyttning och transport
inomhus och utomhus, ospecificerade
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Produkter och teknik for kommunikation
Utrustning, produkter och teknik, &ven anpassad och specialutformad sadan, som
manniskor anvander vid sandning eller mottagande av information och som finns i,
pa eller nara den person som anvander dem
Innefattar:
allmanna och stédjande produkter och teknik fér kommunikation

el1250 Allmé&nna produkter och allmén teknik fér kommunikation
Utrustning, produkter och teknik som anvéands av manniskor for att sanda
och ta emot information sasom syn- och hérselhjalpmedel,
ljudinspelnings- och ljudmottagningsapparater, TV och videoutrustning,
telefonapparater, ljudéverféringssystem och hjalpmedel for
direktkommunikation, som inte ar anpassade eller specialutformade

el251 Stodjande produkter och stddjande teknik for
kommunikation

Anpassad och specialutformad utrustning, produkter och teknik som
hjalper manniskor att sanda och ta emot information sdsom
specialutformade synhjélpmedel, elektro-optiska hjalpmedel,
specialutformade skrivhjélpmedel, tecknings- och handskriftshjalpmedel,
signalsystem och speciella datorer och datorprogram, cochleaimplantat,
horselhjalpmedel, FM-hdrseltranare, rostproteser, glaségon och
kontaktlinser

e1258 Andraspecificerade produkter och annan specificerad
teknik fér kommunikation

el259 Ospecificerade produkter och ospecificerad teknik for
kommunikation

Produkter och teknik for utbildning

Utrustning, produkter, processer, metoder och teknik, &ven anpassad eller special-
utformad sddan, som anvands for att skaffa kunskap, specialkunskap eller fardighet
Innefattar:

allménna och stédjande produkter samt allmén och stédjande teknik for utbildning

€1300 Allméanna produkter och allméan teknik for utbildning
Utrustning, produkter, processer, metoder och teknik som anvéands for
att skaffa kunskap, specialkunskap eller fardighet pa nagon niva som
t.ex. bocker, handbdcker, pedagogiska leksaker, datorer och
datorprogram som inte dr anpassade eller specialutformade

el301 Stodjande produkter och stddjande teknik for utbildning
Anpassad och specialutformad utrustning, produkter, processer, metoder
och teknik som anvénds for att skaffa kunskap, specialkunskap eller
fardighet sasom specialutformad datateknologi

e1308 Andra specificerade produkter och annan specificerad
teknik for utbildning

e1309 Ospecificerade produkter och ospecificerad teknik for
utbildning

Produkter och teknik for sysselsattning
Utrustning, produkter, processer, metoder och teknik som anvéands i arbete och
sysselséttning for att underlatta utférandet av arbetsuppgifter
Innefattar:
allmanna och stédjande produkter samt allman och stédjande teknik for syssel-
séttning
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€1350 Allmanna produkter och allméan teknik fér sysselsattning

el351

e1358

el359

Utrustning, produkter och teknik som anvénds i arbete och sysselsattning
for att underlatta utférandet av arbetsuppgifter som t.ex. verktyg,
maskiner och kontorsutrustning och som inte ar anpassade eller
specialutformade

Stodjande produkter och stédjande teknik for syssel-

séttning
Anpassade eller specialutformade utrustningar, produkter och teknik
som anvands i arbete och sysselsattning for att underlatta utférandet av
arbetsuppgifter sdsom anpassbara bord, skrivbord och dokumentskap;
fjarrkontroll for kontorsentréer och utgangar; datorer, datorprogram,
tillbehdr och enheter fér omgivningskontroll som syftar till att underlatta
personens utférande av arbetsrelaterade uppgifter och att kontrollera
arbetsmiljon (t.ex. bildlasare, fjarrmandvreringssystem, rostkontrollerade
system och strombrytare med tidsreglering)

Andra specificerade produkter och annan specificerad
teknik for sysselséttning

Ospecificerade produkter och ospecificerad teknik for
sysselsattning

=X%ly Produkter och teknik for kultur, rekreation och sport
Utrustning, produkter och teknik, 4ven anpassad och specialutformad sadan, som
anvands for utférandet och forhdjandet av aktiviteter inom kultur, rekreation och

sport

Innefattar:
allménna och stddjande produkter samt allmén och stédjande teknik for kultur,
rekreation och sport

€1400

el401

el1408

e1409

Allmanna produkter och allman teknik for kultur,

rekreation och sport
Utrustning, produkter och teknik som anvénds for att genomféra och
forbéattra aktiviteter inom kultur, rekreation och sport som t.ex. leksaker,
skidor, tennisbollar och musikinstrument och som inte &r anpassade eller
specialutformade

Stodjande produkter och stédjande teknik for kultur,

rekreation och sport
Anpassad eller specialutformad utrustning, produkter och teknik som
anvénds for att genomftra och forbattra aktiviteter inom kultur,
rekreation och sport som t.ex. anpassade forflyttningshjélpmedel for
sportdndamal, anpassningar for musikaliska och andra konstnarliga
framféranden

Andra specificerade produkter och annan specificerad
teknik for kultur, rekreation och sport

Ospecificerade produkter och ospecificerad teknik for
kultur, rekreation och sport

Produkter och teknik for utdvande av religion och
andlighet

Produkter och teknik, unika eller masstillverkade, &ven anpassade eller special-
utformade sadana, som har givits eller antar en symbolisk innebdrd i samband med
religions- eller andlighetsutdvande
Innefattar:
allménna och stédjande produkter samt allmén och stédjande teknik for utévande
av religion och andlighet
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el1450 Allmé&nna produkter och allman teknik for utévande av
religion och andlighet
Produkter och teknik, unika eller masstillverkade, som har givits eller
antar en symbolisk innebérd vid utdvande av religion eller andlighet,
sasom andehus, midsommarstang, huvudbonad, masker, krucifix, menora
och bdnematta och som inte &r anpassade eller specialutformade

eld451 Stoddjande produkter och stédjande teknik for utévande av
religion eller andlighet
Anpassade eller specialutformade produkter och teknik, som givits eller
antar en symbolisk inneb6érd i sasmmanhang med utévandet av religion
eller andlighet som t.ex. religiésa bocker pa punktskrift, tarotkort pa
punktskrift, speciella hjulskydd pa rullstolar vid intrade i tempel

e1458 Andra specificerade produkter och annan specificerad
teknik for utdvande av religion eller andlighet

el459 Ospecificerade produkter och ospecificerad teknik for
utdvande av religion eller andlighet

Design, konstruktion, byggnadsteknik och byggnads-

produkter for allmant bruk
Produkter och teknik, &ven anpassad och specialutformad sadan, som utgor en
persons manskligt skapade miljé inomhus och utomhus och som har planerats, ritats
och konstruerats for allméant bruk
Innefattar:
design, konstruktion, byggnadsteknik och byggnadsprodukter for entréer och
utgangar, toaletter och forflyttningsvégar

e1500 Design, konstruktion, byggnadsteknik och byggnads-
produkter for att ga in i och ut ur byggnader for allmant
bruk
Produkter och teknik for att komma in i och ut ur manskligt skapad
miljo som &r planerad, formgiven och konstruerad for allmant bruk sdsom
design, byggande och konstruktion av entréer och utgangar till byggnader
for allmént bruk innefattande arbetsplatser, offentliga byggnader,
flyttbara och stationdra ramper, automatiska dérréppnare, dérrhandtag,
hojd pa dorrtroskel

e1501 Design, konstruktion, byggnadsteknik och byggnads-
produkter for att underlatta tillganglighet inom offentliga

byggnader
Underlattande inomhusprodukter och teknik inom design, byggande och
konstruktion for allmant bruk sasom handikapptoaletter, telefoner,
hdrselslingor, hissar, rulltrappor, termostater for temperaturreglering,
utspridda tillgéngliga sittplatser i auditorier eller arenor

e1502 Design, konstruktion, byggnadsteknik och byggnads-

produkter for att inom byggnader for allmant bruk kunna

hitta vagen, anvisa vagar och utmérka olika platser
Inomhus- och utomhusprodukter och teknik inom design, byggande och
konstruktion for allmant bruk for att hjalpa manniskor att hitta inomhus
och omedelbart utanfér byggnader och att lokalisera platser som de
onskar ga till, sdsom skylt i skrift eller punktskrift, korridorbredd,
golvbeldggning, tillgénglig kiosk eller andra former av végledning
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e1503

€1508

€1509

Design, konstruktion, byggnadsteknik och
byggnadsprodukter for personers fysiska sékerhet i
byggnader for allmant bruk

Inomhus- och utomhusprodukter och teknik for allmant bruk for att
sakerstalla sikerhet, sdsom skyddsrécken och larm

Design, konstruktion, byggnadsteknik och byggnads-
produkter for allmant bruk, annan specificerad

Design, konstruktion, byggnadsteknik och byggnads-
produkter for allmant bruk, ospecificerad

Design, konstruktion, byggnadsteknik och byggnads-

produkter for privat bruk
Produkter och teknik, &ven anpassad och specialutformad sadan, som utgor en
persons manskligt skapade miljé inomhus och utomhus och som har planerats, ritats
och konstruerats for privat bruk (t.ex. hem, bostad)
Innefattar:
design, konstruktion, byggnadsteknik och byggnadsprodukter for entréer och
utgangar, toaletter och forflyttningsvégar

e1550

el551

el552

el553

e1558

e1559

Design, konstruktion, byggnadsteknik och byggnads-
produkter for att ga in i och ut ur byggnader for privat
bruk
Produkter och teknik for att komma in i och ut ur manskligt skapad miljo,
som ar planerad, formgiven och konstruerad for privat bruk sésom
ingangar och utgangar i privata hem, flyttbara och stationara ramper,
automatiska dorroppnare, dérrhandtag och hojd pa dorrtroskel

Design, konstruktion, byggnadsteknik och byggnads-
produkter for anvandning av underléattande anordningar i
byggnader for privat bruk
Produkter och teknik for underlattande anordningar inom design,
byggande och konstruktion for privat bruk sdsom handikapptoaletter,
telefoner, horselslingor, hissar, golvytor, koksskap, tilloehor och
elektroniska kontroller i privata hem

Design, konstruktion, byggnadsteknik och byggnads-
produkter for att inom byggnader for privat bruk hitta

vagen, anvisa vagar och utmaéarka olika platser
Inom- och utomhusprodukter och teknik inom design, byggande och
konstruktion av vagvisning for privat bruk for att hjalpa manniskor att
hitta vagen inomhus eller omedelbart utanfér byggnader och att lokalisera
de platser som de onskar ga till sdsom skyltar i skrift eller punktskrift,
korridorbredd och golvbel&ggning

Design, konstruktion, byggnadsteknik och

byggnadsprodukter for fysisk sékerhet for privat bruk
Inomhus- och utomhusprodukter samt teknik for privat bruk (t.ex. hem,
bostad) for att sakerstalla sikerhet, sdisom skyddsracken, larm samt for att
sakerstalla lagring av farliga foremal (t.ex. vapen) eller material (t.ex.
l6sningsmedel, insektsmedel)

Design, konstruktion, byggnadsteknik och byggnads-
produkter for privat bruk, annan specificerad

Design, konstruktion, byggnadsteknik och byggnads-
produkter for privat bruk, ospecificerad
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Produkter och teknik for markutveckling

Produkter och teknik for markutveckling, dven anpassad och specialutformad sadan,

som péverkar en persons naraliggande omgivning genom inférandet av program for

markanvéandning, design, planering och utveckling av markytor

Innefattar:
produkter och teknik fér landomraden som har organiserats genom markanvénd-
ningsprogram som t.ex. landsbygdsomraden, férortsomréaden, tatortsomraden,
parker, naturvardsomraden och naturreservat

€1600 Produkter och teknik fér landsbygdsutveckling
Produkter och teknik i landsbygdsomraden som paverkar en persons
omgivande miljo genom inférandet av program for landsbygdens
markanvandning, design, planering och utveckling av utrymme sasom
odlingsmark, vagar, vagskyltar

el601  Produkter och teknik for forortsutveckling
Produkter och teknik i forortsomraden som paverkar en persons
omgivande miljé genom inférandet av férortsprogram for
markanvéandning, design, planering och utveckling av utrymmen som
t.ex. trottoarkanter, végar, vagskyltar och gatubelysning

e1602 Produkter och teknik for stadsutveckling
Produkter och teknik i tatortsomraden som paverkar en persons
omgivande miljé genom inférandet av tatortsprogram for
markanvéandning, design, planering och utveckling av utrymme som t.ex.
trottoarkanter, ramper, végskyltar och gatubelysning

e1603 Produkter ochteknik for parker, naturvardsomraden och
naturreservat
Produkter och teknik i landomraden sasom parker, naturvardsomraden
och naturreservat som paverkar en persons omgivande miljé genom
inforandet av program for markanvandning, design, planering och
utveckling av utrymmen sasom skyltar for parker och vandringsleder

e1608 Produkter och teknik for markutveckling, andra
specificerade

el1609 Produkter och teknik fér markutveckling, ospecificerade

Tillg&ngar
Produkter eller foremal for ekonomiskt utbyte sdsom pengar och olika former av
krediter (t.ex. ekonomiskt stdd, banklan, inteckningar), varor, egendom och andra
vérdesaker, som en person &ger eller till vilka han eller hon har nyttjanderatt eller kan
dra nytta av
Innefattar:
materiella och immateriella produkter och varor, finansiella tillgangar

el650 Finansiella tillgangar
Produkter sasom pengar och andra finansiella instrument som fungerar
som utbytesmedel for arbete, kapitalvaror och tjanster

el651 Materiella tillgangar
Produkter eller foremal sdsom hus och mark, klader, mat och tekniska
varor som fungerar som utbytesmedel for arbete, kapitalvaror och tjanster

e1652 Immateriella tillgdngar
Produkter som t.ex. intelligens, kunskap och fardigheter som fungerar
som utbytesmedel for arbete, kapitalvaror och tjanster
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el658 Tillgangar, andra specificerade

el659 Tillgangar, ospecificerade

Produkter och teknik, andra specificerade
Produkter och teknik, ospecificerade
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Kapitel 2

Naturmiljé och manskligt skapade milj6-
forandringar

Detta kapitel handlar om levande eller déda element i den naturliga eller fysiska
omgivningen och komponenter i denna omgivning som har forandrats av man-
niskor liksom &ven befolkningsegenskaper i denna miljo

Planeten jordens fysiska egenskaper
Egenskaper hos landskap, vattenlandskap och havslandskap
Innefattar:
landformer, ytor med s6tvatten och ytor med saltvatten

e2100 Landformer
Egenskaper hos landskap sdsom berg, kullar, dalar och slatter
Utesluter:
jord (e270)

e2101 Ytor med s6tvattenmassor
Egenskaper hos vattenlandskap sdsom sjéar, dammar, floder och &ar
Utesluter:
dricksvatten (e1102)

e2102 Ytor med saltvattenmassor
Egenskaper hos havslandskap sasom hav och oceaner

€2108 Planeten jordens fysiska egenskaper, andra specificerade

e2109 Planeten jordens fysiska egenskaper, ospecificerade

Befolkning
Grupper av manniskor som lever i en given omgivning och som delar samma monster
av anpassning till miljén
Innefattar:
demografisk fordndring; befolkningstathet

e2150 Demografisk forandring
Forandringar som sker inom grupper av manniskor sasom
sammansattning och variation i det totala antalet individer inom ett
omréde pé grund av antal fédda och déda samt befolkningens aldrande
och migration

e2151 Befolkningstéathet
Antal invanare per ytenhet innefattande hg och Iag befolkningstathet

e2158 Befolkning, annan specificerad

e2159 Befolkning, ospecificerad
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Flora och fauna

Véxter och djur
Utesluter:
stod fran husdjur (€350); befolkning (e215)

e2200 Vaxter

e2201

Till véxtriket réknas alla fotosynteserande, eukaryota och flercelliga arter.
De karaktiriseras av att de kan bilda embryoner, innehaller kloroplaster,
cellerna omges av en cellulosavagg och de saknar egentlig formaga till
forflyttning. Till formen kan de vara tréd, drter, buskar och rankor

Djur
Till djurriket raknas flercelliga organismer som skiljer sig fran véaxter
genom vissa typiska kdnnetecken sasom forflyttningsformaga, en icke-
fotosyntetisk metabolism, uttalad respons pa stimuli, begransad tillvaxt
och bestamd kroppsstruktur sdsom vilda djur eller boskapsdjur, reptiler,
faglar, fiskar, daggdjur
Utesluter:

tillgangar (e165); stod fran husdjur (e350)

e2208 Vaxter och djur, andra specificerade

e2209 Vaxter och djur, ospecificerade

Klimat

Meteorologiska egenskaper och handelser sdsom vader
Innefattar:
temperatur, fuktighet, lufttryck, nederbérd, vind och érstidsvariationer

e2250

e2251

e2252

e2253

e2254

e2255

e2258
e2259

Temperatur
Grad av varme eller kyla sasom hog och 1ag temperatur, normala eller
extrema temperaturer

Fuktighet
Fuktniva i luften sdsom hog eller 1ag fuktighet

Atmosfariskt tryck
Den omgivande luftens tryck sdsom tryck i relation till héjd dver havet
eller meteorologiska forhallanden

Nederbérd
Nedfall av fukt sdsom regn, dagg, snd, snéglopp och hagel

Vind
Luft i mer eller mindre naturlig snabb rorelse sésom en bris, storm eller
vindstot

Arstidsvariationer
Naturliga, regelbundna och forutsagbara forandringar frén en arstid till
nésta sdsom sommar, host, vinter och var

Klimat, annat specificerat

Klimat, ospecificerat

Naturkatastrofer
Regelbundna eller oregelbundna geografiska och atmosfariska férandringar som
orsakar rubbning i en persons fysiska omgivning sdsom jordbavning och svara eller
valdsamma vaderforhallanden som t.ex. tornadoer, orkaner, tyfoner, Gver-
svamningar, skogsbrander, snéstormar och islossningar
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Manskligt orsakade katastrofer
Foréndringar och stérningar i den naturliga miljon, som orsakats av manniskor och
som kan skapa stérningar i manniskors dagliga liv innefattande handelser eller
forhallanden kopplade till konflikt och krig sasom folkforflyttning, 6delaggelse av
social infrastruktur, hem och markomréaden, miljokatastrofer sasom land-, vatten-
eller luftféroreningar, giftutslapp

Ljus

Elektromagnetisk strélning genom vilken saker blir synliga, antingen genom solljus
eller artificiell belysning sésom stearinljus, olje- eller paraffinlampor, eldar,
elektricitet, och som kan ge anvandbar eller forvirrande information om vérlden
Innefattar:

ljuskvalitet; ljustathet; fargkontraster

e2400 Ljusintensitet
Niva eller mangd av energi som antingen en naturlig ljuskalla, dvs. solen,
eller en artificiell ljusk&lla utger

e2401 Ljuskvalitet
Ljusets beskaffenhet och ddrmed sammanhangande fargkontraster som
skapas i den visuella omgivningen och som ger anvandbar information
om vérlden (t.ex.visuell information om befintlig trappa eller dorr), eller
forvirrande bilder (t.ex. alltfor manga visuella stimuli)

€2408 Ljus, annat specificerat
e2409 Ljus, ospecificerat

Tidsrelaterade forandringar
Naturliga, regelbundna och férutségbara tidsférandringar
Innefattar:
dag-, nattcykler och manfaser

e2450 Dag-, nattcykler
Naturliga, regelbundna och forutsagbara forandringar fran dag till natt
och ater till dag, sdsom dag, natt, gryning och skymning

2451 Manfaser
Naturliga, regelbundna och forutsagbara foérandringar av manens position
i forhallande till jorden

e2458 Tidsrelaterade forandringar, andra specificerade

e2459 Tidsrelaterade forandringar, ospecificerade

Ljud

Fenomen som hors eller kan horas sdsom smallande, ringande, hamrande, sjungande,
visslande, skrikande eller sorlande, vid varje volym, klang eller ton och som kan ge
anvandbar eller forvirrande information om vérlden
Innefattar:

ljudstyrka och ljudkvalitet

e2500 Ljudstyrka
Auditiva fenomens niva eller volym som bestdms av mangden energi som
genereras och dar hdga energinivéaer uppfattas som hoga ljud och laga
energinivaer som dampade ljud
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e2501

2508
e2509

Ljudkvalitet
Ljudets beskaffenhet som bestams genom ljudets vaglangd och
vagmonster och som uppfattas som klangfarg och ton ssom stravt eller
melodidst och som kan ge anvandbar information om varlden (t.ex. en
hund som skaller eller en katt som jamar) eller férvirrande information
(t.ex. bakgrundsbuller)

Ljud, annat specificerat
Ljud, ospecificerat

Vibration

Regelbunden eller oregelbunden rérelse fram och tillbaka av ett foremal eller en
person, orsakat av en fysisk stérning antingen inom- eller utomhus, sésom skakande,
darrande, snabba ryckiga rorelser av saker, byggnader eller manniskor, p& grund av
hantering eller arbete med mindre eller storre maskiner
Utesluter:
naturkatastrofer (e230) t.ex. vibration eller skakning i jorden orsakad av
jordbévning

Luft

Skiktet av gaser, som omger planeten jorden, vilket huvudsakligen bestér av kvave

och syra

e2600 Luftkvalitet

2608
e2609

Jord

Kannetecken for atmosfaren (utanfor byggnader) eller slutna luftomréden
(inom byggnader)

e26000 Luftkvalitet inomhus
Luftens beskaffenhet inom byggnader eller slutna omréaden,
sdsom lukt, rok, féroreningar, luftkonditionering (kontrollerad
luftkvalitet) eller okontrollerad luftkvalitet

e26001 Luftkvalitet utomhus
Luftens beskaffenhet utanfér byggnader eller inneslutna
omraden, sdsom lukt, rok, fororeningar, ozonnivaer och andra
kénnetecken i atmosfaren

e26008 Luftkvalitet, annan specificerad

e26009 Luftkvalitet, ospecificerad
Luft, annan specificerad

Luft, ospecificerad

Den blandning av mineral- eller organiskt material, p& planeten jordens yta, som
fungerar som ett naturligt &mne for tillvéxt av markvéxter
Utesluter:

materiella tillgdngar (e1651)

e2700 Jordkvalitet

Jordens och markytans fysiska, kemiska, biologiska och radiologiska
egenskaper och dess kapacitet att bibehalla véxt- och djurproduktivitet,
uppritthalla eller forbattra vatten- och luftkvaliteten samt stodja
manniskors hélsa och boende
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e2708 Jord, annan specificerad

e2709 Jord, ospecificerad

Naturmiljé och manskligt skapade miljpférandringar,
andra specificerade

Naturmiljo och méanskligt skapade miljférandringar,
ospecificerade
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Kapitel 3

Personligt stod och personliga relationer

Detta kapitel handlar om méanniskor eller djur som ger praktiskt fysiskt eller emo-
tionelltstod, uppfostran, skydd och hjélp och som har relationer till andra personer, i
deras hem, pa arbetsplatsen, skolan eller vid lek eller i andra avseenden av de
dagliga aktiviteterna. Detta kapitel innefattar inte attityder hos den person eller de
personer som ger stodet. Omgivningsfaktorn som beskrivs &r inte personen eller
djuret utan méangden fysiskt och emotionellt stéd som personen eller djuret ger

Stod fran narfamilj

Stod som tillhandahalls av personer relaterade genom fodsel, aktenskap eller andra
relationer som erkanns i sin kultur som nara familjerelationer sdsom makar,
samboende, foréldrar, syskon, barn, fosterféraldrar, adoptivforéaldrar och far- och
morforaldrar
Utesluter:
stod fran storfamilj eller utvidgad familj (e315); stéd fran personer i underordnade
positioner (e335); stod fran personliga vardgivare och personliga assistenter (e340)

Stdd fran storfamilj eller utvidgad familj
Stod som tillhandahalls av personer som ar relaterade genom sliktskap eller
aktenskap eller andra relationer som erkanns i sin kultur som utvidgad familj sdsom
fastrar, mostrar, farbréder, morbroder, syskonbarn, kusiner
Utesluter:
stod fran narfamilj (e310)

Stod fran vanner

Stod som tillhandahalls av personer som &r néra vanner eller bekanta och dar
relationen karakteriseras av tillit och 6msesidigt stod

Stod fran bekanta, kamrater, kollegor, grannar och

personeriumganget
Stod som tillhandahalls av personer som kénner varandra som bekanta, kamrater,
kollegor, grannar och som man umgas med i arbete, skola eller pa fritid eller andra
livssammanhang, och som delar demografiska egenskaper som t.ex. alder, kon,
religios tro eller etnicitet eller 4gnar sig &t gemensamma intressen
Utesluter:
stod fran service och tjanster i sammanslutningar och organisationer (e5550)

Stod fr&n personer i maktpositioner
Stod som tillhandahalls av personer som har beslutsfattande ansvar for andra och som
enligt sociala definitioner har inflytande eller makt, baserat pa deras sociala,
ekonomiska, kulturella eller religiosa roller i samhallet sésom larare, arbetsgivare,
arbetsledare, religiosa ledare, stéllforetrédande beslutsfattare, formyndare, gode mén

Stod frAn personer i underordnade positioner
Stod som tillhandahalls av personer vilka i sitt dagliga liv ar paverkade av manniskor
i maktpositioner i arbete, skola och andra situationer sasom studerande, arbetare och
medlemmar i en religids grupp
Utesluter:
stod fran narfamilj (e310)

185



OMGIVNINGSFAKTORER ICF

Stod fran personliga vardare och personliga assistenter
Stod som tillhandahalls av personer som ger tjanster som behovs for att hjélpa andra
personer i deras dagliga aktiviteter och att klara av sitt arbete, utbildning eller andra
livssituationer, stod som ges antingen genom offentliga eller privata fonder eller pa
annan frivillig grund sdsom hemtjénstpersonal, personliga assistenter, hjalp med
transport, betald hjélp, barnflicka eller andra som fungerar som priméra vardare
Utesluter:

stod frén narfamilj (e310); stod fran storfamilj eller utvidgad familj (e315); stod
frén véanner (e320); service och tjanster for allmanna sociala stodinsatser (e5750);
stod fran yrkesutdvare inom halso- och sjukvard (e355)

Stod fr&n okanda personer
Stod som tillhandahalls av personer som &r obekanta och utan slaktskap, eller som
man annu inte har négon relation eller kontakt med, s&som manniskor som ar okanda
for personen men som delar livssituation med denne som t.ex. vikarierande larare,
medarbetare, vardare

Stod fran husdjur
Stod som tillhandahalls av djur som ger fysiskt, emotionellt eller psykologiskt stod
sasom sallskapsdjur (hundar, katter, faglar, fiskar etc.) och djur for egen forflyttning
och transport
Utesluter:
djur (€2201); tillgangar (e165)

Stod fran yrkesutévare inom halso- och sjukvard
Stod som tillhandahalls av alla som utévar ett yrke inom halso- och sjukvardssystem
sasom lakare, sjukskdéterskor, sjukgymnaster, arbetsterapeuter, logopeder,
audionomer, ortopedtekniker och kuratorer
Utesluter:
stod fran andra yrkesutévare (e360)

Stod frAn andra yrkesutdvare

Stod som tillhandahalls av alla som utovar ett yrke utanfor halso- och
sjukvardssystemet sdsom advokater, socialarbetare, larare, arkitekter eller formgivare
Utesluter:

stod fran yrkesutévare inom halso- och sjukvard (e355)

Personligt stod och personliga relationer, andra
specificerade

Personligt stéd och personliga relationer, ospecificerade
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Kapitel 4

Attityder

Detta kapitel handlar om attityder i form av observerbara konsekvenser av seder,
bruk, ideologier, varden, normer, uppfattningar om verkligheten och religiosa
trosforestallningar. Dessa attityder paverkar personligt beteende och socialt liv pa
alla nivéer, fran mellanméanskliga relationer, sociala sammanslutningar till
politiska, ekonomiska och lagliga strukturer, som t.ex. personliga eller samhél-
leliga attityder till en persons trovardighet och manniskovarde som kan motivera
positiva och artiga eller negativa och diskriminerande konventioner (t.ex. stigma-
tisering, stereotypisering och marginalisering eller negligering av personen). De
attityder som klassificeras ar sadana som manniskor i omgivningen visar mot den
person som beskrivs och &r alltsa inte personens egna. De individuella attityderna
kategoriseras efter typ av relation i enlighet med kategoriindelningen i omgiv-
ningsfaktorer Kapitel 3. Varderingar och forestallningar kodas inte skiljt fran atti-
tyder eftersom de antas vara padrivande krafter bakom dem

Nara familjemedlemmars personliga attityder
Nara familjemedlemmars allmanna eller specifika asikter och trosforestéllningar om
personen eller om andra saker (t.ex. sociala, politiska och ekonomiska fragor), som
paverkar personligt beteende och handlingar

NS Personliga attityder hos medlemmar av den utvidgade
familjen
Slaktingars (medlemmar av den utvidgade familjen) allméanna eller specifikaasikter
och trosforestaliningar om personen eller om andra saker (t.ex. sociala, politiska och
ekonomiska fragor), som paverkar personligt beteende eller handlingar

Vanners personliga attityder
Vanners allmanna och specifika asikter eller forestallningar om personen eller andra
saker (t.ex. sociala, politiska och ekonomiska fragor) som paverkar personligt
beteende och handlingar

Personliga attityder bland bekanta, kamrater, kollegor,

grannar och personer | umgangeskretsen
Allméanna eller specifika asikter och forestallningar som bekanta, kamrater, kollegor,
grannar och personer i umgéngeskretsen har om personen eller andra saker (t.ex.
sociala, politiska och ekonomiska fragor) som paverkar personligt beteende och
handlingar

Personliga attityder hos personer imaktpositioner
Allméanna eller specifika asikter och trosforestallningar som personer i makt-
positioner har om personen eller om andra saker (t.ex. sociala, politiska och
ekonomiska fragor) som paverkar personligt beteende och handlingar
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Personliga attityder hos personer i underordnade

stallningar
Allméanna eller specifika asikter och trosférestallningar hos personer i underordnade
stéllningar om personen eller till andra saker (t.ex. sociala, politiska och ekonomiska
fragor) som paverkar personligt beteende och handlingar

Personliga attityder hos personliga vardare och personliga

assistenter
Allmanna och specifika sikter och trosforestallningar hos personliga véardare och
personliga assistenter om personen eller om andra saker (t.ex. sociala, politiska och
ekonomiska fragor) som paverkar personligt beteende och handlingar

Personliga attityder hos okanda manniskor
Allméanna eller specifika asikter och forestallningar hos okanda manniskor om
personen eller om andra saker (t.ex. sociala, politiska och ekonomiska fragor) som
péaverkar personligt beteende och handlingar

Personliga attityder hos yrkesutdvare inom halso- och

sjukvarden
Allmanna eller specifika &sikter och trosforestallningar hos yrkesutévare inom hélso-
och sjukvarden om personen eller om andra saker (t.ex. sociala, politiska och
ekonomiska fragor) som paverkar personligt beteende och handlingar

Personliga attityder hos andra yrkesutovare
Allmanna eller specifika &sikter och trosforestallningar hos andra yrkesutévare om
personen eller om andra saker (t.ex. sociala, politiska och ekonomiska fragor) som
paverkar personligt beteende och handlingar

Sambhalleliga attityder

Maénniskors allméanna eller specifika asikter och trosforestallningar inom en kultur, ett
samhélle, subkultur eller annan social grupp om andra personer eller om andra
sociala, politiska och ekonomiska fragor som kan paverka gruppbeteende eller
personligt beteende och handlingar

Sociala normer, konventioner och ideologier
Seder, bruk, regler och abstrakta vardesystem och normativa forestallningar (t.ex.
ideologier, normativa varldsaskadningar och moralfilosofier) som uppstar inom
sociala sasmmanhang och som paverkar eller skapar samhalleliga och individuella
konventioner och beteenden sdsom normer kring moral, etikett och religiost
beteende; religits doktrin och dédrav féljande normer och konventioner; normer som
styr ritualer och sociala sammankomster

Attityder, andra specificerade
Attityder, ospecificerade
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Kapitel 5
Service, tjanster, system och policies

Detta kapitel handlar om:

1. Service och tjanster som utformats inom olika samhallssektorer erbjuder bi-
drag, organiserade program och verksamheter som ar formgivna for att méta
individuella behov. I service och tjanster &r de ménniskor som ger dessa tjanster
innefattade. Tjénsterna kan vara offentliga, privata eller frivilliga och de kan
vara upprattade pa lokal, kommunal, regional, statlig, provinsiell, nationell
eller internationell niva av personer, féreningar, organisationer, formedlingar
eller styrorgan. Produkter som en tjanst tillhandahaller kan antingen vara all-
méanna eller anpassade och specialutformade

2. System som omfattar administrativ kontroll och organiserade former och som ar
uppréttade av lokala, regionala, nationella eller internationella styrorgan eller
av andra erkdnda myndigheter. Dessa system har formgivits for att organisera
och 6vervaka service och tjanster, som ger bidrag, strukturerade program och
verksamheter inom olika samhéllssektorer

3. Policies grundade pa regler, foreskrifter, avtal och standarder upprattade av lo-
kala, regionala, nationella eller internationella styrorgan eller av andra erkénda
myndigheter. Policies styr och reglerar de system som organiserar, kontrollerar
och har tillsyn Over service, tjanster, ordnade program och andra aktiviteter
inom olika samhéllssektorer

Service, tjanster, system och policies for produktion av

konsumtionsvaror
Service, tjanster, system och policy som reglerar och vidtar atgarder for produktion
av foremal och produkter som méanniskor konsumerar och anvander

eb5100 Service och tjanster for produktion av konsumtionsvaror
Service, tjanster och program for att samla, skapa, producera och tillverka
konsumtionsvaror och produkter som t.ex. produkter och teknik for
forflyttning, kommunikation, utbildning, transport, forvarvsarbete och
hemarbete, innefattande personer som ger dessa tjanster.
Utesluter:
kommunikationsservice och kommunikationstjanster (5350); service
och tjanster for utbildning och yrkesférberedelse (€5850); Kapitel 1
Produkter och teknik

e5101 System for produktion av konsumtionsvaror
Administrativa kontroll- och tillsynssystem sdsom regionala, nationella
eller internationella standardiseringsorganisationer (t.ex. International
Organisation for Standardization) och konsumentorgan som styr
insamlandet, skapandet, produktionen och tillverkningen av
konsumtionsvaror och produkter

e5102 Policies fér produktion av konsumtionsvaror
Lagstiftning, foreskrifter och standarder for att samla, skapa, producera
och tillverka konsumtionsvaror och produkter som t.ex. betréffande vilka
standarder som ska antas
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e5108 Service, tjanster, system och policies for produktion av
konsumtionsvaror, andra specificerade

e5109 Service, tjanster, system och policies for produktion av
konsumtionsvaror, ospecificerade

Service, tjanster, system och policies for arkitektur och

konstruktion
Service, tjanster, system och policies for utformning och konstruktion av offentliga
och privata byggnader
Utesluter:
service, tjanster, system och policies for planering av 6ppna omraden (e520)

e5150 Service och tjanster for arkitektur och konstruktion
Service, tjanster och program for utformning, konstruktion och
bibehallande av bostadsbyggnader, kommersiella, industriella och
offentliga byggnader sdsom hushyggande, genomdrivandet av principer
for design, byggnadsregler, foreskrifter och standarder, innefattande
personer som ger denna service och dessa tjanster

eb151  Arkitektur- och konstruktionssystem
Administrativa kontroll- och tillsynssystem som styr planering,
utformning, konstruktion och bibehallande av bostadsbyggnader,
kommersiella, industriella och offentliga byggnader sasom tillampning
och dvervakning av byggnadsregler, konstruktionsstandarder,
brandskydds- och sékerhetsstandarder

e5152  Arkitektur- och konstruktionspolicies
Lagstiftning, foreskrifter och standarder som styr planering, utformning,
konstruktion och bibehallande av bostadsbyggnader, kommersiella,
industriella och offentliga byggnader sasom policies for byggnadsregler,
konstruktionsstandarder, brandskydds- och sakerhetsstandarder

eb158 Service, tjanster, system och policies for arkitektur och
konstruktion, andra specificerade

eb159 Service, tjanster, system och policies for arkitektur och
konstruktion, ospecificerade

Service, tjanster, system och policies for planering av

Oppna omraden
Service, tjanster, system och policies som syftar till att planera, utveckla design och
underhalla omraden for allmanheten (t.ex. parker, skogar, strander och vatmarker)
och privata landomraden med landsbygds-, fororts- eller tatortskaraktar
Utesluter:
service, tjanster, system och policies for arkitektur och konstruktion (e515)

e5200 Service och tjanster for planering av 6ppna omraden
Service, tjanster och program som syftar till att planera, skapa och
underhalla omraden i tatort, forort, landsbygd, fritids-, naturvards- och
miljovardsomraden, oppna omraden for méten och handel (affarscentra,
torg och marknader) samt gang- och cykelvégar, innefattande personer
som ger denna service och dessa tjanster
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e5201

e5202

e5208

e5209

Utesluter:
design, konstruktion, byggnadsteknik och byggnadsprodukter for
allmant bruk (e150) och for privat bruk (e155); produkter och teknik for
markutveckling (e160)

Planeringssystem for 6ppna omraden
Administrativa kontroll- och tillsynssystem sasom for att implementera
lokala, regionala och nationella planeringsbeslut, designregler, policies
for naturminnen och naturvérd och miljovardsprogram som styr
planering, utformning, utveckling och bibehallande av 6ppna omraden
innefattande markomrade pa landsbygd, i férort och tatort, parker,
naturvardsomraden och naturreservat

Planeringspolicies for 6ppna omraden
Lagstiftning, foreskrifter och standarder som styr planering, utformning,
utveckling och bibehallande av éppna omraden innefattande
markomréaden pa landsbygd, i forort och tatort, parker, naturvards-
omraden och naturreservat som t.ex. lokala, regionala och nationella
planeringsbeslut, regler for design, naturminnes- och naturvardspolicies
samt miljovardspolicy

Service, tjanster, system och policies for planering av
Oppna omraden, andra specificerade

Service, tjanster, system och policies for planering av
Oppna omraden, ospecificerade

CYAsl Service, tjanster, system och policies for bostader
Service, tjanster, system och policies som syftar till att forse méanniskor med tak ver
huvudet, bostad eller husrum

e5250

e5251

eb252

e5258

e5259

Bostadsservice och bostadstjanster
Service, tjdnster och program som syftar till att lokalisera, forse och
bibehélla hus eller husrum for personer att bo i sisom méklarfirmor,
bostadsorganisationer, harbargen for hemldsa ménniskor, innefattande
personer som ger dessa tjanster

Bostadssystem
Administrativa kontroll- och tillsynssystem som styr ménniskors bostéder
eller husrum sasom system for att implementera och évervaka policies for
boende

Bostadspolicies
Lagstiftning, foreskrifter och standarder som styr ménniskors bostader
eller husrum sasom lagstiftning och policies som bestammer vem
som kan komma i fraga for bostad eller husrum, policies betraffande
statligt engagemang i att utveckla och bibehalla bostader och policies
betraffande hur och var bostéder utvecklas

Service, tjanster, system och policies for bostader, andra
specificerade

Service, tjanster, system och policies fér bostader,
ospecificerade
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Service, tjanster, system och policies for allmanna

nyttigheter
Service, tjanster, system och policies for att allmant tillhandahalla nyttigheter sdsom
vatten, bransle, elektricitet, renhélining och andra nddvéndiga tjanster
Utesluter:
service, tjanster, system och policies for beskydd av medborgare (€545)

e5300

e5301

e5302

e5308

5309

Nyttighetsservice och tjanster
Service, tjanster och program som till befolkningen tillhandahaller
nodvandig energi (t.ex. bransle och elektricitet), renhélining, vatten, och
andra vasentliga tjanster, t.ex. ateruppbyggnadsstdd i nddsituationer,
nddvandiga tjanster for boende och kommersiella konsumenter,
innefattande personer som ger dessa tjanster

Nyttighetssystem
Administrativa kontroll- och tillsynssystem som styr tillnandahéllandet
av nyttighetstjanster sasom hilso-, sjukvards- och sikerhetsstyrelser,
konsumentrad

Nyttighetspolicies
Lagstiftning, foreskrifter och standarder som styr tillhandahallandet av
nyttighetsservice och tjanster sésom halso- och sikerhetsstandarder som
styr leverans och forsdrjning av vatten och brénsle,
renhallningskonventioner i samhallen, policies for andra vésentliga
katastrofinsatser och forsorjning under tider av brist eller naturkatastrofer

Service, tjanster, system och policies for allménna
nyttigheter, andra specificerade

Service, tjanster, system och policies for allmanna
nyttigheter, ospecificerade

EERIS Service, tjanster, system och policies for kommunikation
Service, tjanster, system och policies som syftar till att dverbringa och utbyta
information
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e5350

e5351

e5352

e5358

Kommunikationsservice och kommunikationstjanster
Service, tjanster och program som syftar till att éverbringa information
genom olika metoder innefattande telefon, fax, post, elektronisk post och
andra datorbaserade system, t.ex. telefonférmedlingstjanster, teletype-
tjanster, teletexttjanster, internettjanster, innefattande personer som ger
dessa tjanster

Utesluter:
massmedieservice och massmedietjanster (e5600)

Kommunikationssystem
Administrativa kontroll- och tillsynssystem sasom telekommunika-
tionsmyndigheter och andra liknande organisationer som styr dverforing
av information genom olika metoder innefattande telefon, fax, post,
elektronisk post och datorbaserade system

Kommunikationspolicies
Lagstiftning, foreskrifter och standarder som styr verforandet av
information genom ett antal olika metoder innefattande telefon, fax, post,
elektronisk post och datorbaserade system sdsom ratt att fa tillgang till
kommunikationstjanster, krav for att inneha en postadress, standarder for
tillhandahéllande av telekommunikation

Service, tjanster, system och policies fér kommunikation,
andra specificerade
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e5359 Service, tjianster, system och policies for kommunikation,

ospecificerade

CBElY Service, tjanster, system och policies for transport
Service, tjanster och program som syftar till att forflytta personer eller varor fran en
plats till en annan

e5400 Transportservice och transporttjanster

e5401

e5402

e5408

e5409

Service, tjanster och program som syftar till att forflytta personer eller
varor pa végar, stigar, spar, i luft eller pa vatten, med offentlig eller privat
transport, innefattande personer som ger dessa tjanster
Utesluter:
produkter och teknik for personlig forflyttning och transport inomhus
och utomhus (e120)

Transportsystem

Administrativa kontroll- och tillsynssystem som styr forflyttning av
personer och varor pa vag, stig, spar, i luft eller pa vatten sdsom system
for att bestdmma ratten att fora fordon, implementering och
6vervakning av standarder for halsa och sdkerhet som sammanhéanger
med anvandningen av olika transportslag
Utesluter:

service, tjanster, system och policies inom socialférsékring (e570)

Transportpolicies
Lagstiftning, foreskrifter och standarder som styr forflyttningen av
personer och varor pé vag, stigar, spar, i luft eller pa vatten, sdsom regler
och policies for transportplanering, policies for tillhandahéllande och
tillgang till allmanna kommunikationer

Service, tjanster, system och policies for transport, andra
specificerade

Service, tjanster, system och policies for transport,
ospecificerade

Service, tjanster, system och policies fér beskydd av

medborgare
Service, tjanster, system och policies som syftar till att garantera sékerhet for
manniskor och egendom
Utesluter:
service, tjanster, system och policies for allménna nyttigheter (530)

e5450 Service och tjanster for beskydd av medborgare

Service, tjanster och program som dr organiserade av samhallet och som
syftar till att garantera sakerhet for méanniskor och egendom sésom
brandfdrsvar, polis, raddningstjanst och ambulanstjénst, innefattande
personer som ger dessa tjanster

e5451 System for skydd av medborgare

e5452

Administrativa kontroll- och tillsynssystem som styr garanterandet av
sdkerhet for manniskor och egendom sasom system genom vilka man
organiserar tillgang till polis, brandskydd, katastrof- och ambulanstjanst

Policies for skydd av medborgare
Lagstiftning, foreskrifter och standarder som styr garanterandet av
sakerhet for manniskor och egendom sasom policies som styr tillhanda-
héllandet av polis, brandskydd, katastrof- och ambulanstjanst
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e5458 Service, tjanster, system och policies for skydd av
medborgare, andra specificerade

e5459  Service, tjanster, system och policies fér skydd av
medborgare, ospecificerade

BBl Service, tjanster, system och policies gallande
lagreglering
Service, tjanster, system och policies géllande ett lands lagstiftning

e5500 Service och tjanster gallande lagreglering
Service, tjanster och program som syftar till att ge staten auktoritet som
den &r definierad i lag, sdsom domstolar, tribunaler och andra organ for
forhor, medling i civila rattstvister, rattegangar vid brott,
advokatrepresentation, notariattjanster och resurser for bestraffning och
kriminalvérd, innefattande personer som ger dessa tjanster

eb501 System gallande lagreglering
Administrativa kontroll- och tillsynssystem som styr den réttsliga
administrationen sasom system for att implementera och dvervaka
formella regler (t.ex. lagar, foreskrifter, sedvanerétt, religios lag,
internationella lagar och konventioner)

e5502 Policies géllande lagreglering
Lagstiftning, foreskrifter och standarder sdsom lagar, foreskrifter,
sedvanerétt, religios lag, internationella lagar och konventioner som styr
den réttsliga administrationen

eb508 Service, tjanster, system och policies gallande lagreglering,
andra specificerade

eb509 Service, tjanster, system och policies géllande lag-
reglering, ospecificerade

Service, tjanster, system och policies i samman-

slutningar och organisationer
Service, tjanster, system och policies som ges av grupper av manniskor som slutit sig
samman for att syssla med gemensamma, icke-kommersiella intressen, ofta med ett
anknutet medlemskap

e5550 Service och tjanster i sammanslutningar och
organisationer

Service, tjanster och program som ges av manniskor som slutit sig
samman for att driva gemensamma, icke-kommersiella intressen med
méanniskor som har samma intressen och dar tillhandahallandet av sddana
tjanster kan knytas till medlemskap sdsom féreningar och organisationer
som erbjuder rekreation och fritidstjanster, sportsliga, kulturella, religidsa
tj&nster och tjanster for émsesidig hjalp

e5551  System i sammanslutningar och organisationer
Administrativa kontroll- och tillsynssystem som styr manniskors
relationer och aktiviteter nér de kommer tillsammans for att etablera och
driva foreningar och organisationer med gemensamma, icke-
kommersiella intressen
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e5552

e5558

e5559

Policies i sammanslutningar och organisationer
Lagstiftning, foreskrifter och standarder som styr manniskors relationer
och aktiviteter nar de kommer tillsammans med gemensamma, icke
kommersiella intressen sésom policies som styr bildandet och drivandet
av foreningar och organisationer sésom organisationer for émsesidig
hjalp, rekreations- och fritidsorganisationer, kulturella och religidsa
sammanslutningar och icke vinstdrivande organisationer

Service, tjanster, system och policies i samman-
slutningar och organisationer, andra specificerade

Service, tjanster, system och policies i samman-
slutningar och organisationer, ospecificerade

By Service, tjanster, system och policies inom massmedia
Service, tjanster, system och policies som syftar till att tillhandahélla mass-
kommunikation genom radio, television, tidningar och internet

€5600

e5601

e5602

e5608

€5609

Massmedieservice och massmedietjanster

Service, tjanster och program som syftar till att tillhandahalla
masskommunikation sasom radio, television, l6psedelstjanster,
pressbevakningstjanster, tidningar, punktskriftstjanster och databaserad
masskommunikation (hemsidor, internet), innefattande personer som ger
dessa tjanster
Utesluter:

kommunikationsservice och kommunikationstjanster (€5350)

Mediesystem
Administrativa kontroll- och tillsynssystem som styr tillhandahéllandet
av nyheter och information till allmanheten sdsom standarder som styr
innehall, distribution, utbredning, tillgang till och metoder for att
kommunicera via radio, television, pressbevakningstjanster, tidningar och
databaserad masskommunikation (hemsidor, internet)
Innefattar:
krav pa att ge sammanfattningar pa television, punktskriftsupplagor av
dagstidningar eller andra publikationer samt teletextade
radiodverforingar
Utesluter:
kommunikationssystem (e5351)

Mediepolicies
Lagstiftning, foreskrifter och standarder som styr tillhandahallandet av
nyheter och information till allmanheten sdsom policies som styr
innehall, distribution, utbredning, tillgang till och metoder for att
kommunicera via radio, television, pressbevakningssystem, tidningar och
databaserad masskommunikation (hemsidor, internet)
Utesluter:

kommunikationspolicies (e5352)

Service, tjanster, system och policies inom media, andra
specificerade

Service, tjanster, system och policies inom media,
ospecificerade
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Service, tjanster, system och policies inom ekonomi
Service, tjanster, system och policies som sammanhé&nger med dvergripande system
for produktion, distribution, konsumtion och anvandning av varor och tjanster
Utesluter:

service, tjanster, system och policies inom socialférsékring (€570)

e5650 Service och tjanster inom ekonomi
Service, tjanster och program som syftar till produktion, distribution,
konsumtion och anvandning av varor och tjanster sasom den privata
kommersiella sektorn (t.ex. féretag, korporationer, privata vinstdrivande
satsningar), den offentliga sektorn (t.ex. offentliga kommersiella tjanster
sdsom kooperativ och statliga korporationer), finansiella organisationer
(t.ex. banker och forsakringstjanster), innefattande personer som ger
dessa tjanster
Utesluter:
nyttighetsservice och tjanster (€5300); service och tjanster for arbete
och sysselsattning (€5900)

e5651 Ekonomiska system
Administrativa kontroll- och tillsynssystem som styr produktion,
distribution, konsumtion och anvandning av varor och tjanster sdsom
system for att implementera och dvervaka ekonomiska policies
Utesluter:
nyttighetssystem (e5301); arbets- och sysselsattningssystem (e5901)

e5652 Ekonomiska policies
Lagstiftning, foreskrifter och standarder som styr produktion,
distribution, konsumtion och anvandning av varor och tjanster sasom
ekonomiska doktriner som &r antagna och implementerade av regeringar
Utesluter:
nyttighetspolicies (€5302); arbets- och sysselséttningspolicies (€5902)

eb5658 Service, tjanster, system och policies inom ekonomi, andra
specificerade

eb5659 Service, tjanster, system och policies inom ekonomi,
ospecificerade

Service, tjanster, system och policies inom

socialforsakring
Service, tjanster, system och policies som syftar till att ge ekonomiskt stod till
manniskor som pa grund av alder, fattigdom, arbetsloshet, halsotillstand eller
funktionshinder behover offentligt stod baserat pa antingen allmanna skatte-
inkomster eller bidragssystem
Utesluter:
service, tjdnster, system och policies inom ekonomi (e565)

e5700 Sociala stddprogram
Service, tjanster och program som syftar till att ge inkomststdd till
personer som pa grund av &lder, fattigdom, arbetslgshet, hélsotillstand
eller funktionshinder behéver offentligt stéd baserat antingen pa allmanna
skatteinkomster eller bidragssystem, sésom for att bestimma ratt till,
tillhandahéllande och distribution av stod inom féljande slag av program:
sociala stodprogram (t.ex. allménna bidrag, bidrag prévade med hansyn
till ekonomiska eller andra behov), socialférsakringsprog ram (t.ex.
avgiftshelagda olycksfalls- eller arbetsldshetsforsakringar) och
handikappersattning, sjuk- och fortidspension (t.ex. ersattning for
inkomstbortfall), innefattande personer som ger dessa tjanster
Utesluter:

halsoservice och halsotjanster (€5800)
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e5701

e5702

e5708

e5709

Socialférsakringssystem
Administrativa kontroll- och tillsynssystem som styr program och system
som ger inkomststdd till manniskor som pé grund av alder, fattigdom,
arbetsléshet, hélsotillstand eller funktionshinder behover offentligt stod,
sdsom system for att implementera regler och foreskrifter som styr rétt till
socialt stod, valfard, arbetsloshetsforsakring, pensioner och formaner for
personer med funktionshinder

Socialférsakringspolicies
Lagstiftning, foreskrifter och standarder som styr program och system som
ger inkomststad till personer som pa grund av alder, fattigdom,
arbetsléshet, halsotillstand eller funktionshinder behover offentligt stod,
sdsom lagstiftning och foreskrifter som styr rétt till socialt stod, valfard,
arbetsloshetsersattning, fortidspension och formaner for personer med
funktionshinder

Service, tjanster, system och policies inom social-
férsakring, andra specificerade

Service, tjanster, system och policies inom social-
forsékring, ospecificerade

Service, tjanster, system och policies for allmanna sociala

stodinsatser
Service, tjanster, system och policies som syftar till att erbjuda stod till personer
som behover assistans inom sddana omraden som inkop, hushallsarbete, transport,
barnomsorg, personlig vard och vard av andra for att fungera béattre i samhallet
Utesluter:
service, tjanster, system och policies inom socialforsakring (e570); stod fran
personliga vardare och personliga assistenter (€340); service, tjanster, system och
policies inom halsovard (e580)

e5750

e5751

e5752

e5758

e5759

Service och tjanster for allmanna sociala stodinsatser
Service, tjanster och program som syftar till att erbjuda socialt stod till
méanniskor som pa grund av alder, fattigdom, arbetsloshet,
halsotillstand eller funktionshinder behover offentlig assistans inom
sddana omraden som inkop, hushallsarbete, transport, personlig vard och
vard av andra for att fungera battre i samhallet

System for allmanna sociala stodinsatser
Administrativa kontroll- och tillsynssystem som styr de program och
scheman som erbjuder socialt stod till manniskor som pa grund av élder,
fattigdom, arbetslGshet, halsotillstind eller funktionshinder behdver
sadant stod, innefattande system for att fullfolja regler och bestammelser
som styr berdttigande till allmédnna sociala stédinsatser och erbjudandet
av dessa tjanster

Policies for allmanna sociala stédinsatser
Lagstiftning, foreskrifter och standarder som styr de program och
scheman som erbjuder socialt stod till manniskor som pa grund av alder,
fattigdom, arbetslgshet, halsotillstnd eller funktionshinder behdver
sadant stod, innefattande lagstiftning och bestammelser som styr
beréttigandet till socialt stod

Service, tjanster, system och policies for allmanna sociala
stodinsatser, andra specificerade

Service, tjanster, system och policies for allmanna sociala
stodinsatser, ospecificerade
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Service, tjanster, system och policies inom halsovard
Service, tjanster, system och policies for att forebygga och behandla hélsoproblem
genom att erbjuda medicinsk rehabilitering och att framja en hélsosam livsstil
Utesluter:

service, tjanster, system och policies for allmanna sociala stodinsatser (€575)

€5800

e5801

e5802

5808

5809

Hélsoservice och halsotjanster
Service, tjanster och program pa lokal, kommunal, regional, statlig eller
nationell niva som syftar till insatser for personer for deras fysiska,
psykiska och sociala valbefinnande, sésom halsobeframjande och
sjukdomsforebyggande tjanster, primarvard, akutvard, rehabilitering och
langtidsvard; tjanster, offentligt eller privat finansierade, som ges pé kort
eller lang sikt, periodiskt eller vid enstaka tillfallen, for olika slag av
service som ges av t.ex. kommun, i hem, skola, allménna sjukhus,
specialsjukhus, Kliniker och sjukhem, innefattande personer som ger
dessa tjanster

Halsosystem
Administrativa kontroll- och tillsynssystem som styr omfattningen av
service och tjanster som erbjuds till personer for deras fysiska, psykiska
och sociala valbefinnande i olika former innefattande kommun, i hem,
skola och pa arbetsplatser, allmanna sjukhus, specialsjukhus, kliniker och
sjukhem, som t.ex. system for att fullfélja foreskrifter som bestdmmer ratt
till service och tjénster, ekonomisk erséttning for apparater, tekniska
hjalpmedel eller annan utrustning samt lagstiftning som t.ex. halso- och
sjukvardslag som styr grunddrag i ett hilsosystem som t.ex. tillgéng,
allméngiltighet, flexibilitet, offentlig finansiering och téckningsgrad

Halsopolicies
Lagstiftning, foreskrifter och standarder som styr omfattningen av service
och tjanster som erbjuds personer for deras fysiska, psykiska och sociala
valbefinnande i olika former innefattande av kommun, i hem, skola,
arbete, allménna sjukhus, specialsjukhus, Kliniker, sjukhem eller 6ppna
vardformer, som t.ex. policies och standarder som bestammer
beréttigandet till service och tjanster, ekonomisk erséttning for apparater,
tekniska hjalpmedel eller annan utrustning samt lagstiftning sésom
hélso- och sjukvardslag som styr grunddrag i ett halsosystem som t.ex.
tillgéng, allmangiltighet, flexibilitet, offentlig finansiering och
tackningsgrad

Service, tjanster, system och policies inom héalsovard,
andra specificerade

Service, tjanster, system och policies inom héalsovard,
ospecificerade

Service, tjanster, system och policies for utbildning och
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yrkesforberedelse

Service, tjanster, system och policies for att anskaffa, bibehélla och forbattra kun-
skap, expertis och yrkesméssiga eller konstnérliga fardigheter. Se UNESCO’s
International Standard Classification of Education (ISCED 2013)

e5850 Service och tjanster for utbildning och yrkesférberedelse

Service, tjanster och program som har att géra med utbildning och
anskaffande, bibehallande och forbattring av kunskap, expertis och
yrkesmassiga eller konstnarliga fardigheter sasom att erbjuda olika
uthildningsnivaer (dvs. forskola, grundskola, gymnasieskola,
postgymnasiala institutioner, professionella program, trénings- och
fardighetsprogram, larlingskap, fortsatt utbildning), innefattande
personer som ger dessa tjanster
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e5851

e5852

e5858

e5859

e58500 Service och tjanster for stdd och anpassning inom

utbildning
Service, tjanster och program som har att géra med rimligt
boende, individuellt stdd och anpasshing som tillgodoser
individuella krav for att underlatta effektiv utbildning,
sasom tillhandahallande av anpassat laromedel och metoder,
stddpersonal, anpassade l&roplaner for olika utbildnings-
nivaer (t.ex. férskola, grundskola, gymnasium, efter-
gymnasiala institutioner, professionella program, utbildning
och kompetensprogram, larlingsplatser och fortbildning),
inklusive de som tillhandahaller dessa tjanster

System fér utbildning och yrkesférberedelse

Administrativa kontroll- och tillsynssystem som styr tillhandahéllandet
av utbildningsprogram sasom system for att fullfélja policies och
standarder som bestammer beréattigandet till offentlig eller privat
utbildning och speciella behovsbaserade program; lokala, regionala eller
nationella utbildningsstyrelser eller andra myndighetsorgan som styr
grunddragen i utbildningssystemen, innefattande laroplan, klasstorlek,
antal skolor inom en region, avgifter och understdd, speciella
maltidsprogram eller program for omhandertagande efter skolan

Policies for utbildning och yrkesforberedelse

Lagstiftning, foreskrifter och standarder som styr tillhandahallandet av
utbildningsprogram som t.ex. policies och standarder som bestdmmer
berattigandet till offentlig eller privat utbildning och speciella
behovsbaserade program, som féreskriver strukturen i lokala, regionala
eller nationella uthildningsstyrelser eller andra myndighetsorgan

som styr grunddragen i uthildningssystemet, innefattande laroplan,
klasstorlek, antal skolor inom en region, avgifter och understdd, speciella
maltidsprogram eller program for omhandertagande efter skolan

Service, tjanster, system och policies inom utbildning och
traning, andra specificerade

Service, tjanster, system och policies inom utbildning och
traning, ospecificerade

Service, tjanster, system och policies for arbete och

sysselsattning
Service, tjanster, system och policies som sammanhénger med att finna passande
arbete for personer som &r arbetsltsa eller soker annat arbete eller for att stodja
personer som redan dr anstéllda och som vill avancera i karridren

Utesluter:

service, tjdnster, system och policies inom ekonomi (e565); service, tjanster, system
och policies for utbildning och yrkesférberedelse (€585)

e5900 Service och tjanster for arbete och sysselsattning

Service, tjanster och program som ges av lokala, regionala eller nationella
styrelser eller privata organisationer for att finna lampligt arbete for
personer som &r arbetsldsa eller soker annat arbete eller for att stodja
personer som redan ar anstéllda som t.ex. tjanster for arbetsformedling,
arbetsforberedelse, ateranstéllning, arbetsplacering, omplacering,
yrkesméssig uppféljning, tjanster for hdlsa och sékerhet i arbetet,
arbetsmiljétjanster, t.ex. ergonomi, personalarbete, tjanster av
yrkesforeningar, innefattande personer som ger dessa tjanster
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e5901 Arbets- och sysselsattningssystem
Administrativa kontroll- och tillsynssystem som styr tillnandahéllandet
av yrken och andra former av betalt arbete i ekonomin sdsom system for
att genomfora policies och standarder for att skapa arbete,
anstallningstrygghet, arbetsstandarder och arbetslagstiftning samt
fackliga organisationer

e5902 Arbets- och sysselséattningspolicies
Lagstiftning, foreskrifter och standarder som styr tillhandahallandet av
yrken och andra former av betalt arbete i ekonomin sdsom standarder och
policies for arbetsskapande insatser, anstéliningstrygghet, tillsatt och
konkurrenskraftig anstéllning, arbetsstandarder och arbetslagstiftning
samt fackliga organisationer

e5908 Service, tjanster, system och policies for arbete och
sysselsattning, andra specificerade

eb909 Service, tjanster, system och policies for arbete och
sysselsattning, ospecificerade

Bl Politiska tjanster, system och policies
Service, tjénster, system och policies som sammanh&nger med att rosta, val och att
styra lander, regioner och kommuner liksom &ven internationella organisationer

e5950 Politiska tjanster
Politiska tjanster och strukturer sdsom lokala, regionala och nationella
regeringar, internationella organisationer samt personer som r valda eller
nominerade till dessa positioner inom dessa strukturer, som t.ex. FN, EU,
regeringar, regionala myndigheter, lokala myndigheter och traditionella
ledare, innefattande personer som ger dessa tjanster

e5951 Politiska system
Strukturer och relaterade verksamheter som organiserar politisk och
ekonomisk makt i ett samhalle, sdsom regeringens exekutiva och
lagstiftande organ och de konstitutionella eller andra lagliga kallor fran
vilka de hamtar sin auktoritet sdsom politiska organisatoriska doktriner,
konstitutioner, regeringens exekutiva och lagstiftande organ samt
krigsmakten

e5952 Politisk policy
Lagstiftning och policies som formuleras och vidmakthalls genom
politiska system sdsom policies som styr valkampanjer, registrering av
politiska partier och rostning, policies for att stifta nya lagar och
foreskrifter

e5958 Andra specificerade politiska tjanster, system och policies

e5959 Ospecificerade politiska tjanster, system och policies

EBElsl Service, tjanster, system och policies, andra specificerade

Service, tjanster, system och policies, ospecificerade
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ICF BILAGA 1

Taxonomiska och terminologiska fragor

Klassifikationen ICF ar organiserad i en hierarkisk ordning enligt féljande vanliga
taxonomiska principer:

« Komponenterna— kroppsfunktioner och kroppsstrukturer, aktiviteter och delak-
tighet samt omgivningsfaktorer — klassificeras oberoende av varandra. En term
som ingar under en av dessa komponenter upprepas harigenom inte i nagon
av de 6vriga.

* Inom respektive komponent ar kategorierna ordnade enligt ett ’stam-gren-16v”’-
system s att kategorierna pa lagre niva har samma egenskaper som katego-
rierna pa hogre niva.

« Kategorier ar varandra uteslutande, dvs. tva kategorier pa samma niva har inte
exakt samma egenskaper. Dock ska detta inte forvéxlas med anvandningen av
mer an en kategori for att klassificera funktionstillstand hos en viss person.
Ett sadant forfaringssatt ar tillatet och till och med rekommenderat nér det ar
nddvandigt.

1. Termer for kategorier i ICF

Termer &r de sprakliga uttrycken for definierade begrepp sasom ord och fraser.
De flesta termer som ger upphov till forvirring anvands i sin allmansprakliga be-
tydelse i dagligt tal och skrift. Sa anvands exempelvis funktionsbegransning,
begransning av formaga och handikapp ofta omvéxlande i alldagliga
sammanhang trots att dessa termer i 1980 ars version av ICIDH hade uttryckliga
definitioner, som gav dem bestdmd innebdrd. Under revisionsprocessen évergavs
termen ”handikapp” och termen “begrinsning av formaga” (funktionshinder)
anvands som dvergripande begrepp for alla tre perspektiven —det kroppsliga,
personliga och sociala. Klarhet och precision behévs dock for att definiera de
olika begreppen sa att lampliga termer kan valjas for att entydigt uttrycka varje
underliggande begrepp. Detta ar sérskilt viktigt eftersom den skrivna ICF-
klassifikationen kommer att Oversattas till manga sprak. Att komma Gverens om
vilken term som aterspeglar innehallet &r ett annat problem. Férutom en allmén
forstaelse av begreppen ar det ocksa vasentligt att man enas om den term som
bast aterger innehallet pa varje enskilt sprak. Det kan finnas manga alternativ och
besluten maste fattas pa grundval av noggrannhet, acceptans och allmén
anvéndbarhet. Det &r en forhoppning att anvandbarheten av ICF ska stérkas
genom dess klarhet.

Med tanke pa detta mal féljer har anmarkningar rérande nagra av de termer
som anvénds i ICF:
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Valbefinnande (Well-being) &ar en allmén term som omspénner alla manskliga
livsomraden, inklusive fysiska, psykiska och sociala aspekter, som utgor vad som
kan kallas ett ”gott liv”’. Halsodomanerna utgor en underavdelning av det som ut-
gor det manskliga livets totala universum. Detta forhallande presenteras i
foljande diagram over valbefinnande:

Andra doméner Hélsodomé&ner
av vélbefinnande av vaélbefinnande

+ Utbildning « Attse
* Arbete « Atttala

* Omgivning » Att kommaihag
* Etc.

Figur 1. Valbefinnandets universum

Halsostatus och héalsodomaner (Health states and health domains): Ett
halsostatus ar nivan av funktionstillstand inom en given domén av ICF. Halso-
doméner betecknar livsomraden som kan anses hora samman med “hélsa”, dvs.
sadana omraden som halso- och sjukvardssystemen definierar som primara
ansvarsomraden. ICF foreskriver inte en fast grans mellan halsodomaner och
halsorelaterade domaner. Det kan finnas en grazon beroende pa varierande be-
greppsbildningar av hélsa och halsorelaterade faktorer som kan hanféras till ICF-
doméner.

Hélsorelaterade tillstand och halsorelaterade domaner (Health-related states
and health-related domains): Ett halsorelaterat tillstand ar nivan av funktions-
tillstand inom en given hélsorelaterad doman av ICF. Hélsorelaterade doméner
ar sadana omraden av funktionstillstand som har starkt samband med en halsobe-
tingelse men som rimligen inte hélsosystemet har det priméra ansvaret for utan
snarare aligger andra system som bidrar till det totala valbefinnandet. ICF
tacker endast doméner av valbefinnande som ar relaterade till hélsa.

Halsotillstand (Health condition) &r ett paraplybegrepp for sjukdom (akut el-
ler kronisk), stérning, skada eller trauma. Ett halsotillstand kan &ven innefatta
andra omstandigheter sasom graviditet, aldrande, stress, medfodd missbildning
eller genetiska anlag. Halsotillstand kodas genom anvandning av ICD-10.
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Funktionstillstdnd (Functioning) &r ett paraplybegrepp for kroppsfunktioner,
kroppsstrukturer, aktiviteter och delaktighet. Det betecknar de positiva aspekterna
av interaktionen mellan en person (med ett halsotillstand) och denna persons
kontextuella faktorer (omgivningsfaktorer och personligafaktorer).

Funktionshinder (Disability) ar ett paraplybegrepp for funktionsnedsétt-
ningar respektive strukturavvikelser, aktivitetsbegransningar och delaktighetsin-
skréankningar. Det betecknar de negativa aspekterna av interaktionen mellan en
person (med ett hélsotillstand) och denna persons kontextuella faktorer (omgiv-
ningsfaktorer och personliga faktorer).

Kroppsfunktioner (Body functions) ar kroppssystemens fysiologiska funktioner
inklusive psykologiska funktioner. ”Kropp” hénfor sig till den manskliga orga-
nismen som en helhet och som sadan innefattar den hjarnan. Féljaktligen ar
psykiska (eller psykologiska) funktioner intagna under kroppsfunktioner.
Standarden for dessa funktioner anses vara det statistiska normalvardet for
manniskor.

Kroppsstrukturer (Body structures) ar strukturella eller anatomiska delar av
kroppen sasom organ, extremiteter och deras komponenter och klassificeras i
enlighet med kroppssystem. Standarden for dessa strukturer anses vara det
statistiska normalvérdet for ménniskor.

Funktionsnedsattning eller strukturavvikelse (Impairment) &r en forlust el-
ler avvikelse i fysiologisk funktion (inklusive psykiska funktioner) eller kropps-
struktur. Nedsattning/avvikelse anvands har for att ange en pavisbar variation fran
etablerade statistiska normer, (dvs. som en avvikelse fran ett befolkningsmedeltal
inom uppmatta statistiska normalvérden) och termerna ska strikt anvandas en-
dast i denna betydelse.

Aktivitet (Activity) ar en persons genomférande av en uppgift eller handling. Det
representerar det individuella perspektivet pafunktionstillstand.

Aktivitetsbegransning (Activity limitation)!ar svarigheter som en person kan
ha vid genomfdrande av aktiviteter. En aktivitetsbegransning i termer av
kvalitet eller kvantitet vid genomforande av aktiviteten kan stracka sig fran en
latt till en svar avvikelse i jamforelse med det stt eller i den utstrackning som
forvantasav manniskor utan halsotillstandet.

Delaktighet (Participation) ar en persons engagemang i en livssituation. Det
representerar det sociala perspektivet av funktionstillstand.

Delaktighetsinskrénkning (Participation restriction)? ar problem som en

person kan erfara i engagemang i livssituationer. Frekomsten av
delaktighetsinskrankning bestdms genom att jdmfora en persons delaktighet
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med vad som forvantas av en person utan funktionshinder i den aktuella
kulturen eller samhéllet.

Kontextuella faktorer (Contextual factors) ar de faktorer som tillsammans ut-
gor hela kontexten av en persons liv och i synnerhet den bakgrund mot vilken hal-
sotillstand klassificeras i ICF. Det finns tvd komponenter av kontextuella faktorer:
omgivningsfaktorer och personliga faktorer.

Omgivningsfaktorer (Environmental factors) utgor en komponent i ICF och
syftar pa alla aspekter av den externa eller yttre varlden som bildar kontexten i
en persons liv och som sadan paverkar den personens funktionstillstand.
Omgivningsfaktorer innefattar den fysiska varlden och dess kannetecken, den
manskligt skapade fysiska varlden, andra méanniskor i olika forhallanden och
roller, attityder och varderingar, sociala system och tjanster samt policies, regler
och lagar.

Personliga faktorer (Personal factors) ar kontextuella faktorer som hanfor sig
till personens alder, kon, sociala status, livserfarenheter osv. Dessa faktorer klassi-
ficeras inte for narvarande i ICF men anvéandare kan inforliva dem i sina tillamp-
ningar av klassifikationen.

Underlattande faktorer (Facilitators) ar faktorer i personens omgivning som
genom sin franvaro eller narvaro forbattrar funktionstillstand eller minskar funk-
tionshinder. Detta innefattar sddana aspekter som en tillganglig fysisk omgiv-
ning, tillgang till relevanta tekniska hjalpmedel, manniskors positiva attityder
till funktionshinder och &ven tjanster, system och policies som syftar till att 6ka
engagemang for alla manniskor med ett halsotillstand inom alla livsomraden.
Franvaro av en faktor kan ocksa vara underlattande som till exempel franvaro
av stigma eller negativa attityder. Underlattande faktorer kan forebygga att en
funktionsnedsattning, strukturavvikelse eller aktivitetsbegransning leder till en
delaktighetsinskrankning genom att det aktuella genomférandet av en handling
forbéttras trots personens kapacitetsproblem.

Hinder (Barriers) ar faktorer i personens omgivning som genom sin franvaro el-
ler narvaro begransar funktionstillstand eller skapar funktionshinder. Dessa inne-
fattar sddana aspekter som en otillganglig fysisk omgivning, brist pa relevanta
tekniska hjalpmedel, ménniskors negativa attityder till funktionshinder liksom
aven tjanster, system och policies som antingen inte finns eller som hindrar att
méanniskor med ett halsotillstand kan engagera sig inom alla livsomraden.

! Aktivitetsbegransning ersétter termen “begransning av forméaga” (disability) i ICIDH 1980
2”Delaktighetsinskriankning” ersétter termen “handikapp” som anvéndes i ICIDH 1980.
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Kapacitet (Capacity) dr en konstruktion som, i form av en bedémningsfaktor,
anger den hogsta mojliga nivan av funktionstillstand som en person kan uppna vid
en given tidpunkt inom en domén i forteckningen Gver aktiviteter och delaktig-
het. Kapacitet mats i en enhetlig eller standardiserad omgivning och aterspeglar
darmed personens omgivningsanpassade formaga. Komponenten omgivnings-
faktorer kan anvandas for att beskriva kédnnetecken hos denna enhetliga eller
standardiserade omgivning.

Genomfdrande (Performance) ar en konstruktion som, i form av en beddm-
ningsfaktor, beskriver vad personer gor i sin aktuella omgivning. Pa detta satt

infors aspekten av en persons engagemang i livssituationer. Den aktuella
omgivningen beskrivs ocksa genom att anvanda komponenten

omgivningsfaktorer.

ICF

Klassifikation

Del 1: Del 2:
Funktionstillstand och Kontextuella faktorer Delar
funktionshinder
[
[ |
Kroppsfunktioner och Aktiviteter och Omgivningsfaktorer| Personfaktorer Komponenter
kroppsstrukturer delaktighet
Andring i Andring i Kapacitet Genomférande Underlattande/ Konstruk;ioner/
kroppsfunktion kroppsstruktur hindrande faktorer Bedomnings-
faktorer
Itemnivaer Itemnivaer Itemnivaer Itemnivaer Itemnivaer .
. . . . . Domaner
-la -la -la -la -la h
-2:a -2a -2a -2:a -2:a EC . °
-3e&4e -3e&4e -3e&4e -3e &4e -3e &4e e_ltego_ne;\r pa
olika nivaer

Figur 2. ICF:s struktur

2. ICF som klassifikation

For att forsta den dvergripande klassificeringen enligt ICF ar det viktigt att satta
sigin i dess struktur. Denna struktur aterspeglas i definitionerna av féljande termer
och askadliggors i Figur 2.

Klassifikationen star for den 6vergripande strukturen och den totala omfattningen
av ICF. | hierarkin &r detta den Overgripande termen.

Delar av klassifikationen &r var och en av de tva huvudsakliga underavdelningar-
na i klassifikationen.

« Del 1 tacker funktionstillstdnd och funktionshinder

» Del 2 tacker kontextuella faktorer
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Komponenter &r var och en av de tva underavdelningarna inom klassifika-
tionsdelarna.

Komponenterna i Del 1 &r:

» Kroppsfunktioner och kroppsstrukturer
« Aktiviteter och delaktighet
Komponenterna i Del 2 &r:

» Omgivningsfaktorer
+ Personliga faktorer (klassificeras inte i ICF)

Konstruktioner definieras genom anvandning av bedémningsfaktorer med rele-
vanta koder.
Det finns fyra konstruktioner for Del 1 och en for Del 2.

| Del 1 ar konstruktionerna:

+ Andring i kroppsfunktion
« Andring i kroppsstruktur
+ Kapacitet

+ Genomforande

I Del 2 &r konstruktionen:
 Underlattande faktorer eller hinder i omgivningsfaktorer
Domaner &r en praktisk och meningsfull uppsattning av relaterade fysiologiska

funktioner, anatomiska strukturer, handlingar, uppgifter eller livsomraden. Do-
maner bildar de olika kapitlen och avsnitten inom respektive komponent.

Kategorier &r klasser och underklasser inom en viss komponents domén, dvs.
Klassifikationsenheter.

Nivaer utgor den hierarkiska ordningen som ger anvisningar betraffande detaljer

i kategorier (dvs. domaners och kategoriers grad av forgrening). Den forsta nivan
omfattar alla enheter pa den andra nivan osv.
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3. Definitioner for ICF-kategorier

Definitioner ar pastaenden som uttrycker de vasentligt utmarkande dragen, dvs.
kvaliteter, egenskaper eller relationer av begreppet som bendmns genom Kate-
gorien. En definition uttrycker vad for slags fenomen som begreppet star for samt
operationellt hur det skiljer sig fran andra relaterade saker eller fenomen.

Vid utformningen av definitionerna for kategorierna i ICF har féljande
ideala kdnnetecken hos operationella definitioner, inkluderande vad som
innefattas och vad som utesluts, varit vagledande:

* En definition ska vara meningsfull och logiskt foljdriktig
« Den maste pa ett unikt satt identifiera det begrepp som avses med en kategori

« Den maste uttrycka begreppets vasentliga kannetecken — saval vad dess innehall
betyder (vad begreppet faktiskt betecknar) som dess omfang (till vilkaforemal
eller fenomen det hanfor sig)

 Den ska vara exakt, otvetydig och tdcka begreppets fulla innebérd

+ Den ska uttryckas i operationella termer, dvs. i termer av skérpa, varaktighet,
relativ betydelse och méjligasamband

« Den ska formuleras sa att cirkelresonemang undviks, dvs. sjdlva termen eller
varje synonym for densamma bor inte forekomma i definitionen. Den boér heller
inte innehalla en term som ar definierad nagon annanstans genom anvandning
av den forsta termen i sindefinition

 Den ska, dar det ar lampligt, hanvisa till mojliga etiologiska eller samverkande
faktorer

+ Den maste passa ihop med de utmérkande dragen hos termer pa hogre niva (dvs.
en term pa tredje nivan ska inkludera de allmanna karakteristika hos en term pa
andra nivan inom samma kategori)

 Den maste stamma 6verens med de utmarkande dragen hos underordnade ter-
mer har (dvs. det far inte finnas nagon motsagelse mellan vad som kannetecknar
en term pa andra nivan med en pa tredje nivan)

« Den far inte vara bildlig eller metaforisk utan ska vara operationell

« Den ska uttrycka empiriska pastaenden som &r observerbara, prévningsbara
eller som man kan dra slutsatser fran indirekt

« Den ska uttryckas i neutrala termer sa langt som majligt utan onddig negativ
bibetydelse

+ Den ska vara kort och tekniska termer ska undvikas. (Undantag utgor nagra
kroppsfunktioner och strukturtermer)

+ Den ska ange vad som innefattas genom att ge synonymer och exempel som
tar hansyn till kulturell variation och skillnader 6ver livscykeln

+ Den ska ange exempel pa vad som utesluts for att uppméarksamma anvéndare
pa risken for sammanblandning med relateradetermer
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4. Ytterligare kommentarer om terminologi

Bakom terminologin i varje klassifikation ligger den fundamentala atskillnaden
mellan de fenomen som klassificeras och klassifikationens struktur. Det ar saledes
viktigt att skilja mellan verkligheten och de termer som anvénds for att beskriva
denna verklighet. T.ex. kan termen ”domén” noggrant definieras och hénforas till
verkligheten medan termerna “komponent” och “’kategori” definieras for att en-
dast hanforas till klassifikationen.

Samtidigt finns det en dverensstdmmelse (dvs. en matchning) mellan dessa ter-
mer och det & mojligt att olika anvéndare kan anvanda termerna omvaxlande.
For mer specialiserade krav, till exempel vid konstruktion av databaser och
modeller for forskning, ar det viktigt att anvanda en otvetydig terminologi for att
identifiera begreppsmodellens och klassifikationsstrukturens element. Den
precision och renhet som skulle kunna uppnas genom ytterligare definitioner har
dock inte kants vara vard sitt pris da den skulle innebéra en abstraktionsniva
som skulle kunna undergrava anvandbarheten av ICF, eller &nnu viktigare,
skulle kunna minska antalet tdnkbara anvéndare.

210



ICF BILAGA 2

Kodningsanvisningar for ICF

ICF ar avsedd for kodning av halsa och halsorelaterade tillstand.! Anvéandare
rekommenderas starkt att 1&sa introduktionen till ICF innan studiet av
kodningsregler och anvisningar paborijas. Vidare rekommenderas varmt att
anvandare ges tréning i bruket av klassifikationen genom WHO och dess natverk
av samverkanscentra.

Klassifikationen har foljande grunddrag av betydelse for dess anvandning.

1. Organisation och struktur

Klassifikationens delar

ICF ar organiserad i tva delar.

Del 1 &r sammansatt av féljande komponenter:
 Kroppsfunktioner och kroppsstrukturer

« Aktiviteter och delaktighet.

Del 2 &r sammansatt av féljande komponenter:
» Omgivningsfaktorer

« Personliga faktorer (for narvarande inte klassificerade i ICF).

Dessa komponenter ar angivna genom prefix i varje kod.
* b for Kroppsfunktioner

« s for Kroppsstrukturer
« d for Aktiviteter ochdelaktighet
« e for Omgivningsfaktorer

Prefixet d betecknar doménerna inom komponenten Aktiviteter och delaktighet.
Det star den enskilde anvandaren fritt att byta ut prefixet d mot prefixen a ellerp
for att beteckna aktivitet respektive delaktighet.

Bokstaverna b, s, d och e foljs av en numerisk kod dér den forsta siffran be-
tecknar kapitelnummer. Déarefter foljer nivaerna 2, 3 och 4 med respektive 2, 3 och
4 siffror efter kapitelsiffran2. Till exempel finner vi i klassifikationen av kropps-
funktioner féljande koder:

tSjalva sjukdomen ska inte kodas. Detta kan goras genom att anvanda den internationella sjukdomsklass-
ifikationen (ICD-10) som &r utformad for att mojliggora systematisk analys, tolkning och jamférelse av data
rérande dadlighet och sjuklighet baserade pa sjukdomsdiagnoser och andra halsoproblem. Anvandare av ICF
uppmanas att anvanda klassifikationen tillsammans med ICD-10 (se Inledning s.9-10 betr&ffande 6verlappning
mellan klassifikationerna).

2Endast klassifikationerna av kroppsfunktioner och kroppsstrukturer innehéller begrepp pé fjarde nivan.
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b2 Sinnesfunktioner och smérta (begrepp pa forsta nivan)
b210 Synfunktioner (begrepp pé andra nivan)
b2102 Synkvalitet (begrepp pa tredje nivan)
b21022 Kontrastkanslighet (begrepp pa fjarde nivan)

Beroende pa anvandarens behov kan vilket antal tillampliga koder som helst
nyttjas pa varje niva. Mer an en kod pa varje niva kan vara tillamplig for att
beskriva en persons situation. Koderna kan vara oberoende eller dmsesidigt
relaterade.

I ICF kan en persons halsotillstand beskrivas genom en uppsattning koder
tvarsover domanerna i klassifikationens komponenter. Det maximala antalet ko-
der? som finns for tillampning ar 34 stycken pé kapitelniva — 8 kropps-
funktioner, 8 kroppsstrukturer, 9 genomférande- och 9 kapacitetskoder samt
362 koder pa andra nivan. Pa tredje och fjarde nivaerna finns upp till 1424
koder tillgangliga (i ICF 2001). Alla dessa koder tillsammans utgor
klassifikationens fullstandiga version. Vid tillampning av ICF i praktiken kan en
uppsattning av 3 till 18 koder pa tresifferniva (andra nivan) vara tillracklig for
att beskriva ett fall. De mer detaljerade fyr- och femsiffernivaerna anvands i
allménhet inom olika specialistomraden (t.ex. vid utvéardering av rehabilitering,
inom geriatrik etc.), medan klassificering pa tresifferniva kan anvandas for
kartlaggningar och évergripande utvarderingar av kliniska resultat.

Kodningen av domaner galler vid en viss tidpunkt (dvs. som en 6gonblicksbild
av ett mote) och &r att betrakta som ett basvarde. Anvéndning over tid, emellertid,
ar ocksa majlig for att beskriva en forandring 6ver tid eller en process.

Kapitel

Varje klassifikationskomponent ar organiserad i kapitel och doméanrubriker under
vilka gemensamma kategorier eller specifika begrepp finns. Till exempel handlar
Kapitel 1 i klassifikationen av kroppsfunktioner om alla psykiska funktioner.

Block

Kapitlen ar ofta indelade i underavdelningar eller ”block™ av kategorier. | Kapitel
3 om kommunikation i Klassifikationen av aktiviteter och delaktighet finns t.ex.
tre block: Att kommunicera — att vara mottagare (d310-d329), Att kommunicera
—att vara sandare (d330-d349) och Konversation och anvandning av kommunika-
tionsutrustningar och kommunikationstekniker (d350-d369). Blocken &r tankta
att vara till hjélp for anvandaren. De &r strangt taget inte en del av klassifikationen
och kommer normalt inte att anvandas for kodningssyften.

Kategorier
Inom varje kapitel finns enskilda kategorier pa tva-, tre- och fyrsifferniva, varje

2 Antalet koder galler version 2003



ICF BILAGA 2

kategori med en kort definition och dessutom uppgift om vad kategorin
innefattar respektive utesluter for att pa lampligt satt underlatta valet av ratt kod.

Definitioner

ICF erbjuder operationella definitioner i motsats till kulturellt lokala definitio-
ner eller lekmannadefinitioner av kategorier som har med halsa och hélsosam-
manhang att gora. Dessa definitioner beskriver de huvudsakliga utmérkande
dragen i varje doman (dvs. kvaliteter, egenskaper och samband) och innehaller
information betraffande vad som ar innefattat i och uteslutet fran respektive kate-
gori. Definitionerna innehaller aven vanligen anvanda hallpunkter for bedémning,
for tillampning i kartlaggningar och frageformular eller alternativt hallpunkter
for resultat av beddmningsinstrument som kodas enligt ICF. Till exempel defi-
nieras synskarpefunktioner i termer av monokulér och binokuldr synskérpa vid
narseende och pa langt avstand sa att graden av synskarpeproblem kan kodas som
ingen, latt, mattlig, svar ellertotal.

Innefattade termer

Efter definitionen av manga kategorier ar innefattade termer uppraknade. De
ges som en vagledning for kategorins innehall och &r inte avsedda att vara
uttémmande. Innefattade termer pa andra nivan galler aven for kategorierna pa
tredje nivan.

Uteslutna termer

Uteslutna termer ges nar det kan uppsta svarigheter i tillampning pa grund av
likheter med en annan term. Till exempel skulle det kunna tdnkas att kategorin
”Att skota kroppen” dven innefattar kategorin att skota toalettbehov”. For att
skilja mellan dessa tva sa ar dock “att skota toalettbehov” uteslutet fran
kategorin d520 ” Att skdta kroppen” och kodas d530.

Annat specificerat

I slutet av varje uppsattning av kategorier pa tredje och fjarde nivan och i slutet
av varje kapitel finns kategorin “andra specificerade” (som genomgaende iden-
tifieras med slutsiffran 8). Detta ger mdjlighet att koda aspekter av funktionstill-
stand som inte &r innefattade inom nagon av de specificerade kategorierna. Nar
“annat specificerat” anvands bor anvandaren pa en tillaggslista ange det nya item
Som avses.

Ospecificerat

Den sista kategorin inom varje uppsattning av kategorier pa tredje och fjarde nivan
ochislutet av varje kapitel finns kategorin ”ospecificerade”” som ger mojlighet att
koda funktionstillstdnd som passar in i begreppskategorin men for vilket det
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inte finns tillracklig information for att bestdamma en specifik kategori. Denna
kod har samma innebord som den omedelbart 6verordnade kategorin pa andra
respektive tredje nivan utan nagon ytterligare information (for block ar
kategorierna “annat specificerat” och “ospecificerat” sammanforda till ett enda
item och identifieras alltid med slutsiffran 9).

BedOmningsfaktorer

ICF-koderna kraver att man anvénder en eller flera bedémningsfaktorer som till
exempel anger graden av halsa eller svarigheten i forevarande problem. Bedom-
ningsfaktorer kodas med en, tva eller flera siffror efter en punkt. Anvandning av
respektive kod ska foljas av atminstone en bedomningsfaktor. Utan bedémnings-
faktorer har koder ingen naturlig innebdrd (vid forsummelse tolkar WHO ofull-
standiga koder som om de betecknar franvaro av ett problem - -xxx.00).

Den forsta beddmningsfaktorn for kroppsfunktioner och kroppsstrukturer, be-
domningsfaktorerna genomférande och kapacitet for aktiviteter och delaktighet
samt den forsta beddmningsfaktorn for omgivningsfaktorer beskriver samtliga
graden av problem inom respektive komponent.

Alla komponenter kvantifieras med anvandning av samma generiska skala. Att
ha ett problem kan innebdra en nedséttning, avvikelse, begrénsning, inskrankning
eller hinder beroende pa respektive konstruktion. Lampliga uttryck for bedém-
ningar som visas nedan inom parentes bor véljas i enlighet med relevantklassifi-
kationsdoman (dar xxx star for andra nivans domansiffra):

xxx.0  INGET problem (inget, franvarande, forsumbart,...) 0-4 %
xxx.1  LATT problem (litet, lagt,...) 5-24 %
xxx.2 ~ MATTLIGT problem (medel, ganska stort,...) 25-49 %
xxx.3 ~ STORT problem (grav, hog, svar, extrem,...) 50-95 %
xxx.4 ~ TOTALT problem (fullstéandigt,...) 96-100 %

xxx.8  ej specificerat
xxx.9  ej tillampbart

Breda procenttalsomraden har angivits for de fall dar det finns tillgang till ka-
librerade bedémningsinstrument eller andra standarder for att kvantifiera funk-
tionsnedséttning, kapacitetsbegransning, genomférandeproblem eller hindrande
alternativt underldttnade omgivningsfaktorer. Nar man anger “inget problem”
eller "totalt problem” kan dock ett fel pa upp till 5 procent foreligga. Ett "matt-
ligt problem” avser ett problem pa upp till hilften av ett fullstdndigt problem.
Procenttalen maste kalibreras inom olika doméaner med populationsstandarder pa
percentilniva som referens. For att kunna anvanda denna kvantifiering pa ett all-
méangiltigt satt maste bedémningsmetoder utvecklas genomforskning.

Nér det galler komponenten omgivningsfaktorer kan den forsta bedomnings-
faktorn dven anvéndas for att beteckna graden av omgivningens positiva
aspekter eller underlattande faktorer. For att beteckna underléttande faktorer
kan samma skala 0—4 anvandas men punkten ersétts av ett plustecken: t.ex.
e110+2. Omgivningsfaktorerna kan kodas antingen (i) i relation till varje
komponent eller (ii) utan relation till respektive komponent (se vidare sektion 3
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nedan). Det forsta alternativet ar att foredra eftersom det tydligare identifierar
paverkan och tillhérighet.

Ytterligare bedémningsfaktorer

For olika anvandare kan det vara lampligt att som hjalp éven lagga till andra slag
av information vid kodning av respektive item. Det finns, som senare omnamns,
flera olika bedémningsfaktorer som kan vara anvéndbara som tillagg.

Att koda positiva aspekter

| enlighet med anvandarens omdome kan kodningsskalor utvecklas for att fanga
in de positiva aspekterna av funktionstillstand:

Positiv Negativ

Kroppsfunktion Funktionsnedsattning
Positiv Negativ

Aktivitet Aktivitetsbegransning
Positiv Negativ

Delaktighet Delaktighetsinskrankning

2. Allménna riktlinjer for kodning

Foljande riktlinjer ar véasentliga for en noggrann informationsatervinning vid
olika anvandningar av klassifikationen.

Vélj en uppséattning koder for att gestalta en persons profil

ICF klassificerar halsotillstand och tillstand som har med halsa att géra och darfor
krdvs att man anger den serie koder som bast beskriver profilen fér personens
funktionstillstand. ICF &r inte ndgon ~hiindelseklassifikation” som ICD-10 dér ett
visst halsotillstand klassificeras med hjalp av en enda kod. Eftersom en persons
funktionstillstand kan paverkas pa saval kroppsniva, personniva som social niva,
bor anvéndaren alltid ta i beaktande alla klassifikationens komponenter,

namligen kroppsfunktioner och kroppsstrukturer, aktiviteter och delaktighet
samt omgivningsfaktorer. Det &r dock inte praktiskt att forvénta sig att alla
tankbara koder kommer att anvandas vid varje tillfalle. Beroende pa
omstandigheterna kommer anvandare att vélja de koder som ar mest belysande
for deras syfte att beskriva en viss halsoprofil.

215



BILAGA 2 ICF

Koda relevant information

Kodad information sammanhanger alltid med ett hélsotillstand. Det ar inte
nodvandigt att vid anvandning av koderna spara samband mellan
halsotillstandet och kodade aspekter av funktionstillstand och funktionshinder.
Men da ICF ar en halsoklassifikation forutsatts dock forekomsten av ett
hélsotillstand av nagot slag. Saledes ar information om vad en person gor, eller
valjer att inte gora, inte relaterat till funktionstillstandsproblem som héanger
samman med ett halsotillstand och ska darfor inte kodas. Om t.ex. en person
beslutar att inte borja umgas med sina grannar av andra skal an halsa ar det inte
riktigt att anvanda kategori d7200 som innefattar handlingar med att bygga upp
relationer. Omvént ska koden anvandas om personens beslut hdnger samman
med ett halsotillstand (t.ex. depression).

Information som aterspeglar personens kénsla av engagemang eller tillfreds-
stallelse med nivan av funktionstillstand kodas inte for narvarande i ICF. Vidare
forskning kan kanske erbjuda ytterligare bedémningsfaktorer som kommer att
mojliggora kodning av sadan information.

Endast de aspekter av en persons funktionstillstand som &r relevanta for en i
forvég definierad tidsram ska kodas. Funktioner som har att géra med ett tidigare
tillfalle och som inte har nagon betydelse for det nuvarande tillféllet ska inte
registreras.

Koda tydlig information

Nar man anger koder ska anvandaren inte dra slutsatser om inbdrdes samband
mellan en funktionsnedséattning eller strukturavvikelse, aktivitetsbegransning
eller delaktighetsinskrankning. Om en person till exempel har en begrénsning i
att ga och rora sig omkring ar det inte forsvarligt att anta att personen har en ned-
sattning i rérelsefunktioner. Pa motsvarande satt &r det obefogat att dra slutsatsen
atten person med begransad kapacitet att ga och réra sig omkring har ett genomfor-
andeproblem nar det galler att ga och réra sig omkring. Anvandaren maste erhalla
tydlig information om kroppsfunktioner och kroppsstrukturer och om kapacitet
och genomférande pa atskilda satt (ibland, t.ex. vad galler psykiska funktioner,
kravs en slutsats fran andra observationer eftersom kroppsfunktionen i fraga
inte &r direkt observerbar).

Koda specifik information

Halsa och halsorelaterade tillstand bor registreras sa specifikt som majligt
genom att ange den mest tillampliga kategorin i ICF. Till exempel &r den mest
uttryckliga koden for en person med nattblindhet b21020 ’Ljuskéanslighet”. Om
man dock av nagot skal inte kan tillampa denna detaljniva kan motsvarande
”moderkod” i hierarkin anvandas istéllet (i detta fall b2102 Synkvalitet, b210
Synfunktioner eller b2 Sinnesfunktioner och smarta).

For att enkelt och snabbt finna den tillampliga koden rekommenderas varmt
anvandning av ICF-databasen®som ger ett sokinstrument med ett elektroniskt
index av klassifikationens fullstandiga version. Alternativt kan man anvanda det
alfabetiska indexet.
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3. Kodningskonventioner for komponenten
omgivningsfaktorer

Tre kodningskonventioner finns for kodning av omgivningsfaktorerna:

Konvention 1

Omgivningsfaktorerna kodas separat utan att dessa koder satts i relation till
kroppsfunktioner, kroppsstrukturer eller aktiviteter och delaktighet.

Kroppsfunktioner
Kroppsstrukturer
Aktiviteter
Omgivning

Konvention 2
Omgivningsfaktorerna kodas for varje komponent.

Kroppsfunktioner E kod
Kroppsstrukturer E kod
Aktiviteter och delaktighet E kod

Konvention 3

Omgivningsfaktorerna kodas for bedémningsfaktorerna kapacitet och
genomfdrande i komponenten aktiviteter och delaktighet for respektive item.

Genomférandebedémning E kod
Kapacitetsbedémning E kod

3]CF-databasen pa olika sprék kan laddas hem fran ICF:s hemsida:
https://www.who.int/standards/classifications/international-classification-of-functioning-disability-and-health
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4. Komponentspecifika kodningsanvisningar
4.1 Att koda kroppsfunktioner

Definitioner

Kroppsfunktioner ar kroppssystemens fysiologiska funktioner, inklusive psyko-
logiska funktioner

Funktionsnedsattningar ar problem i kroppsfunktioner i form av pavisbar avvi-
kelse eller forlust

Anmarkning:

Under uppvaxten kan funktionsnedsattningar ocksa ta sig uttryck i form av
forsenad eller langsam utveckling av kroppsfunktioner

Att anvanda bedomningsfaktor for kroppsfunktioner

Kroppsfunktioner kodas med en beddmningsfaktor som utvisar graden eller
storleken av funktionsnedséttningen. Nérvaron av en funktionsnedséttning kan
visa sig genom en forlust eller brist, nedséttning, 6kning eller dverdrift, eller av-
vikelse.

Funktionsnedséttningen hos en person med halvsidesférlamning kan beskrivas
med kod b7302 Kraft i musklerna i en sida av kroppen:

Grad av funktionsnedséattning
(forsta beddmningsfaktorn)

b7302. l

Nér det foreligger en funktionsnedsattning kan den graderas genom att anvanda
den generiska bedomningsfaktorn. Till exempel:

b7302.1 LATT kraftnedsattning i musklerna i en sida av kroppen (5-24 %)
b7302.2 MATTLIG kraftnedséttning i musklerna i en sida av kroppen (2549 %)
b7302.3 STOR kraftnedséttning i musklerna i en sida av kroppen (50-95 %)
b7302.4 TOTAL kraftnedsattning i musklerna i en sida av kroppen (96-100 %)

Franvaron av en funktionsnedséattning i enlighet med ett i forvéag definierat troskel-
varde anges genom vardet 0 i den generiska bedémningsfaktorn. Till exempel:

b7302.0 INGEN kraftnedsattning i musklerna i en sida av kroppen
Om det inte finns tillracklig information for att specificera svarighetsgraden i
funktionsnedséttning ska vérdet ’8” anviandas. Om en persons hélsojournal

séger att personen lider av svaghet i hoger sida av kroppen utan att ange vidare
detaljer, kan foljande kod tillampas:

b7302.8 Ospecificerad kraftnedsattning i musklerna i en sida av kroppen
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Det kan finnas situationer dar det inte &r korrekt att tilldmpa en viss kod. Till
exempel ar kod b650 Menstruationsfunktioner inte tillampbar pa kvinnor under
eller 6ver en viss alder (fore menstruationsdebut eller efter menopaus). | dessa fall
tilldelas vérdet ”9”:

b650.9 Menstruationsfunktioner, ej tillampbart

Strukturella motsvarigheter till kroppsfunktioner

Klassifikationerna av kroppsfunktioner och kroppsstrukturer &r avsedda att vara
parallella. N&r en kod for en kroppsfunktion anvands bor anvéndaren
kontrollera om den motsvarande koden for kroppsstruktur &r tillamplig. Till
exempel innefattar kroppsfunktioner grundlaggande méanskliga sinnen sasom
b210-b229 ’Syn och ddrmed sammanhéngande funktioner” och deras
strukturella motsvarigheter aterfinns mellan s210 och s230 “6gat och darmed
relaterade strukturer”.

Samband mellan funktionsnedséttningar

Funktionsnedsattningar kan resultera i andra funktionsnedsattningar. Till exempel
kan muskelkraft nedsatta rorelsefunktioner, hjértfunktioner kan hdnga samman
med andningsfunktioner och perception kan hanga samman med tankefunk-
tioner.

Att identifiera funktionsnedsattningar i kroppsfunktioner

For sadana funktionsnedsattningar som inte alltid kan observeras direkt (t.ex.
psykiska funktioner) kan anvandaren dra slutsats om funktionsnedsattningar fran
observation av beteende. Till exempel kan i en klinisk miljé minnet bedémas
genom standardiserade test och fastén det inte 4r mojligt att faktiskt “observera”
hjarnfunktion kan det vara rimligt att utifran dessa testresultat anta att psykiska
minnesfunktioner ar funktionsnedsatta.

4.2 Att koda kroppsstrukturer

Definitioner

Kroppsstrukturer ar kroppens anatomiska delar sasom organ, extremiteter och deras
komponenter

Strukturavvikelser ar problem i kroppsstruktur som en pavisbar avvikelse eller
forlust

Att anvanda bedomningsfaktorer vid kodning av kroppsstrukturer
Kroppsstrukturer kodas med tre bedémningsfaktorer. Den férsta bedémningsfaktorn
beskriver graden eller storleken av strukturavvikelsen, den andra beddmningsfaktorn
anvands for att ange forandringens beskaffenhet och den tredje bedémningsfaktorn
betecknar strukturavvikelsens lokalisering.
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57300 "

grad av strukturavvikelse
(forsta beddmningsfaktorn)

strukturavvikelsens beskaffenhet

(andra faktorn)

lokalisering av strukturavvikelsen

(tredje faktorn)

Beskrivande system som anvands i de tre beddmningsfaktorerna visas nedan i

Tabell 1.

Tabell 1. Bedomningsfaktorernas skalsteg vid kodning av kroppsstrukturer

Forsta beddmningsfaktorn

Grad av strukturavvikelse

Andra bedémningsfaktorn

Strukturavvikelsens
beskaffenhet

Tredje beddmningsfaktorn
(forslag)

Strukturavvikelsens lokalisering

0 INGEN strukturavvikelse
1 LATT strukturavvikelse

2 MATTLIG strukturavvikelse
3 STOR strukturavvikelse

4 TOTAL strukturavvikelse

8 ej specificerat

9 gj tillampbart

0 ingen foréndring i struktur
1 total avsaknad

2 partiell avsaknad

3 en extradel

4 onormal storlek

5 bristande sammansattning

6 felstallning

7 kvalitativa forandringari

struktur innefattande
vatskesamling

8 ej specificerat

9 ejtillampbart

0 mer an ett omrade
1 hoger

2 vanster

3 bada sidor

4 framsida

5 baksida

6 i mitten (proximal)
7 distal

8 ej specificerat

9 ej tillampbart

220



ICF BILAGA 2

4.3 Att koda komponenten Aktiviteter och delaktighet
Definitioner

Aktivitet &r en persons utférande av en uppgift eller handling

Delaktighet &r engagemang i en livssituation

Aktivitetsbegransningar ar svarigheter som en person kan ha i att utfora aktiviteter

Delaktighetsinskrankning &r problem som en person kan erfara i engagemang i
livssituationer

Anmarkning:
Under uppvaxten kan funktionsnedsattningar ocksa ta sig uttryck i form av forsenad
eller langsam utveckling av aktiviteter och delaktighet

Klassifikationen av aktiviteter och delaktighet &r en enda gemensam lista av domaner

Att anvanda beddomningsfaktorerna kapacitet och genomforande

Aktiviteter och delaktighet kodas med tva bedémningsfaktorer:
Beddmningsfaktorn genomfdrande som upptar den forsta sifferpositionen efter
punkten och bedémningsfaktorn kapacitet som upptar den andra sifferpositionen
efter punkten. Koden som anger kategorin fran forteckningen av aktiviteter och
delaktighet och de tva bedémningsfaktorerna ger den grundlaggande informa-
tionsmatrisen.

Genomfoérande, bedémningsfaktor 1

17 Kapacitet (utan assistans) bedémningsfaktor 2
d4500.

Informationsmatris
(som utgangspunkt)

Beddmningsfaktorn for genomférande beskriver vad en person gor i sin aktu-
ella omgivning. Eftersom den aktuella omgivningen for in ett samhélleligt sam-
manhang kan genomfdrande som registreras enligt denna bedémningsfaktor
ocksa forstas som “engagemang i en livssituation” eller “upplevd erfarenhet” av
personer i det aktuella sammanhang som de lever i. Detta sammanhang innefattar
omgivningsfaktorer, dvs. alla aspekter av den fysiska, sociala och attitydmassiga
varlden. Dessa grunddrag i den aktuella omgivningen kan kodas genom att an-
vanda klassifikationen av omgivningsfaktorer.

Bedomningsfaktorn for kapacitet beskriver en persons férmaga att utfora en
uppgift eller handling. Denna konstruktion syftar till att ange den hdgsta
mojliga nivan av funktionstillstdnd som en person kan uppna inom en given
doman vid en given tidpunkt. For att bedoma en persons fulla formaga skulle
man behodva ha en “’standardiserad” milj6 for att neutralisera den paverkan som
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olika omgivningar kan ha pa personens formaga. En sadan standardiserad
omgivning kan vara:

(a) en verklig omgivning som man brukar anvénda for att bedéma kapacitet i
testsituationer;

(b) i fall dér detta inte ar mojligt anvénds en antagen omgivning som kan
tankas ha en likformig paverkan.

Denna omgivning kan kallas ”likformig omgivning” eller
“standardomgivning”. Dirigenom aterspeglar kapacitetskonstruktionen
personens formaga anpassad till omgivningen. Denna anpassning maste vara
lika for alla personer i alla lander for att tillata internationella jamfarelser.
Grunddragen i den standard- eller likformiga omgivningen kan, for att vara
exakta, kodas genom att anvanda komponenten omgivningsfaktorer. Glappet
mellan kapacitet och genomférande aterspeglar skillnaden mellan paverkan fran
de aktuella respektive likformiga omgivningarna och ger darfor en anvandbar
vagledning till vad som kan géras i personens omgivning for att forbattra genom-
forande.

Det typiska dr att beddmningsfaktorn kapacitet utan assistans anvéands for att
beskriva personens sanna formaga som inte &r forstarkt genom hjalpmedel eller
personlig assistans. Eftersom bedémningsfaktorn genomférande hanfor sig till
personens aktuella omgivning kan nérvaron av hjélpmedel eller personlig as-
sistans eller hinder i omgivningen direkt observeras. Beskaffenheten av ett under-
lattande eller hindrande inslag kan beskrivas genom att anvanda
klassifikationen av omgivningsfaktorer.

Valfria beddmningsfaktorer
Den tredje och fjarde (valfria) beddmningsfaktorn erbjuder anvandare magjlighet
att koda kapacitet med assistans och genomférande utan assistans.

Beddmning genomforande (forsta beddmningsfaktorn)

Beddmning kapacitet utan assistans (andra faktorn)

Bedomning kapacitet med assistans (tredje faktorn)

Beddmning genomfdrande utan assistans
(fjarde faktorn)
d4500. ¥ Y

Informations- Valfria faktorer
matris
(som utgangspunkt)
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Ytterligare bedémningsfaktorer

Den femte sifferpositionen ar reserverad for bedomningsfaktorer som kan komma
att utvecklas i framtiden som t.ex. en beddmningsfaktor for engagemang eller
subjektiv tillfredsstallelse.

Bedomningsfaktor genomférande (forstafaktorn)

Beddmning kapacitet utan assistans (andrafaktorn)

- Beddmning kapacitet med assistans (tredje faktorn)

Beddmning genomfdrande utan assistans
(fjarde faktorn)

Ytterligare bedémningsfaktor
(femte faktorn)
d4500. " v

Informations- Valfria Werligare (under utveckling)
matris
(som utgangspunkt)

A\

Bade kapacitets- och genomférandebeddmningarna kan vidare anvandas saval
med som utan hjalpmedel eller personlig assistans och i enlighet med féljande
skala (dar xxx star for andra nivans doménsiffra):

xxx.0 INGEN svarighet
xxx.1 LATT svérighet
xxx.2 MATTLIG svérighet
xxx.3 STOR svérighet
xxx.4 TOTAL svarighet
xxx.8 ej specificerat
xxx.9 ej tillampbart

Né&r bor man anvénda genomférandebeddmning respektive

kapacitetsbedémning?

Endera bedémningsfaktor kan anvandas for var och en av de fortecknade kate-
gorierna. Den information som erhalls i respektive fall ar dock olika. Nar bada
bedémningsfaktorerna anvéands &r resultatet en sammanslagning av tva
konstruktioner, dvs.:

d4500.2_

d4500.21 ———»

d4500._1
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Om man endast anvander en bedémningsfaktor ska det outnyttjade utrymmet
inte fyllas med .8 eller .9 utan lamnas tomt eftersom bada dessa &r verkliga be-
doémningsvarden och skulle betyda att den andra bedémningsfaktorn har anvants.

Exempel pa tillampning av de tva bedomningsfaktorerna
d4500 Att ga kortare strackor

For bedomningsfaktorn genomférande avser denna doman att forflytta sig till
fots kortare strackor (mindre dn 1 km) i en persons aktuella omgivning sdsom pa
olika underlag och under olika villkor med anvandning av ké&pp, rollator eller
andra tekniska hjalpmedel. Till exempel om en person som forlorat sitt ben
genom en arbetsskada och sedan dess anvant kapp och som maéter mattliga
svarigheter att ga omkring pa grund av att trottoarerna i grannskapet ar mycket
branta och har en mycket hal yta kan genomférandet kodas:

d4500.2  Mattlig inskrankning i genomférande av att ga kortare
strackor

For bedémningsfaktorn kapacitet avser denna doméan en persons formaga att ga
omkring utan assistans. For att neutralisera olika omgivningars varierande
paverkan kan formagan beddmas i en “’standardiserad” omgivning. Denna stan-
dardiserade omgivning kan vara: (a) en faktisk omgivning som anvands allméant
for att beddma kapacitet i testsituationer; eller (b) i fall dar detta inte &r mojligt en
antagen omgivning som kan tankas ha en likformig paverkan. Till exempel kom-
mer den ovannamnda personens sanna formaga att ga utan kapp i en standardise-
rad omgivning, t.ex. en med slata ytor som inte &r hala, att vara mycket begransad.
Darfor kan personens kapacitet kodas pa féljande sétt:

d4500._3 Stor kapacitetsbegransning i att ga kortare strackor

Anvandare som vill specificera den aktuella eller standardiserade omgivningen
nar man anvander bedomningsfaktorerna genomférande eller kapacitet ska
anvénda klassifikationen av omgivningsfaktorer (se kodningskonvention 3 for
omgivningsfaktorer ovan i avsnitt 3).

4.4 Att koda omgivningsfaktorer
Definitioner

Omgivningsfaktorer utgdr den fysiska, sociala och attitydméssiga omgivning i
vilken ménniskor lever och verkar.

Anvandning av omgivningsfaktorer

Omgivningsfaktorer ar en komponent i klassifikationens del 2 (Kontextuella fak-
torer). Omgivningsfaktorer maste dvervagas vl for varje komponent av
funktionstillstand och kodas i enlighet med en av de tre konventioner som
beskrivits ovan i avsnitt 3.
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Omgivningsfaktorer ska kodas ur den personens perspektiv vars situation
beskrivs. Till exempel kan avfasade trottoarkanter utan strukturerad beldggning
kodas som en underlattande faktor for en rullstolsanvandare men som ett hinder
for en blind person.

Beddmningsfaktorn anger graden till vilken en omgivningsfaktor &r under-
lattande eller ett hinder. Det finns manga skal till varfor en omgivningsfaktor
kan vara underlattande eller ett hinder — och i vilken utstrackning. Nér det galler
underlattande faktorer bor kodaren tanka pa foljder av sadant som tillgangligheten
till en resurs och om tillgangligheten &r palitlig eller varierande, av god eller
dalig kvalitet osv. Nar det galler hinder kan det vara relevant hur ofta en faktor
hindrar personen, om hindret ar stort eller litet eller méjligt att undvika eller ¢j.
Det ska ocksa hallas i minnet att en omgivningsfaktor kan vara ett hinder
antingen pa grund av dess narvaro (t.ex. negativa attityder mot personer med
funktionshinder) eller dess franvaro (t.ex. bristande tillgang till en behévd
tjanst). De effekter som omgivningsfaktorer har pa livet for manniskor med
hélsotillstand ar varierande och sammansatta och férhoppningsvis kommer
framtida forskning att leda till battre forstaelse av denna interaktion och
mojligen visa pa anvandbarheten av en andra bedémningsfaktor for
omgivningsfaktorerna.

| vissa sammanhang dr en spridd samling av omgivningsfaktorer ssmmanférda
i en enda term som t.ex. fattigdom, utveckling, lantlig eller urban milj, socialt
kapital. Dessa sammanvagda termer finns inte sjalva representerade i klassifi-
kationen. Den som gor kodningen bor istéllet skilja ut konstituerande faktorer
och koda dessa. Aterigen maste betonas att det krévs forskning for att komma
fram till om dessa sammanvagda termer dverensstdmmer med en viss uppsattning
omgivningsfaktorer.

Forsta bedomningsfaktorn

Nedan beskrivs den negativa och positiva skalan som betecknar i vilken utstrack-
ning en omgivningsfaktor verkar hindrande eller underldttande. Anvandning av
endast en punkt eller skiljetecken betyder ett hinder medan anvéandning av ett
+-tecken betecknar en underléattande faktor enligt nedan:

xxx.0 INGET hinder xxx+0 INGET underlattande

xxx.1 LATT hinder xxx+1 LATT underlattande

xxx.2 MATTLIGT hinder xxx+2 MATTLIGT underlattande
xxx.3 STORT hinder xxx+3 STORT underlattande
xxx.4 TOTALT hinder xxx+4 TOTALT underlattande
XxX.8 ej specificerat hinder xxx+8 ej specificerat underlattande
Xxx.9 ej tillampbart xxx+9 ejtillampbart
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Olika tankbara anvandningar av
forteckningen Over aktiviteter och
delaktighet

Komponenten aktiviteter och delaktighet &r en neutral forteckning av doméner
som anger olika handlings- och livsomraden. Varje doméan innehéller kategorier
pa olika nivaer ordnade fran generella till mer detaljerade (t.ex. doman i kapitel 4
“Forflyttning” innehaller kategorier som d450 “Att g&” och darunder den mer spe-
cificerade termen d4500 “Att ga kortare strickor”). Forteckningen av aktivitets-
och delaktighetsdomaner tacker hela det omrade av funktionstillstand som kan
kodas pa saval individuell som samhalleligniva.

Som antytts tidigare i inledningen kan denna forteckning anvandas pa olika
sdtt for att ange de specificerade begreppen “aktiviteter” och “delaktighet”, vilka
definieras i ICF pa foljande satt:

I hdlsosammanhang innebar det att:
Aktivitet dr en persons genomfdrande av en uppgift eller handling
Delaktighet &r en persons engagemang i en livssituation

Det finns fyra olika alternativ att i termer av domanférteckningen ordna forhal-
landet mellan aktiviteter (a) och delaktighet(p):

(1)  Helt atskilda uppsattningar av aktivitetsdomaner och
delaktighetsdomaner (utan éverlappning)

En viss uppséattning av kategorier kodas endast som aktiviteter (dvs. uppgifter
och handlingar som en person utfdr) och en annan uppséttning kodas endast som
delaktighet (dvs. engagemang i livssituationer). De tva uppsattningarna ar darfor
varandra uteslutande.

I denna valmgjlighet bestdms uppsattningarna av aktivitets- respektive del-
aktighetskategorier av anvandaren. Varje kategori &r antingen en aktivitets- eller
en delaktighetsfraga men inte bade och. Till exempel kan doméanerna delas pa
foljande satt:

al Larande och att tillampa kunskap
a2 Allménna uppgifter och krav
a3 Kommunikation

a4 Forflyttning p5 Personlig vard

p6 Hemliv

p7 Mellanménskliga interaktioner

p8 Viktiga livsomraden

p9 Samhallsgemenskap, socialt och
medborgerligt liv
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Att koda med denna struktur
a kategorikod. q,d. (a kategori betyder en aktivitetsfraga)
p kategorikod. d,d, (p kategori betyder en delaktighetsfraga)

dar q,= bedomningsfaktorn genomforande och g, = beddmningsfaktorn kapacitet.
Om bedomningsfaktorn genomférande anvéands tolkas kategorin vare sig det avser
en aktivitets- eller en delaktighetsfraga i termer av genomférandekonstruktionen.
Om bedémningsfaktorn kapacitet anvéands sa anvands kapacitetskonstruktionen
for att tolka kategorin, aterigen vare sig den avser en aktivitets- eller en delaktig-
hetsfraga.

Pa detta satt ger alternativ (1) den fullstandiga informationsmatrisen utan na-
gon overflodsinformation eller 6verlappning.

(2)  Delvis 6verlappning mellan uppsattningarna av aktivitets-
och delaktighetsdoméner

| detta alternativ kan en uppsattning kategorier tolkas som saval aktivitets- som
delaktighetsfragor, dvs. att samma kategori kan tankas vara 6ppen for saval indi-
viduell (dvs. som en uppgift eller handling en person gor) som samhéllelig (dvs.
engagemang i en livssituation) tolkning.

Som exempel:

al Larande och att tillampa kunskap
a2 Allmanna uppgifter och krav

a3 Kommunikation p3 Kommunikation
a4 Forflyttning p4 Forflyttning

a5 Personlig vard p5 Personlig vard
a6 Hemliv p6 Hemliv

p7 Mellanménskliga interaktioner

p8 Viktiga livsomraden

p9 Samhallsgemenskap, socialt och
medborgerligt liv

Att koda med denna struktur

Det finns en inskrankning i hur kategorier kan kodas med denna struktur. Det kan
inte vara mojligt att en kategori som “’6verlappar” har olika virden for en och
samma bedémningsfaktor (antingen den forsta bedémningsfaktorn
genomforande eller den andra beddmningsfaktorn kapacitet), t.ex:

a kategori.1 eller a kategori.__ 1

p kategori.2 p kategori.__ 2
En anvandare som véljer detta alternativ tror att koderna i de 6verlappande kate-
gorierna kan betyda olika saker nar de kodas i aktiviteter och inte i delaktighet och
vice versa. Dock maste endast en kod foras in i informationsmatrisens kolumn
for den specificerade bedomningsfaktorn.
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(3) Detaljerade kategorier som aktiviteter och breda kategorier som
delaktighet, med eller utan dverlappning

En annan strategi for att tillampa aktivitets- och delaktighetsdefinitionerna pa do-
manerna inskrénker delaktighet till de mer allménna eller breda kategorierna inom
en doman (t.ex. forsta nivans kategorier sasom kapitelrubriker) och anser de
mer detaljerade kategorierna vara aktiviteter (t.ex. tredje och fjarde nivans
kategorier). Denna strategi sarskiljer kategorier inom vissa eller alla doméner i
termer av bred gentemot detaljerad atskillnad. Anvandaren kan anse vissa
domaner som helt och hallet (dvs. pa alla detaljnivaer) aktiviteter eller helt och
héllet delaktighet.

Som exempel kan d4550 ”Att krypa” konstrueras som en aktivitet medan d455
”Att rora sig omkring” pa olika sitt kan konstrueras som delaktighet.

Det finns tvd mojliga sétt att hantera denna strategi: (a) det finns ingen ”6ver-
lappning”, dvs. om ett item &r en aktivitet &r det inte delaktighet; eller (b) det kan
finnas en 6verlappning eftersom vissa anvandare kan anvédnda hela forteckningen
som aktiviteter och endast breda rubriker som delaktighet.

Kodning med denna struktur
Samma som for alternativ (1) eller alternativ (2).

(4)  Anvéndning av samma doméaner for saval aktiviteter som delaktighet med
total dverlappning i domaner

| detta alternativ kan samtliga doméner i forteckningen av aktiviteter och delak-
tighet ses som saval aktiviteter som delaktighet. Varje kategori kan tolkas som
individuellt funktionstillstand (aktivitet) liksom dven samhalleligt funktionstill-
stand (delaktighet).

Som exempel kan d330 “Att tala” ses bade som en aktivitet och som delaktighet.
En person som saknar stamband kan tala med hjalp av ett hjalpmedel. I enlighet
med bedémningar som anvander beddémningsfaktorerna kapacitet och genom-
forande har denna person:

Forsta bedémningsfaktorn
Mattlig svarighet i genomforande (kanske pa grund av kontextuella faktorer
sasom personlig stress eller andra personers attityder) — 2

Andra bedémningsfaktorn
Stor svarighet i kapacitetutan hjalpmedel — 3

Tredje beddmningsfaktorn
Latt svarighet i kapacitet med hjalpmedel — 1
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Enligt informationsmatrisen for ICF ska denna persons situation kodas som:
d330.231

Enligt alternativ (4) kan detta &ven kodas som:

a330.231
p330.2

Nér bade bedémningsfaktorn genomforande och bedomningsfaktorn kapacitet
anvands i alternativ (4) finns det tva varden for samma cell i informationsmatrisen
for ICF: ett for aktiviteter och ett for delaktighet. Om dessa varden ér lika finns
det ingen konflikt, endast 6verflodig information. Anvandare maste dock i fallet
med olika vérden utveckla en beslutsregel for att koda till informationsmatrisen
eftersom den officiella principen for WHO:s kodning ar foljande:

d kategori. q,d,

Ett majligt satt att fa bukt med denna dverflodsinformation kan vara att uppfatta
beddmningsfaktorn kapacitet som aktivitet och beddmningsfaktorn genomférande
som delaktighet.

En annan mojlighet &r att utveckla ytterligare bedémningsfaktorer for delak-
tighet som fangar “engagemang i livssituationer”.

Det forvantas att med fortsatt anvandning av ICF och frambringandet av empi-
riska data kommer evidens att bli tillganglig vad betraffar vilken av
ovanstaende alternativ som foredras av olika anvandare av klassifikationen.
Empirisk forskning kommer ocksa att leda till en tydligare operationalisering av
begreppen aktiviteter och delaktighet. Data rérande hur dessa begrepp anvéands i
olikasituationer, i olika lander och for olika andamal kan genereras och kommer
da att ge information for vidare revisioner av forslaget.
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Fallbeskrivningar

Nedanstaende exempel beskriver tillimpningar av ICF-begrepp i olika fall. For-
hoppningsvis ska de hjélpa anvandare att forsta syfte och tillampning av den
grundldaggande Klassifikationens begrepp och konstruktioner. For ytterligare de-
taljer hanvisas till WHO:s 6vningsmanualer och kurser.

Funktionsnedsattning/strukturavvikelse som inte leder till kapacitets-
begransning och inte heller till genomférandeproblem

Ett barn fods med avsaknad av en fingernagel. Denna missbildning &r en struktur-
avvikelse men den inverkar inte pa barnets handfunktion eller pa vad barnet kan
gdra med sin hand, varfor det inte foreligger nagon begransning i barnets kapa-
citet. Pa motsvarande satt kan det inte vara nagot genomforandeproblem sasom
att leka med andra barn utan att bli retad eller utesluten fran lek pa grund av denna
misshildning. Barnet har darfor varken kapacitetsbegrénsning eller genomférande-
problem.

Funktionsnedsattning/strukturavvikelse som inte leder till kapacitets-
begransning men till genomférandeproblem

Ett barn med diabetes har en funktionsnedséttning: bukspottkorteln fungerar
inte adekvat for att producera insulin. Diabetes kan kontrolleras genom
insulinmedicinering. Nar kroppens funktioner (insulinniva) ar under kontroll
finns det inga kapacitetsbegransningar som sammanhanger med funktionsned-
séttningen. Dock kommer barnet troligen att erfara genomforandeproblem i att
vara tillsammans med vanner och kamrater nar maltider ar inblandade eftersom
barnet maste inskranka sitt sockerintag. Bristen pa lamplig mat skulle skapa ett
hinder. Barnet skulle darfor ha en brist pa engagemang i umganget i den
aktuella omgivningen om man inte vidtog atgarder for att forsakra sig om att det
erbjods lamplig mat trots att det inte foreligger kapacitetsbegransning.

Ettannat exempel ar en person med vitiligo (pigmentforlust) i ansiktet men utan
andra fysiska besvar. Detta kosmetiska problem ger inga kapacitetsbegransningar.
Personen kan emellertid leva i en omgivning dar vitiligo felaktigt uppfattas som
spetélska och darmed uppfattas som smittsamt. | personens aktuella omgivning
ar darfor denna negativa attityd ett omgivningshinder som leder till betydande
genomfdérandeproblem i mellanménskliga kontakter.

Funktionsnedséattning/strukturavvikelse som leder till kapacitets-
begransningar och — beroende pa omstandigheterna — till problem eller inte
i genomfdrande

En betydande avvikelse i intellektuell utveckling ar en psykisk funktionsned-
séttning. Detta kan leda till en begrdnsning i olika kapaciteter hos personen. Om-
givningsfaktorer kan dock paverka graden av personens genomfoérande inom
olika livsomraden. Ett barn med denna psykiska funktionsnedsattning kan till
exempel erfara endast liten oldgenhet i en omgivning dér forvantningarna inte
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ar hoga pa befolkningen i allmanhet och dar barnet ges ett antal enkla,
aterkommande men nodvandiga uppgifter att fullgéra. | en sadan omgivning
kommer barnet att klara sig bra i olika livssituationer.

Ett motsvarande barn som véxer upp i en omgivning med konkurrens och héga
utbildningsférvéantningar skulle kunna erfara mer problem i genomférande i olika
livssituationer jamfort med det foregaende barnet.

Denna fallbeskrivning illustrerar tva fragestallningar: Den forsta & om popu-
lationsnormen eller standarden emot vilken en persons funktionstillstand jamfors
ar riktig i forhallande till den aktuella omgivningen. Den andra & om narvaro
eller franvaro av omgivningsfaktorer har antingen en underlattande eller
hindrande inverkan pa funktionstillstandet.

Tidigare funktionsnedsattning/strukturavvikelse som inte leder till nagra
kapacitetsbegransningar men fortfarande orsakar genomférandeproblem

En person som har tillfrisknat efter en akut psykotisk handelse men som bér stig-
ma av att ha varit ”psykisk patient” kan erfara genomférandeproblem inom do-
méanerna arbete eller mellanmanskliga interaktioner pa grund av negativa attityder
hos ménniskor i hans eller hennes omgivning. Personens engagemang i arbete och
socialt liv &r darigenom inskrankt.

Olika funktionsnedsattningar/strukturavvikelser och kapacitets-
begransningar som leder till liknande genomférandeproblem

En person far kanske inte ett arbete pa grund av att omfattningen av hans eller hen-
nes funktionsnedsattningar/strukturavvikelser (tetraplegi) antas utesluta genom-
forande av vissa arbetskrav (t.ex. att anvanda dator med manuellt tangentbord).
Arbetsplatsen saknar de nddvéandiga anpassningarna for att underlétta personens
genomfdrande av arbetskraven (t.ex. programvara for roststyrning som ersatter
det manuella tangentbordet).

En annan person med mindre svar tetraplegi kan ha kapacitet att gora de
nodvandiga arbetsuppgifterna men blir kanske inte anstélld pa grund av att
kvoten redan &r fylld for att anstélla personer med funktionshinder.

En tredje person som Klarar av att genomféra de arbetsuppgifter som kravs
kanske inte blir anstalld pa grund av att han eller hon har en aktivitetshegransning
som underlattas av anvandning av rullstol, men arbetsplatsen &r inte anpassad for
rullstolar.

Slutligen, en person som anvénder rullstol kan anstéllas for arbetet och har
kapacitet att klara arbetsuppgifterna och genomfor dem ocksa faktiskt i arbets-
sammanhanget. Icke desto mindre kan denna person fortfarande ha problem i
genomfdrande inom doméner av mellanménskliga relationer med arbetskamrater
pa grund av att olika personalutrymmen for vila i samband med arbetet inte ar
tillgangliga. Detta genomforandeproblem i att umgas pa arbetsplatsen kan hindra
tillgangen till karriarmojligheter paarbetet.

Samtliga fyra personer erfar genomforandeproblem inom doméanen arbete pa
grund av olika omgivningsfaktorer som samverkar med deras halsotillstand eller
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funktionsnedsattning. For den forsta personen innefattade omgivningshindren
brist pa arbetsplatsanpassning och troligen negativa attityder. Den andra personen
stélls infor negativa attityder till att anstélla personer med funktionshinder. Den
tredje personen stalls infor brist pa tillganglighet i den fysiska omgivningen och
den sista personen stalls infor negativa attityder till funktionshinder helt allmént.

Misstankt funktionsnedsattning/strukturavvikelse som leder till bestamda
genomforandeproblem utan kapacitetsbegransningar

En person har arbetat med patienter som har AIDS. Denna person &r frisk men
maste regelbundet genomga HIV-test. Han har inga kapacitetsbegransningar.
Trots detta misstanker manniskor som kanner honom privat att han kan ha fatt
virus och darfér undviker de honom. Detta leder till betydande problem i perso-
nens genomforande inom domanen sociala interaktioner och samhallsgemenskap,
socialt och medborgerligt liv. Hans engagemang ér inskrankt pa grund av negativa
attityder som ménniskor i hans omgivningantagit.

Funktionsnedsattningar/strukturavvikelser som for narvarande inte
klassificeras i ICF och som leder till genomférandeproblem

En person har en mamma som dog av bréstcancer. Hon &r 45 ar gammal och har
nyligen genomgatt en frivillig halsoundersokning dar man funnit att hon har en
genetisk kod som innebér risk for brostcancer. Hon har inga problem inom
kroppsfunktion och kroppsstruktur, inga kapacitetsbegransningar men hon
nekas halsoforsakring av sitt forséakringsbolag pa grund av hennes 6kade risk for
brostcancer. Hennes engagemang i doménen att ta hand om sin egen hélsa ar
inskrankt pa grund av den policy som férsékringsbolaget har.

Ytterligare exempel

En tiodrig pojke hédnvisas till en talterapeut med den angivna diagnosen “’stam-
ning”. Under undersokningen finner man problem i form av avbrott i talet,
talhastigheten, problem med reglering av talrérelser och inadekvat talrytm
(funktionsnedsattningar). Det finns problem i skolan med att ldsa hégt och att
samtala (kapacitetsbegransningar). Under gruppdiskussioner tar han inga initia-
tiv att engagera sig i diskussioner fastdn han skulle vilja (genomférandeproblem
inom domanen att samtala med manga manniskor). Denne pojkes engagemang i
samtal &r begransad nér han ar i en grupp pa grund av samhalleliga normer och
bruk betraffande hur man utvecklar samtal pa ett bra sétt.

En fyrtiodrig kvinna som fatt en whiplashskada fyra manader tidigare klagar
over smarta i nacken, svar huvudvark, yrsel, minskad muskelkraft och angest
(funktionsnedsattningar). Hennes formaga att ga, koka mat, stada, hantera en
dator och kora bil &r begréansad. | samrad med sin lakare blev 6verenskommelsen
att vanta tills problemen minskat innan hon atervénder till sitt heltidsarbete med
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fasta arbetstider (problem i genomférande inom doménen arbete). Om arbetsplats-
policyn i hennes aktuella omgivning tillater flexibel arbetstid, att ta ledigt nar hen-
nes symtom ar sarskilt svara och tillater henne att arbeta hemifran skulle hennes
engagemang inom doménen arbete forbéttras.
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ICF och personer med funktionshinder

Revisionsprocessen kring ICF har redan fran bérjan dragit nytta av synpunkter
fran personer med funktionshinder och fran handikapporganisationer. I synnerhet
har Disabled Peoples’ International (DPI) lagt ner bade tid och energi pé revi-
sionsprocessen och ICF aterspeglar deras viktigabidrag.

WHO tillerk&nner betydelsen av att personer med funktionshinder och deras
organisationer har full delaktighet i revisionen av klassifikationen av funktions-
tillstand och funktionshinder. ICF som klassifikation kommer att ligga till grund
for savél bedomning som métning av funktionshinder i olika vetenskapliga,
kliniska, administrativa och socialpolitiska sammanhang. Som sadan, &r det va-
sentligt att ICF inte missbrukas pa sétt som gar emot de intressen som personer
med funktionshinder har (Se Bilaga 6 om Etiska riktlinjer).

| synnerhet medger WHO att termerna som kommer till anvandning i klassifi-
kationen, trots alla goda anstrangningar, kan vara stigmatiserande och stamplande.
Som gensvar pa denna oro beslutades tidigt i processen att helt och hallet utesluta
termen “handikapp” beroende p& den nedséttande betydelse den har pa engelska
och att termen begrinsning av forméga” (disability) inte skulle anvindas som
beteckning av en komponent utan skulle utgora en 6vergripande paraplyterm.

Dock aterstar den svara fragan om hur man bast ska referera till personer som
upplever nagon grad av funktionell begransning eller inskrankning. ICF anvander
termen ”funktionshinder” (disability) for att beteckna ett mangdimensionellt fe-
nomen som &r ett resultat av interaktionen mellan personer och deras fysiskaoch
sociala omgivning. Av olika skal foredrar vissa att anvanda termen personer med
funktionshinder” medan andra foredrar “funktionshindrade”. I ljuset av denna
meningsskiljaktighet sa finns det inte ndgon universell praxis som WHO kan anta
och det ar inte lampligt att ICF strikt antar det ena eller andra uttryckssattet. WHO
bekréaftar istallet den viktiga principen att personer har ratt att sjalva valja vad
de vill kallas.

Vidare ar det viktigt att understryka att ICF inte alls ar en klassifikation av per-
soner. Det &r en klassifikation av manniskors hélsoegenskaper inom den kontext
som deras personliga livssituationer och omgivning skapar. Det dr interaktionen
mellan hélsokarakteristika och de kontextuella faktorerna som ger funktions-
hinder. Har av foljer att personer inte far reduceras till eller karakteriseras enbart
i termer av sina funktionsnedsattningar, aktivitetsbegransningar eller
delaktighetsinskrankningar. Sa till exempel anvands i klassifikationen uttrycket
person med problem i larande” istéllet for en ”psykiskt handikappad person”.
ICF sékerstaller detta genom att undvika att hanvisa till en person genom ett
halsotillstand eller funktionshinderterm och genom att genomgaende anvanda
ett neutralt —om inte positivt — och konkretsprak.

For att ytterligare pavisa det legitima intresset for en systematisk beskriv-
ning av personer uttrycks kategorierna i ICF pa ett neutralt sétt for att undvika
nedvardering, stigmatisering och olampliga bibetydelser. Denna strategi skapar
emellertid ett problem som kan kallas "termhygien”. De negativa egenskaperna
i ndgons halsotillstdnd och hur méanniskor reagerar pa dem ar oberoende av vilka
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termer som anvands for att definiera tillstandet. VVad man &n kallar funktionshin-
der, s kommer det att existera oberoende av beteckningar. Problemet ar inte bara
en sprakfraga utan ocksa, och huvudsakligen, en fraga om andra manniskors
och samhallets attityder till funktionshinder. VVad som behdvs ar korrekt innehall
och anvandning av termer och klassifikation.

WHO har atagit sig att fortsatta med anstrangningarna att garantera personer
med funktionshinder att fa en forstarkt situation genom klassifikation och be-
domning och att inte berdvas réattigheter eller diskrimineras.

Forhoppningsvis kommer personer med funktionshinder sjalva att bidra till
anvandningen och utvecklingen av ICF inom alla omraden. Som forskare, le-
dare och policyskapare kommer personer med funktionshinder att hjalpa till att
utveckla riktlinjer och instrument som har sin utgangspunkt i ICF-klassifikatio-
nerna. ICF tjanar &ven som ett potentiellt kraftfullt instrument for att férorda en
evidensbaserad ansats. Darigenom ges tillforlitliga och jamférbara data for att
driva forandringsfragor. Den politiska forestallningen att funktionshinder lika
mycket &r ett resultat av hinder i omgivningen som av halsotillstand eller
funktionsnedsattningar maste bli foremal for forskning som ger giltig tillforlitlig
evidens. Sadan evidens kan astadkomma verklig social forandring for personer
med funktionshinder runtom i vérlden.

Arbetet med fragor rérande funktionshinder kan ocksa beframjas genom an-
vandning av ICF. Ett férsta mal for sadant arbete ar att identifiera de insatser som
kan forbattra graden av delaktighet for personer med funktionshinder. ICF kan
bidra till att identifiera var det huvudsakliga ’problemet” med funktionshinder
ligger, om det ligger i omgivningen i form av ett hinder eller i franvaron av under-
lattande faktorer, i personens egen begransade kapacitet eller i ndgon kombina-
tion av dessa faktorer. Genom sadana klarlagganden kan atgarder inriktas pa ett
lampligt satt och effekten pa delaktighetsnivan kan féljas och matas. Déarigenom
kan konkreta och tydliga mal uppnas och 6vergripande mal for arbetet kring
funktionshinderfragor kan framjas.
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Etiska riktlinjer for anvandning av ICF

Varje vetenskapligt verktyg kan anvandas felaktigt och missbrukas. Det skulle
vara naivt att tro att ett sddant klassifikationssystem som ICF aldrig kommer att
anvandas pa satt som kan vara menligt for manniskor. Som tidigare forklarats i
Bilaga 5 har revisionsprocessen av ICIDH redan fran borjan innefattat personer
med funktionshinder och deras organisationer. Deras insatser har bidragit till
vasentliga forandringar av terminologi, innehall och struktur i ICF. | denna
bilaga uppstélls nagra grundlaggande riktlinjer for en etisk anvandning av ICF.
Det &r uppenbart att ingen uppsattning av riktlinjer kan forutse alla slag av
missbruk av en klassifikation eller annat vetenskapligt verktyg eller, vad det
betraffar, att enbart riktlinjer kan hindra missbruk. Detta dokument utgdr inget
undantag. Férhoppningsvis ska uppmarksamhet pa de anvisningar som foljer
minska risken for att ICF kommer att anvandas pa ett satt som ar respektlost mot
och menligt fér manniskor med funktionshinder.

Respekt och fortroende

() ICF ska alltid anvandas sa att enskilda manniskors inneboende varde och
autonomi respekteras

(@ ICF ska aldrig anvéandas for att stampla manniskor eller pa annat sétt identi-
fiera dem enbart i termer av en eller flera kategorier av funktionshinder

(3 I klinisk miljo ska ICF alltid anvandas med full kdnnedom, samarbete och
samtycke av de personer vars niva av funktionshinder klassificeras. Om be-
grénsningar i en persons kognitiva kapacitet hindrar detta, ska personens
talesman delta aktivt

@ Den kodade informationen, enligt ICF, ska betraktas som personlig infor-
mation och vara foremal for géllande regler for konfidentialitet som &r lamp-
liga for det satt som data ska anvandas pa

Klinisk anvandning av ICF

(B Varhelst det ar mojligt ska kliniska yrkesuttvare forklara for personen eller
personens talesman syftet med anvandningen av ICF och erbjuda méjlighet att
fraga om det lampliga med anvandningen av ICF for att klassificera personens
nivaer av funktionstillstand

© Varhelst det ar mojligt ska personen vars niva av funktionstillstand klassi-
ficeras (eller personens talesman) ha mojlighet att delta och i synnerhet att
ifrdgasatta eller bekrafta lampligheten av den kategori som anvéands och den
beddmning som gors

(7) Eftersom den brist som klassificeras &r ett resultat saval av personens halso-
tillstand som av det fysiska och sociala sammanhang som personen lever i
ska ICF anvandas utifran ett holistisktsynsatt
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Social anvandning av ICF-information

©® ICF-information ska i sa stor utstrackning som mojligt anvandas med per-
sonernas samverkan for att starka deras val och deras kontroll dver sina liv

9 ICF-information ska anvéndas for utveckling av socialpolitik och politisk
forandring som soker stirka och stédja personers delaktighet

(10) ICF och all information som erhalls genom dess anvandning ska inte
anvandas for att neka etablerade rattigheter eller pa annat satt inskranka
legitima rattigheter till bidrag for individer eller grupper

(11) Personer som klassificeras under samma ICF-kod kan anda skilja sig at i
manga avseenden. Lagar och forordningar som hanvisar till ICF-klassifi-
kationer ska inte forutsatta storre homogenitet &n avsett och ska forsakra
att de vars nivaer av funktionstillstand klassificeras betraktas som individer
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Sammanfattning av revisionsprocessen
Utvecklingen av ICIDH

1972 utvecklade WHO ett preliminart schema med avseende pa sjukdomskon-
sekvenser. Inom ett par manader foreslogs ett mer omfattande synsatt. Dessa
forslag byggde pa tva viktiga principer: att man maste skilja mellan
funktionsbegrénsningar och deras betydelse, dvs. deras funktionella och sociala
konsekvenser och att dessa olika aspekter eller datadimensioner maste
klassificeras var for sig i olika sifferfalt. | sjalva verket bestod detta synséatt av
ett antal, 1at varaparallella, klassifikationer. Detta stod i motsats till traditionen i
ICD dar flera dimensioner (etiologi, anatomi, patologi etc.) ar integrerade i ett
hierarkiskt system som endast upptar ett enda sifferfalt. Mojligheten att inforliva
forslagen i ett schema som skulle dverensstamma med principerna som lag
under strukturen i ICD undersoktes. Samtidigt gjordes preliminara forsok att
systematisera terminologin som tillimpades pa sjukdomskonsekvenser. 1973
skickades dessa forslag runt informellt och man bad om hjalp i synnerhet fran
grupper med ett sérskilt intresse for rehabilitering.

1974 cirkulerades sarskilda klassifikationer for funktionsbegrénsningar och
handikapp och diskussionen fortsatte. Man samlade in synpunkter och defini-
tiva forslag utvecklades. Dessa presenterades for beaktande i oktober 1975 vid
den Internationella konferensen for den nionde revisionen av den internationella
sjukdomsklassifikationen. Efter att ha dvervagt klassifikationen rekommenderade
konferensen dess publicering for faltprévningar. | maj 1976 tog WHO:s tjugo-
nionde generalférsamling del av denna rekommendation och antog resolution
WHAZ29.35. | denna godkande de publicering for faltprovningar av densarskilda
klassifikationen av funktionsbegransningar och handikapp. Klassifikationen skul-
le utgora ett supplement till, men inte vara en ingdende del av, den internationella
sjukdomsklassifikationen. Den forsta upplagan av ICIDH publicerades ar 1980.
1993 trycktes den om med ett extra forord.

Inledande steg i revisionen av ICIDH

1993 besléts att paborja en revisionsprocess av ICIDH. Behoven av en reviderad
version, provisoriskt kdnd som ICIDH-2 var féljande:

« den skulle tjana flera andamal som efterfragades av olika lander, samhalls-
sektorer och halsovardsdiscipliner

+ den skulle vara tillrackligt enkel for att praktiker skulle uppfatta den som en
meningsfull beskrivning av konsekvenser av halsotillstand

+ den skulle vara anvandbar i praktisk tillampning, dvs. att identifiera behov av
halsovard och att utforma atgardsprogram (t.ex. prevention, rehabilitering och
sociala atgarder)
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« denskulle ge en sammanhéngande bild av processer som ar involverade i konse-
kvenser av halsotillstand sa att handikapprocessen, inte bara dimensioner av
sjukdomar eller stérningar, kunde bedémas objektivt, registreras och besvaras

+ den skulle vara kanslig for kulturella variationer (kunna Gverséttas och till-
lampas i olika kulturer och olikahalsovardssystem)

+ den skulle vara anvandbar som ett komplement till familjen av WHO-klassifi-
kationer.

Fran borjan fick det franska samarbetscentret uppgiften att gora ett forslag till
avsnittet betraffande funktionsbegransning och sprak, tal och sinnesaspekter. Det
nederlandska samarbetscentret skulle foresla en revision av avsnittet begrans-
ning av formaga och rorelse/forflyttning i klassifikationen samt genomfora en
litteratursammanstallning. Samtidigt fick det nordamerikanska samarbetscentret
i uppdrag att komma med forslag rorande handikappavsnittet. Dessutom skulle
tva projektgrupper presentera forslag betraffande aspekter pa psykisk halsa res-
pektive barnfragor. Framsteg gjordes vid ett ICIDH-2-mote | Geneve 1996 och ett
Alpha-utkast innefattande de olika forslagen granskades och en forsta prévning
genomfdrdes. Vid motet 1996 beslots att varje samarbetscentrum och projekt-
grupp nu skulle intressera sig for utkastet som helhet och inte langre for sina tidi-
gare enskilda revisionsomraden. Mellan maj 1996 och februari 1997 cirkulerades
Alpha-utkastet mellan samarbetscentra och projektgrupper och synpunkter och
forslag samlades centralt pa WHO. En forteckning 6ver grundlaggande fragor
som framstallde huvudfragorna i samband med revisionen, cirkulerades ocksa for
att underlatta insamlandet av synpunkter.

Foljande fragestallningar Gvervagdes under revisionsprocessen:

« Klassifikationen med tre nivaer, dvs. Funktionsbegransning, Begransning av
formaga och Handikapp, hade varit anvandbar och borde vara kvar. Innefat-
tandet av kontextuella/omgivningsfaktorer skulle évervégas fastan de flesta
forslag holl sig kvar vid teoretisk utveckling och empirisk prévning

+ Samband mellan funktionsbegransning, begransning av formaga och handikapp
och ett nojaktigt forhallande mellan begreppen har varit en diskussionsfraga.
Manga kritiska synpunkter har pekat pa den kausala modell som Iag bakom
1980 ars version av ICIDH, pa bristen pa forandring dver tid och den ensidiga
riktningen pa flodet fran funktionsbegransning till begransning av formaga till
handikapp. Revisionsprocessen foreslog alternativa grafiska framstallningar

+ ICIDH-1980 var svar att anvanda. Forenklingar for anvandning var klart nod-
véandiga; revisionen skulle inriktas mot forenklingar snarare &n mot ytterligare
detaljer

+ Kontextuella faktorer (yttre — omgivningsfaktorer/inre — personliga faktorer)
ar betydelsefulla faktorer i handikapprocessen (som det framstélls i 1980 ars
version av ICIDH) som skulle utvecklas som tilldggsscheman inom ICIDH.
Eftersom sociala och fysiska omgivningsfaktorer och deras forhallande till
funktionsbegransning, begransning av formaga och handikapp dock ar starkt
kulturbundna, skulle de inte utgtra en sérskild dimension inom ICIDH. Icke
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desto mindre évervagde man om inte klassifikationen av omgivningsfaktorer
skulle kunna visa sig anvandbar vid analysen av nationella situationer och i
utvecklingen av I6sningar pa nationell niva

« Funktionsbegransningar skulle aterspegla okade kunskaper om
grundléggande biologiska mekanismer

« Ett betydelsefullt syfte skulle vara kulturell tillampbarhet och allméangiltighet

« Utveckling av 6vnings- och undervisningsmaterial var ocksa ett betydelsefullt
mal i revisionsprocessen.

Forslagen ICIDH-2 Beta-1 och Beta-2

I mars 1997 producerades Beta-1-forslaget som inforlivade de férslag som sam-
lats under de foregaende aren. Detta forslag presenterades vid ett revisionsmote
for ICIDH i april 1997. | juni 1997 gavs ICIDH-2 Beta-1-forslaget ut for faltprov-
ningar efter att ha kompletterats med de beslut som revisionsmotet fattat.
Baserat pa alla data och med andra reaktioner som samlades in under
faltprovningarna av Beta-1 skrevs Beta-2-forslaget fran januari till april 1999.
Det resulterade forslaget presenterades och diskuterades vid det arliga métet om
ICIDH-2 i London i april 1999. Efter att ha inforlivat detta motes beslut trycktes
Beta-2-forslagetoch gavs ut for faltprovningar i juli1999.

Faltprovningar

Faltprovningarna av Beta-1-forslaget genomfordes fran juni till december 1998
och Beta-2-prévningarna fran juli 1999 till september 2000.

Faltundersokningarna véckte ett vittomfattande deltagande fran WHO:s
medlemsléander, tvars 6ver olika disciplingranser, och innefattande omraden
sasom halsofdrsakring, socialforsékring, arbetsliv, utbildning samt deltagande
aven fran andra grupper som sysslar med att klassificera halsoférhallanden
(genom anvéandning av den internationella sjukdomsklassifikationen,
sjukskaterskornas klassifikation och den internationella klassifikationen av
utbildning, ISCED). Syftet var att uppna konsensus genom tydliga operationella
definitioner. Faltprévningarna utgjorde en kontinuerlig process av utveckling,
konsultering, aterkoppling, uppdatering och undersokning.

Féljande studier genomférdes som en del av faltprévningarna av Beta-1- och
Beta-2-forslagen:

« Oversattning och spraklig utvardering

* utvdrdering av items

« svar pa grundlaggande fragor fran konsensuskonferenser och enskilda personer

« aterkoppling fran organisationer och enskildapersoner

« valfria undersdkningar

 genomfdrbarhet och tillforlitlighet vid utvarderingar av fall (reella fall eller
fallbeskrivningar)
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+ andra (t.ex. fokusgruppsstudier).

Undersokningarna fokuserade pa tvarkulturella och mangsektoriella fragor. Mer
&n 50 lander och 1800 experter var involverade i faltundersékningar som har rap-
porterats sérskilt.

ICIDH-2, preliminér slutversion

Pa grundval av data fran faltprévningarna av Beta-2 och i samrad med samar-
betscentra och WHO:s expertkommitté for matning och klassifikation skisserades
den prelimindra slutversionen i oktober 2000. Detta forslag presenterades vid ett
revisionsmote i november 2000. Efter att ha inforlivat motets rekommendationer
i ICIDH-2 preliminér slutversion (december 2000) lamnades denna till WHO:s
styrelse i januari 2001. Slutversionen av ICIDH-2 presenterades sedan vid WHO:s
femtiofjarde generalforsamling i maj 2001.

Godkannande av slutversionen

Efter diskussion av slutférslaget med titeln International Classification of Func-
tioning, Disability and Health (pa svenska: Internationell klassifikation av
funktionstillstand, funktionshinder och halsa) godkande varldshalso-
forsamlingen den nya Klassifikationen i resolution WHA54.21 den 22 maj 2001.
Resolutionen lyder som foljer:

Den femtiofjarde vérldshalsoférsamlingen

1 GODKANNER den andra utgavan av International Classification of Impair-
ments, Disabilities and Handicaps (ICIDH) med titeln International Classi-
fication of Functioning, Disability and Health, handanefter bendmnd ICF

2 UPPMANAR medlemsstaterna att anvanda ICF i sin forskning, utvardering
och rapportering som l&mplig med h&nsyn tagen till speciella situationer i med-
lemslanderna och sarskilt med tanke pa méjliga framtida revisioner

3 UPPDRAR at generaldirektoren att ge stod till medlemsstater nar de sa begar i
att anvénda ICF.
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Framtida anvisningar for ICF

Anvindning av ICF kommer att bero helt och hallet pa dess praktiska nytta. |
vilken utstrackning ICF kan tjana som ett matt pa hur hélso- och sjukvardstjanster
ges genom indikatorer som grundar sig pa utfallet for konsumenter och till vil-
ken grad ICF kan tillampas tvarkulturellt for att gora internationella jamforelser
for identifikation av behov och resurser for planering och forskning. ICF ar inte
direkt ett politiskt instrument. Men dess anvandning kan bidra till positiva inslag
for utformning av policy genom att ge information som kan bidra till att skapa
halsopolicy, att framja lika mojligheter for alla ménniskor och att stodja kampen
mot diskriminering pa grund av funktionshinder.

Olika versioner av ICF

Med hénsyn till olika behov som olika anvéndare har kommer ICF att presenteras
i flera utformningar och versioner:

Huvudklassifikation

De tva delarna och deras komponenter i ICF presenteras i tva versioner for att
mota olika anvandares behov av varierande detaljniva:

Den forsta versionen &r den fullstdndiga (detaljerade) versionen som erbjuder
klassifikationens alla nivaer och ger méjligheter till 9999 kategorier per kom-
ponent. Dock har ett mycket mindre antal av kategorierna anvénts. Kategorierna i
den fullstandiga versionen kan agregeras till den korta versionen nar man behéver
summarisk information.

Den andra versionen ar en kort (kortfattad) version som ger tva kategorinivaer for
varje komponent och doman. Definitioner, innefattningar och uteslutningar ges
aven for dessatermer.

Speciella anpassningar

@ Versioner for kliniskt bruk: Dessa versioner kommer att vara beroende av
anvandning inom olika kliniska tillampningsomraden (t.ex. arbetsterapi).
De kommer att grundas pa klassifikationens kodningsprinciper och termi-
nologi. Dock kommer det att ges detaljerad information sasom riktlinjer for
beddmning och Kkliniska beskrivningar. De kan &ven omarbetas for specifika
amnesomraden (t.ex. rehabilitering och psykisk hélsa).

(© Forskningsversioner: Pa ett motsvarande satt som de kliniska versionerna
kommer dessa versioner att svara mot specifika forskningsbehov och kommer
att ge noggranna och operationella definitioner for att bedoma tillstand.
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Framtida arbete

Givet mangfalden av anvandningar och behov av ICF &r det viktigt att notera att
WHO och dess samarbetscentra driver ytterligare arbete for att tillgodose dessa
behov.

ICF tillhor alla sina anvéndare. Den dr det enda instrumentet i sitt slag som &r
accepterat pa en internationell grund. Den syftar till att erhalla battre information
om funktionshinderfenomen och funktionstillstand och skapar ett brett interna-
tionellt samforstand. For att ICF ska uppna erkannande fran olika nationella och
internationella samhallen har WHO anstréngt sig for att forsakra att klassifi-
kationen ar anvandarvénlig och éverensstammande med standardiseringsproces-
ser sdsom de som den internationella standardiseringsorganisationen (1SO) har
faststéllt.

Mojliga framtida anvisningar for utveckling och tillampning av ICF kansam-
manfattas pa foljande satt:

« att verka for anvandning av ICF pa statsniva for att utveckla nationella data-
baser

« att upprétta en internationell uppsattning av data och ett ramverk for att moj-
liggora internationella jamforelser

« att identifiera algoritmer for berattigande till sociala formaner och pensioner

« studier av funktionshinder och funktionstillstand hos familjemedlemmar (t.ex.
under- sokning av tredjeparts funktionshinder beroende pa halsotillstand hos
signifi- kanta andra)

« utveckling av komponenten Personliga faktorer

« utvecklingav noggranna operationella definitioner av kategorier for forsknings-
andamal

utveckling av bedémningsinstrument for identifiering ochmatning*

« att ge praktiska tillampningar med hjélp av datorisering och former for fall-
registrering

att astadkomma lankar till livskvalitetsbegrepp och méatning av subjektivt val-
befinnande?

+ forskning betraffande anpassning av behandling elleringripande

« att verka for anvandning i vetenskapliga undersokningar for jamforelse
mellan olika halsoforhallanden

1Beddmningsinstrument med utgangspunkt i ICF héller pé att utvecklas av WHO med avsikten att de ska vara
tillampliga i olika kulturer. De provas i avseende pa reliabilitet och validitet. Bedémningsinstrument kommer
att finnas i tre former: en kort version for screeningandamal (att finna fall), en version for daglig anvandning av
vardare och en Iang version for detaljerade forskningsandamal. De kommer att vara tillgangliga fran WHO.

2| ankar till livskvalitet: Det dr viktigt att det finns begreppslig forenlighet mellan “livskvalitet” och funktions-
hinderkonstruktioner. Dock handlar livskvalitet om vad ménniskor ’kénner” betraffande sitt hélsotillstand eller
dess konsekvenser, harigenom ir det en konstruktion av “subjektivt vilbefinnande”. A andra sidan hinfor sig
sjukdom och funktionshinderkonstruktioner till personens objektiva och yttre tecken.
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+ utveckling av material for tréning i anvandning av ICF
« att varlden 6ver skapa ICF-centra for traning och remittering

« vidare forskning om omgivningsfaktorer for att ge nodvéndig detaljniva for
att anvanda i beskrivning av saval standardiserad som aktuell omgivning.
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|CF-kategorier som foreslas kunna inga
| Onskvarda respektive begransade
halsoinformationssystem eller for
kartlaggningar

Kroppsfunktioner
och strukturer

Syn

Horsel

Tal

Matsmaltning
Kroppsutsondring
Fertilitet

Sexuell aktivitet

Hud och vanpryd-
nader i huden

Andning
Smaérta *
Affekt *

SOmn
Energi/vitalitet

Kognition *

Aktiviteter och
delaktighet

Kommunikation

Forflyttning *
Fingerfardighet

Kapitel och kod

2

oo oD OO O O WwWN

e L S N

b210-b220

b230-h240
b310-h340
b510-b535
b610-b630
b640-b670
b640

b810-b830

b440-b460
b280
b152-b180
h134
b130

b140, b144,
b164

d310-d345

4 d450-d465

I

d430-d445

Klassifikationsblock eller kategori

Syn och darmed sammanhéangande
funktioner

Horsel och vestibuldra funktioner
Rost- och talfunktioner
Matsmaltningsfunktioner
Urinfunktioner

Genitala och reproduktiva funktioner

Genital och reproduktiv halsa/Sexuella
funktioner

Funktioner i huden och darmed
relaterade strukturer

Andningsfunktioner

Smarta

Specifika psykiska funktioner
Overgripande psykiska funktioner
Overgripande psykiska funktioner

Uppmarksamhet, minne och hogre
kognitiva funktioner

Att ta emot och att férmedla kommu-
nikation

Att ga och att rora sig omkring
Att béra, flytta och hantera foremal
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Personlig vard * 5 d510-d570
Vanliga aktiviteter 6 och 8

Mellanménskliga
relationer 7 d730-d770

Socialt
funktionstillstand 9 d910-d930

* Forslag till en minifdrteckning av items
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Tack till personer och olika instanser
som deltagit 1 arbetet

Utvecklingen av ICF skulle inte ha varit méjlig utan omfattande bidrag fran
olika delar av varlden och de manga manniskor som har agnat mycket tid och
energi och organiserat resurser inom ett internationellt natverk. Trots att det
knappast ar mojligt att tacka dem alla har olika ledande centra, organisationer
och personer fortecknats nedan.

WHO:s samarbetscentra for ICF

Australien
Australian Institute of Health and Welfare, GPO Box 570, Canberra ACT 2601,
Australia. Kontaktperson: Ros Madden.

Canada
Canadian Institute for Health Information, 377 Dalhousie Street, Suite 200,
Ottawa, Ontario KIN9NS, Canada. Kontaktperson: Helen Whittome.

Frankrike

Centre technique National d’Etudes et de Recherches sur les Handicaps et les
Inadapations (CTNERHI), 236 bis, rue de Tolbiac, 75013 Paris, Frankrike.
Kontaktperson: Marc Maudinet.

Japan
Japan College of Social Work, 3-1-30 Takeoka, Kiyose-city, Tokyo 204-8555,
Japan. Kontaktperson: Hisao Sato.

Nederlanderna

National Institute of Public Health and the Environment, Departmenf of Public
Health Forecasting, Antonie van Leeuwenhoeklaan 9, P.O.Box 1, 3720 BA
Bilthoven, Nederlanderna. Kontaktpersoner: Willem M. Hirs och Marijke W. de
Kleijn-de Vrankrijker.

Norden

Nordiskt center for klassifikation av sjukdomar. WHO Collaborating Centre for
the Classification of Diseases in the Nordic Countries, Dag Hammarskjolds vég
14B, Uppsala Science Park, 751 85 Uppsala, Sverige.

Kontaktperson: Bjorn Smedby.

Storbritannien och Nordirland

National Health System Information Authority, Coding and Classification,
Woodgate, Loughborough, Leics LE11 2TG, England. Kontaktpersoner: Ann
Harding och Jane Millar.

USA
National Center for Health Statistics, Room 1100, 6525 Belcrest Road,
Hyattsville MD 20782, USA. Kontaktperson: Paul J. Placek.
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Specialistgrupper (Task forces)

International Task Force on Mental Health and Addictive, Behavioural,
Cognitive, and Developmental Aspects of ICIDH

Ordférande: Cille Kennedy, Office of Disability, Aging and Long-Term Care
Policy, Office of the Assistant Secretary for Planning and Evaluation,
Department of Health and Human Services, 200 Independence Avenue, SW,
Room 424E, Washington, DC 20201, USA.

Andre ordférande: Karen Ritchie.

Children and Youth Task force

Ordférande: Rune J. Simeonsson, Professor of Education, Frank Porter Graham
Child Development Center, CB # 8185, University of North Carolina, Chapel
Hill, NC 27599-8185, USA.

Andre ordférande: Matilde Leonardi.

Environmental Factors Task Force

Ordférande: Rachel Hurst, 11 Belgrave Road, London SW1V 1RB, England.
Andre ordférande: Janice Miller.

Natverk

American Psychological Association, 750 First Street, N.E., Washington, DC
20002-4242, USA. Kontaktpersoner: Geoffrey M. Reed och Jayne B. Lux.

Disabled Peoples International, 11 Belgrave Road, London SW1V 1RB,
England. Kontaktperson: Rachel Hurst.

European Disability Forum, Square Ambiorix, 32 Bte 2/A, B-1000, Brussel,
Belgien. Kontaktperson: Frank Mulcahy.

European Regional Council for the World Federation of Mental Health
(ERCWFM), Blvd Clovis N.7, B-1000 Briissel, Belgien. Kontaktperson: John
Henderson.

Inclusion International, 13 D Chemin de Levant, F-01210 Ferney-Voltaire,
Frankrike. Kontaktperson: Nancy Breitenbach.

Rehabilitation International, 25 E.21st Street, New York, NY 10010, USA.
Kontaktperson: Judith Hollenweger, Institute of Special Education, University of
Zurich, Hirschengraben 48, 8001 Ziirich, Schweiz.
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Konsulter

Ett antal konsulter till WHO har givit ovarderlig assistans under revisions-
processen. De fortecknas hér nedan.

Elizabeth Badley

Jerome E. Bickenbach
Nick Glozier

Judith Hollenweger

Cille Kennedy

Jane Millar

Janice Miller

Jurgen Rehm

Robin Room
AngelaRoberts

Michael F. Schuntermann
Robert Trotter Il

David Thompson (redaktionell konsult)

Oversattning av ICF till officiella sprak inom WHO

ICF har reviderats pa manga olika sprak varvid engelska endast har utgjort arbets-
spraket. Oversattning och spraklig analys har varit en integrerad del av revisions-
processen. Foljande medarbetare i WHO har lett Gversattningsarbetet, spraklig
analys och redaktionell granskning for WHO:s officiella sprak. Andra éversétt-
ningar kan aterfinnas pa WHO:shemsida:
https://www.who.int/standards/classifications/international-classification-of-
functioning-disability-and-health

Arabiska

Oversattning och spréaklig analys:

Adel Chaker, Ridha Limem, Najeh Daly, Hayet Baachaoui, Amor Haji,
Mohamed Daly, Jamil Taktak, Saida Douki

Redaktionell granskning har genomférts av WHO/EMRO

Kassem Sara, M. Haytham, Al Khayat, Abdel Aziz Saleh

Kinesiska

Oversittning och spraklig analys:

Qiu Zhuoing (samordnare), Hong Dong, Zhao Shuying, Li Jing, Zhang Aimin,
Wu Xianguang, Zhou Xiaonan

Redaktionell granskning har genomférts vid WHO Collaborating Centre i Kina
och WHO/WPRO:

Dong Jingwu, Zhou Xiaonan och Y. C. Chong
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Franska

Oversittning och spraklig analys har genomforts av WHO, Geneve:

Pierre Lewalle

Redaktionell granskning har genomforts vid WHO Collaborating Centres i
Frankrike och Canada:

Catherine Barral och Janice Miller

Ryska

Overséttning och spraklig analys:

G. Shostka (samordnare), Vladimir Y. Ryasnyansky, Alexander V. Kvashin,
Sergey A. Matveev, Aleksey A. Galianov

Redaktionell granskning har genomforts vid WHO Collaborating Centre i
Ryssland:

Vladimir K. Ovcharov

Spanska

Oversattning, spraklig analys, redaktionell granskning vid Collaborating Centre
i Spanien i samarbete med La Red de Habla Hispana en Discapacidades (Det
spanska nétverket) och WHO/PAHO:

J. L. Vazquez-Barquero (samordnare), Ana Diez Ruiz, Luis Gaite Pindado, Ana
Gbmez Silié, Sara Herrera Castanedo, Marta Uriarte ltuifio, Elena Vasquez
Bourgon, Armando Vasquez, Maria del Consuelo Crespo, Ana Maria Fossati
Pons, Benjam'n Vicente, Pedro Rioseco, Sergio Aguilar Gaxiola, Carmen Lara
Mufioz, Maria Elena Medina Mora, Maria Esther Araujo Bazan, Carlos Castillo-
Salgado, Roberto Becker, Margaret Hazlewood
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Enskilda personer som deltagit i revisionsprocessen

Argentina
Liliana Lisse

Martha AdelaMazas

Miguela Pico
Ignacio Saenz

Armenien
Armen Sargsyan

Australien

Gavin Andrews
Robyne Burridge
Ching Choi
Prem K. Chopra
Jeremy Couper
Elisabeth Davis
Maree Dyson
Rhonda Galbally
Louise Golley
Tim Griffin
Simon Haskell
Angela Hewson
Tracie Hogan
Richard Madden
Ros Madden
Helen McAuley
Trevor Parmenter
Mark Pattison
Tony M. Pinzone
Kate Senior
Catherine sykes
John Taplin

John Walsh

Belgien
Francoise Jan
Catherine Mollman

J. Stevens
A. Tricot

Brasilien

Cassa Maria Buchalla
E. d’Arrigo Busnello
Racardo Halpern
Fabio Gomes

Ruy Laurenti

Canada

Hugh Anton

J. Arboleda-Florez
Denise Avard
Elizabeth Badley
Caroline Bergeron
Héléne Bergeron
Jerome E. Bickenbach
Andra Blanchet
Maurice Blouin
Mario Dolduc (avliden)
Lucie Brosseau
T.S. Callanan
Lindsay Campbell
Anne Carswell
Jacques Cats

L.S. Cherry

René Cloutier
Albert Cook
Jacques Coté
Marcel Coté

Cheryl Cott

Aileen Davis
Henry Enns

Gail Finkel
Christine Fitzgerald
Patrick Fougeyrollas
Adele Furrie

Linda Garcia
Yhetta Gold

Betty Havens

Anne Hébert

Peter Henderson
Lynn Jongbloed
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Faith Kaplan Cuba

Ronald Kaplan Pedro Valdés Sosa

Lee Kirby

Catherine Lachance
Jocelyne Lacroix
Renée Langlois
Mary Law

Lucie Lemieux-Brassard
Annette Majnemer
Rose Martini

Raoul Martin-Blouin
Mary Ann McColl
Joan McComas
Barbara McElgunn
Janice Miller

Louise Ogilvie

Luc Noreau

Diane Richler
Laurie Ringaert
Kathia Roy

Patricia Sisco
Denise Smith
Ginette St Michel
Debra Stewart

Luz Elvira Vallejo
Echeverri

Michael Wolfson
Sharon Wood-Dauphine
Nancy Young

Peter Wass

Colleen Watters

Chile

Ricardo Araya

Alejandra Faulbaum

Luis Flores

Roxane Moncayo de Bremont
Pedro Riosexo

Benjamin Vicente

Colombia
Martha Aristabal Gomez
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Jesus Saiz Sanchez
Frank Morales Aguilera

Danmark

Terkel Andersen
Aksel Bertelsen

Tora Haraldsen Dahl
Marianne Engberg
Annette Flensborg
Ane Fink

Per Fink

Lise From

Jette Haugbelle

Stig Langvad

Lars von der Lieth
Kurt Moller

Claus Vinther Nielsen
Freddy Nielsen
Kamilla Rothe Nissen
Gunnar Schidler
Anne Sloth

Susan Tetler

Senena Forchhammer
Thonnings

Wva Waehrens

Brita Ohlenschlaeger

Egypten

Mohammed El-Banna

Equador

Maria del Consuelo Crespo
Walter Torres Izquierdo

Elfenbenskusten
B. Claver
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El Salvador

Jorge Alberto Alcaron
Patricia Tovar de Canizalez

Etiopien
Rene Rakotobe

Finland

Erkki Yrjankeikki
Markku Leskinen
Leena Matikka
Matti Ojala

Heidi Paatero
Seija Talo

Martti Virtanen

Filippinerna

L. Ladrigo-Ignacio
Patricia Medina

Frankrike

Charles Aussilloux
Bernard Azema
Jacques Baert
Serge Bakchine
Catherine Barral
Maratine Barres
Jean-Yves Barreyre
Jean-Paul Boissin
Francois Chapireau
Pascal Charpentier
Alain Colvez
Christian Corbé
Dr. Cyran

Michel Delcey
Annick Deveau
Serge Ebersold
Camille Felder
Claude Finkelstein
Anne-Marie Gallot
Pascale Gilbert

Jacques Houver
Marcel Jaeger
Jacques Jonqueres
Jean-Claude Lafon
Maryvonne Lyazid
Joélle Loste-Berdot
Maryse Marriére
Lucie Matteodo
Marc Maudinet
Jean-Michel Mazeaux
Pierre Minaire (avliden)
Lucien Moatti
Bertrand Morineaux
Pierre Mormiche
Jean-Michel Orgogozo
Claudine Parayre
Gérard Pavillon
André Philip

Nicole Quemada
Jean-Marie Robine
Isabelle Romieu
Christian Rossignol
Pascale Roussel
Jacques Roustit
Jesus Sanchez
Marie-José Schmitt
Jean-Luc Simon
Larri Sivonen
Henri-Jacques Stiker
Annie Triomphe
Catherine Vaslin
Paul Veit
Dominique Velche
Jean-Pierre Vignat
Vivian Waltz

Forenade Arabemiraten
Sheika Jamila Bint Al-Qassimi

Grekland

Venos Mavreas
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Indien Paolo di Benedetto

o Angela di Lorenzo
éz\:ﬁ?r gtljjlr?all—Roy Ngdia_Di 'Y'Of“e
K_S. Jacob V|ttor|.a Dieni _
Sunanda Loli Antonio Federico
S. Murthy Francesco Fera _
D.M. Naidu Carlo Francescutti
Hemraj Pal Francesca Frat_ello
K. Sekar Franco Galletti
K.S. Shaji Feder!ca Galli
Shobba Srinath Rosglla Gasparotto
T.N. Srinivasan Maria Teresa Qattesco _
R. Thara Alessandro Giacomazzi

Tullio Giorgini

Indonesien \E/'g‘fogggsso

Augustina Hendriarti

Iran
Mohamed M.R. Mourad

Israel
Joseph Yahav

Italien

Emilio Alari
Alberto Albanese
Renzo Andrich
A. Andrigo
Andrea Arrigo
Marco Barbolini
Mauricio Bejor
Giulio Borgnolo
Gabriella Borri
Carlo Caltagirone
Felicio Carletto
Carla Colombo
Francesca Creti
Maria Cufersin
Marta Dao

Mario D’ Amico
Simona Della Bianca
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Vincenzo Guidetti
Pablo Guzzon

Leo Giulio lona
Vladimir Kosic
Matilde Leonardi
Fulvia Loik
Mariangela Macan
Alessandra Manassero
Domenico Manco
Sandina Mancuso
Roberto Marcovich
Andrea Martinuizzi
Anna Rosa Melodia
Rosetta Mussari
Cristiana Muzzi
Ugo Nocentini
Emanuela Nogherotto
Roberta Oretti
Lorenzo Panella
Maria Procopio
Leandro Provinciali
Alda Pellegri
Barbara Reggiori
Marina Sala
Giorgio Sandrini
Antonio Schindler
Elena Sinforiani
Stefano Schierano
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Robert Sicurelli
Francesco Talarico
Gariella Tavoschi
Cristiana Tiddia
Walter Tomazzoli
Corrado Tosetto
Sergio Ujcich

Maria Rosa Valsecchi
Irene Vernero

Jamaica
Monica Bartley

Japan

Tsunehiko Akamatsu
Mastaka arima
Hidenobu Fujisono
Katsunori Fujita
Shinichiro Furuno
Toshiko Futaki
Hajime Hagiwara
Yuichiro Haruna
Hideaki Hyoudou
Takashi Iseda
Atsuko Ito

Shinya lwasaki
Shizuko Kawabata
Yasu Kiryo

Akira Kodama
Ryousuke Matsui
Ryo Matsutomo
Yasushi Mochizuki
Kazuyo Nakai
Kenji Nakamura
Yoshukuni Nakane
Yukiko Nakanishi
Toshiko Niki
Hidetoshi Nishijima
Shinitj Niwa
Kensaku Ohashi
Mari Oho

Yayoi Okawa

Shuhei Ota

Funiko Rinko
Junko Sakano
Yoshihiko Sasagawa
Hisao Sato
Yoshiyuki Suzuki
Junko taguchi
Eiichi Takada

Yuji Takagi
Masako Tateishi
Hikaru Tauchi
Miyako Tazaki
Mutsuo Torai
Satoshi Ueda
Kousuke Yamazaki
Yoshio Yazaki

Jordanien

Abdulla S.T. EI-Naggar
Ziad Subeih

Kina

Zhang Aimin
Mary Chu Manlai
Hong Dong
Leung Kwokfai
Karen Ngai Ling
Wu Xuanguong
Qiu Zhuoying
Zhao Shuing

Li Jing

Tang Xiaoquan
Li Jianjun

Ding Buotan
Zhuo Dahong
Nan Dengkun
Zhou Xiaonan

Korea
Ack-Seop Lee
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Kroatien
Ana Bobinac-Georgievski

Kuwait

Adnan Al Eidan
Abdul Aziz Khalaf Karam

Lettland

Valda Biedrina
Aldis Dudins

Lolita Cibule

Janis Misins

Jaurite Karachkevica
Mara Ozola

Aivars Vetra

Libanon
Elie Karam

Litauen
Albinas Bagdonas

Luxemburg

Charles Pull
M- De Smedt
Pascale Straus

Madagaskar

Caroméne Ratomahenina
Raymond

Malaysia

Sandiyao Sebestian

Malta
Joe M. Pace
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Marocko
Aziza Bennani

Mexico

Juan Albert Alcantara

Jorge Caraveo Anduaga
Maria Eugenia Antunez
Fernando R. Jiménez Albarran
Gloria Martinez Carrera
Maria-Elena Medina Mora
Carmen E. Lara Muiioz

Nederlanderna

T.van Achterberg
Jaap van den Berg
A. Bloemhof

Y.M. van der Brug
R.D. de Boer

J.T.P. Bonde

J.W. Brandsma
W.H.E. Buntinx
J.P.M. Diedriks
M.J. Driese

Silvia van Duuren-Kristen
C.M.A. Frederiks
J. C. Gerritse

José Geurts

G. Gladines

K. A. Gorter

R. J. DeHaan

J. Halbertsma

E. J. van der Haring
F.G. Hellema

C.H. Hens-Versteeg
Y. F. Heerkens

Y. Heijnen

W. M. Hirs

H. W. Hoek

D. van Hoeken

N. Hoeymans
C.van Hof

G.R.M. van Hoof
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M. Hopman-Rock
A. Kap

E.J. Karel

Zoltan E. Kennessey
M.C.O. Kersten
M.W. de Kleijn-de Vrankrijker
M.M.Y. de Klerk
M. Koenen

JW. Koten

D.W. Kraijer

T. Kraakman

Guuss Lankhorst
W.A.L. van Leeuwen
P. Looijestein

H. Meinardi

W. van Minnen
A.E. Monteny

1.0en

Wil Ooijendijk

W.J. den Ouden
R.J.M. Perenboom
A. Persoon

J.J. v.d. Plaats

M. Poolmans

F.J. Prinsze

C.D. van Ravensberg
K. Reynders

K. Riet-van Hoof

G. Roodbol

G.L. Schut

B. Stoelinga
M.M.L. Swart

L. Taal

H. Ten Napel

B. Treffers

J. Verhoef

A. Vermeer
J.J.G.M. Verwer

W. Vink

M. Welle Donker
Dirk Wiersma

J.P. Wilken

P.A. van Woudenberg
P.H.M. Wouters

P. Zanstra

Nigeria
Sola Akinbiyi
John Morakinyo

A.O. Odejide
Olayinka Omigbodun

Nicaragua

Elizabeth Aguilar
Angel Bonilla Serrano
Ivette Castillo

Héctor Collado Hernandez
Josefa Conrado
Brenda Espinoza
Maria Félix Gontol
Mirian Gutiérrez
Rosa Gutiérrez
Carlos Guzman

Luis Jara

Raul Jarguin

Norman Lanzas

José R. Leiva
Rafaela Marenco
Maria AlejandraMartinez
Marlon Méndez
Mercedes Mendoza
Maria José Moreno
Alejandra Narvéez
Amilkar Obando
Dulce Maria Olivas
Rosa E. Orellana
Yelba Rosa Orozco
Mirian Ortiz Alvarado
Amanda Pastrana
Marbely Picado
Susana Rappaciolli
Esterlina Reynes
Franklin Rivera

Leda Mariarodriguez
Humberto Roméan
Yemira Sequeira
Ivonne Tijerino

Ena Liz Torrez

Rene Urbina

Luis Velasquez
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Norge

Kjell Bjorlo

Torbj6rg Hostad
Kjersti Vik

Nina Vollestad

Margret Grotle Soukup
Sigrid Ostensjo

Pakistan

S. Khan
Malik H. Mubbashar
Khalid Saeed

Peru

Maria Esther Araujo Bazon
Carlos Bejar Vargas
Carmen Cifuentes Granados
Roxana Cock Huaman

Lily Punguz Vergara
Adriana Rebaza Flores
Nelly Roncal Velazco
Fernando Urcia Fernandez
Rosa Zavallos Piedra

Ruménien
Radu Vrasti

Ryssland

Vladimir N. Blondin
Aleksey A. Galianov
LY. Gurovich

Mikhail V. Korobov
Alexander V.Kvashin
Pavel A. Makkaveysky
Sergey A. Matveev

N. Mazaeva

Vladimir K. Ovtcharov
S.V. Polubinskaya
Anna G. Ryabokon
Vladimir Y. Ryasnyansky
Alexander V. Shabrov
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Georgy D. Shostka

Sergei Tsirkin

Yuri M. Xomarov
Alexander Y. Zemtchenkov

Schweiz

André Assimacopoulus
Christoph Heinz
Judith Hollenweger
Hans Peter Rentsch
Thomas Spuhler
Werner Steiner

John Strome

John-Paul Vader

Peter Wehrli

Rudolf Widmer

Slovenien
Andreeja Fatur-Videtec

Spanien

Alvaro Bilbao Bilbao
Encarnacién Blanco Egido
Rosa Bravo Rodriguez
Maria José Cabo Gonzalez
Marta Cano Fernandez
Laura Cardenal Villalba
Ana Diez Ruiz

Luis Gaite Pindado

Maria Garcia José

Ana Gomez Silio

Andres Herran Gémez
Sara Herrera Castanedo
Ismael Lastra Martinez
Marta Uriarte Ituifio

Elena Vasquez Bourgon
Antonio Ledn Aguado Diaz
Carmen Albeza Contreras

Maria Angeles Aldana Berberana

Federico Alonson Trujillo
Carmen Alvarez Arbesu
Jesus Artal Simon
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Enrique Baca Baldomero

Julio Bobes Garcia

Antonio Bueno Alcéantara
Tomas Castillo Arenal
Valentin Corces Pando

Maria Teresa Crespo Abelleira
Roberto Cruz Hernandez

José Armando De Vierna Amigo
Manuel Desviat Mufioz

Ana Maréa Diaz Garcia

Maria José EizmendiApellaniz
Antonio Fernandez Moral
Manuel A. FrancoMartin

Luis Gaite Pinadado

Maria Mar Garcia Amigo

José Manuel Gorospe Arocena
Juana Maria Hernadndez Rodrigues
Carmen Leal Cercos
Marcelino Lépez Alvarez

Juan José Lopez-lbor

Ana Maria Lopez Trenco
Francisco Margallo Polo
Monica Martin Gil

Miguel Martin Zurimendi
Manuel J. Martinez Cardefia
Juan Carlos Miangolarra Page
Rosa M. Montoliu Valls
Teresa Orihuela Villameriel
Sandra Ortega Mera

Gracia Parquifia Fernandez
Rafael Pefalver Castellano
Jesusa Pertejo

Maria Francisca Peydro de Moya
Juan Rafael Prieto Lucena
Miguel Querejeta Gonzalez
Miguel Roca Bennasar
Francisco Rodriguez Pulido
Luis Salvador Carulla

Maria vicenta Sanchez de la Cruz
Francisco Torres Gonzélez
Maria Triquell Manuel

José Luis Véasquez-Barquero
Miguel A. Verdugo Alonso
Carlos Villaro Diaz-Jiménez

Storbritannien och Nordirland

Simone Aspis
Allan Colver
Edna Conlan
John E. Cooper
A. John Fox
Nick Glozier
Ann Harding
Rachel Hurst
Rachel Jenkins
Howard Meltzer
Jane Millar
Peter Mittler
Martin Prince
Angela Roberts
G. Stewart
Wendy Thorne
Andrew Walker
Brian Williams

Sverige

Lars Berg

Eva Bjorck-Akesson

Mats Granlund

Gunnar Grimby

Arvid Linden

Anna Christina Nilsson (avliden)
Anita Nilsson

Louise Nilunger

Lennart Nordenfelt

Adolf Ratzka

Gunnar Sanner

Olle Sjogren (avliden)
Bjorn Smedby

Sonja Calais van Stokkom
Gabor Tiroler

Sydafrika

David Boonzaier
Gugulethu Gule
Sebenzile Matsebula
Pam McLaren
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Siphokazi Gcaza
Phillip Thompson

Thailand

Poonpit Amatuakul
Pattariya Jarutat

C. Panpreecha

K. Roongruangmaairat
Pichai Tangsin

Tunisien

Adel Chaker
Hayet Baachaoui
A. Ben Salem
Najeh Daly
Saida Douki
Ridha Limam
Mhalla Nejia
Jamil Taktak

Turkiet

Ahmet Gogus
Elif lyriboz
Kultegin Ogel
Berna Ulug

Tyskland

Helmi Bose-Younes
Horst Dilling

Thomas Ewert

Kurt Maurer

Jurgen Rehm

H.M. Schian

Michael F. Schuntermann
Ute Siebel

Gerold Stucki

Ungern
Lajos Kullmann
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Uruguay

Paulo Alterway
Marta Barera
Margot Barrios
Daniela Bilbao
Gladys Curbelo
Ana M. Frappola
Ana M. Fosatti Pons
Angélica Etchefiique
Rosa Gervasio
Mariela Irigoin
Fernando Lavie
Silvia Nufez
Rossana Pipplol
Silvana Toledo

USA

Harvey Abrams
Myron J. Adams
Michelle Adler
Sergio A. Aguilor-Gaxiola
Barbara Altman
Alicia Amate
William Anthony
Susan Spear Basset
Frederica Barrows
Mark Battista
Robert Battjes
Barbara Beck
Karin Behe
Cynthia D. Belar
J.G. Benedict
Stanley Berent
Linas Bieliauskas
Karen Blair

F. Bloch

Felicia Hill Briggs
Edward P. Burke
Larry Burt

Shane S. Bush
Glora Canino

Jean Campbell
Scott Campbell Brown
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John A. Carpenter
Christine H. Carrington
Judi Chamberlin
LeeAnne Carrothers
Mary Chamie
Cecelia B. Collier
William Connors
John Corrigan

Dale Cox

M. Doreen Croser
Eugene d’Angelo
Gerben DeJong
Jeffrey E. Evans
Timothy G. Evans
Debbie J. Farmer
Michael Feil
Manning Feinleib
Risa Fox

Carol Frattali

Bill Frey

E. Fuller

Cheryl Gagne

J- Luis GarciaSegura
David W. Gately
Carol George
Olinda Gonzales
Barbara Gottfried
Bridget Grant
Craig Gray

David Grey
Marjorie Greenberg
Arlene Greenspan
Frederick Guggenheim
Neil Hadder
Harlan Hahn
Robert Haines
Laura Lee Hall
Heather Hancock
Nandini Hawley
Gregory W. Heath
Gerry Hendershot
Sarah Hershfeld
Sarah Hertfelder
Alexis Henry

Howard Hoffman
Audrey Holland
Joseph G. HollowellJr
Andrew Imparato
John Jacobson

Judith Jaeger

Alan Jette

J. Rock Johnson
Gisele Kamanou-Goune
Charles Kaelber

Cille Kennedy

Donald G. Kewman
Michael Kita (avliden)
Edward Knight
Patricia Kricos

Susan Langmore
Mitchell LaPlante
Itzak Levav

Renee Levinson
Robert Liberman

Don Lollar

Peter Love

David Lozovsky
Perianne Lurie

Jayne B. Lux

Reid Lyon

Anis Maitra

Bob MacBride

Kim MacDonald-Wilson
Peggy Maher

Ronald Manderscheid
Kofi Marfo

Ana Maria Margueytio
William C. Marrin
John Mather

Maria Christina Mathiason
John McGinley
Theresa McKenna
Christine McKibbin
Christopher J. McLaughlin
Laurie McQueen
Douglas Moul

Peter E. Nathan

Russ Newman
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Els R. Nieuwenhuijsen
John F. van Nostrand
Jean Novak

Patricia Owens
Alcida Perez de Velasquez
D. Jesse Peters

David B. Peterson
Harold Pincus

Paul Placek

Thomas E. Preston
Maxwell Prince
Jeffrey Pyne

Louis Quatrano

Juan Ramos
Geoffrey M. Reed
Anne Riley

Gilberto Romero
Patricia Roberts-Rose
Mark A. Sandberg
Judy Sangl

Marian Scheinholtz
Karin Schumacher
Katherine D. Seelman
Raymond Seltser
Rune J. Simeonsson
Debra Smith
Gretchen Swanson
Susan Stark

Denise G. Tate
Travis Threats
Cynthia Trask
Robert Trotter Il

R. Alexander Vachon
Maureen Valente
Paolo del Vecchio
Lois Verbrugge
Katherine Verdolini
Candace Vickers
Gloriajean Wallace
Robert Walsh

Seth A. Warshausky
Paul Weaver

Patricia Welch

Gale Whiteneck
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Tyler Whitney
Brian Williams
Jan Williams
Linda Wornall
J. Scott Yaruss
llene Zeitzer
Louise Zingeser

Vietham
Nguyen Duc Truyen

Zimbabwe

Jennifer Jelsma
Dorcas Madzivire
Gillian Marks
Jennifer Muderedzi
Useh Ushotanefe

Osterrike

Gerhard S. Barolin
Klemens Fheodoroff
Christiane Meyer-Bornsen
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Organisationer inom Forenta Nationerna

International Labour Organization (ILO)
Susan Parker

Forenta Nationernas Barnfond (UNICEF)
Habibi Gulbadan

Forenta Nationernas Statistikavdelning
Margot Mbogoni
Joann Vanek

Forenta Nationernas Statistiska Institut for Asien och Stilla havsregionen
Lau Kak En

Forenta Nationernas Ekonomiska och sociala kommission for Asien och Stilla
havsregionen
Bijoy Chaudhari

Vérldshalsoorganisationen (WHO)
Regionala kontor
Afrika: C. Mandlhate

Amerika (Den panamerikanska hélsoorganisationen): Carlos Castillo-Salgado,
Roberto Becker, Margaret Haxlewood, Armando Vazquez

Mellandstern: A. Mohit, Abdel Aziz Saleh, Kassem Sara, M. Haytham Al Khayat
Europa: B. Serdar Savas,Anatoli Nossikov

Sydostasien: Than Sein, Myint Htwe

Vastra Stillahavsomradet: R. Nesbit, Y.C. Chong

Huvudkontor
Olika avdelningar inom WHO:s huvudkontor har varit engagerade i revisions-
processen. Enskilda medarbetare som har bidragit till revisionsprocessen &r nedan
uppraknade med sin respektive avdelningstillhérighet.

M. Argandofia, tidigare vid Department of Substance Abuse

Z. Bankowski, Council for International Organizations of Medical Sciences

J.A. Costa e Silva, tidigare vid Division of Mental Health and Prevention of
Substance Abuse

S. Clark, Department of Health Information, Management and
Dissemination

C. Djeddah, Department of Injuries and Violence Prevention
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A. Goerdt, tidigare vid Department of Health Promotion
M. Goracci, tidigare vid Department of Injury Prevention and Rehabilitation

M.A. Jansen, tidigare vid Department of Mental Health and Substance
Dependence

A.L’Hours, Global Programme on Evidence for Health Policy

A. Lopez, Global Programme on Evidence for Health Policy

J. Matsumoto, Department of External Cooperation and Partnerships
C. Mathers, Global Programme on Evidence for Health Policy

C. Murray, Global Programme on Evidence for Health Policy

H. Nabulsi, tidigare vid IMPACT

E. Pupulin, Department of Management of Noncommunicable Diseases
B. Romer, Department of Injuries and Violence Prevention

R. Sadana, Global Programme on Evidence for Health Policy

B. Saraceno, Department of Mental Health and Substance Dependence
A. Smith, Department of Management of Noncommunicable Diseases
J. Salomon, Global Programme on Evicence for Health Policy

M. Subramanian, tidigare vid World Health Reporting

M. Thuriaux, tidigare vid Division of Emerging and other Communicable
diseases

B. Thylefors, tidigare vid Department of Disability/Injury Prevention and
Rehabilitation

M. Weber, Department of Child and Adolescent Health and Development.

Sibel Volkan och Grazia Motturi har skétt administration och sekreterar-
uppgifter.

Can Celik, Pierre Lewalle, Matilde Leonardi, Senda Bennaissa och Luis Prieto
har arbetat med specialuppgifter i revisionsarbetet.

Somnath Chatterji, Shekhar Saxena, Nenad Kostanjsek och Margie Schneider
har genomfort revisionen grundat pa alla mottagna synpunkter.

S. Bedirhan Ustiin har lett och koordinerat revisionsprocessen och hela ICF-
projektet.
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INDEX ICF

OBS! Indexet ar fran version 2003 dvs. det ar inte uppdaterat i denna version
2024.

Detta index &r avsett som en hjélp for att hitta till klassifikationens kategorier och
till nyckelbegrepp i inledningen och bilagorna. Endast ord och fraser som kan
aterfinnas i ICF ar medtagna i detta index. WHO har férhoppning om att ett mer
fullstandigt index av ICF kommer att publiceras separat och att detta kommer att
innehalla mer utforliga korsreferenser till de items som ingar i klassifikationen.
For detta andamal valkomnar WHO forslag fran anvandare till termer och fraser
som skulle kunna tillfogas till ett sddant index for att 6ka anvandbarheten.
Indexet ar uppbyggt pa ord och fraser i alfabetisk ordning. For att undvika ono-
dig upprepning av ett huvudord (t.ex. Brocas afasi, expressiv afasi) har foljande

skrivsétt inforts:

Afasi
- Brocas

expressiv

Mun, struktur
- gommen

- - harda

- - mjuka

Detta innebar att varje ord som foregas av ett eller tva streck ska ses som en be-
stamning till huvudordet och maste séaledes lasas tillsammans med detta.

Absorbtion av néringsémnen, 79

Abstraktion, 58

Abstrakt tdnkande, 58

Accessoriska andningsmuskelfunktioner, 76

Ackomodering, 63

Addera, 60

Administrativa kontroll- och tillsynssystem,
175-187

Adoptivforalder, 171

Advokatrepresentation, 180

Aerob kapacitet, 77

Aerofagi, 78

Afasi

- Brocas, 59

- expressiv, 59

- konduktionsafasi, 59

- receptiv, 59

- Wernickes, 59

Affekt, 56

Afoni, 69

Agitation, 56

AIDS, 220

Akillesreflex, 92

Akinesi, 89

Akinetisk mutism, 90

Aktivitet, 9, 13-15, 17, 18, 20, 22, 24, 25, 27,
115, 191, 193, 196, 199, 209, 214-217

Aktiviteter och delaktighet

- komponenten, 14, 15, 18, 191, 195, 196

- lista éver domaner, 117-156

Aktivitetshegransning, 9, 13-15, 17-19, 25,
115, 193, 209

Akut halsovard, 184

Allergiska reaktioner, 75

Allopatisk medicin, 159

Allménna nyttigheter

- policies, 178

- service och tjénster, 178

- system, 178

Allménna uppgifter och krav, 120-122

Allodyni, 67

Ambitendens, 56

Ambulanstjénst, 180

Anabolism, 81

Analgesi, 67

Anartri, 69

Anatomiska delar, 14, 15, 193

Andning

- grund eller ytlig, 76

- oregelbunden, 75

- paradoxal, 75

- rosslande, 77

Andningsfunktioner

- andningsdjup, 75, 76

- andningsfrekvens, 75

- andningsrytm, 75

Andningsmuskelfunktioner,

- accessoriska andningsmuskler, 76

- bréstkorgens andningsmuskler, 76

- diafragman, 76
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Andningsmuskler, struktur, 107
Andningssystem, struktur, 106, 107
Andnéd, 77

Anemi, 74

Anaesthesia dolorosa, 67
Anopsi, 62

Anstéllning, 151, 187
Anstéllningsintervju, delta i, 151
Anstéllningstrygghet, 187
Ansvarstagande, 122
Anuri, 84

Apné, 75

Apraxi

- ideatorisk, 61

- ideomotorisk, 61

- ockulumotorisk, 61

- talapraxi, 61

- vid pakladning, 61

Aptit, 53

Arbete och sysselséttning

- arbete som egen foretagare, 151
- avsluta ett arbete, 151

- behalla ett arbete, 151

- betald sysselséttning, 151
- deltidsanstéllning, 151

- heltidsanstallning, 152

- larlingskap, 150

- obetald sysselséttning, 152
- policies, 186

- service och tjanster, 186

- system, 186

- soka anstéllning, 151
Avrbetsgivare, 171
Arbetsledare, 171
Avrbetsterapeut, 172
Aritmetisk kalkylering, 60
Arkitekter, 172

Arkitektur och konstruktion
- policies, 176

- service och tjanster, 176

- system, 176
Avrterioskleros, 73
Artikuleringsfunktioner, 69
Artrit, 88

Artarfunktioner, 73

Aurtdr, struktur, 106
Artarfortrangning, 73
Artdrutvidgning, 73
Arytmi, 72

Asocial, 53

Astigmatism, 62
Asymmetrisk gang, 94
Ateroskleros, 73

Atetos, 94

Attityder, personliga, hos

- bekanta, 173

- grannar, 173

- kamrater, 173

- kollegor, 173

- medlemmar av den utvidgade familjen, 173

- néra familjemedlemmar, 173

- ok&nda ménniskor, 174

- personer i maktposition, 173

- personer i umgangeskretsen, 173

- personer i underordnad stéllning, 173

- personliga assistenter, 174

- personliga vardare, 174

- vanner, 173

-yrkesutévare inom halso- och sjukvérden,
174

Attityder, samhélleliga, 174

Audionom, 172

Auditiv diskriminering, 64

Auditiv perception, 57

Autism, 52

Autoimmunitet, 74

Avforing, funktioner for

- eliminering, 80

- frekvens, 80

- konsistens, 80

- kontinens, 80

- véderspanning, 80

Avforing, att kontrollera, 137

Avkodning av sprék, 59

Avmagring, 80

Bada, 136

Balans, 65

Banker, 182

Bankkonto, bibehéalla, 152

Banta, 80

Barn, forhalla sig till, 148

Barnafodsel, 86

Barnflicka, 172

Barn-foralderrelation, 148

Basalmetabolism (BMR), 81

Beddmning, klinisk, 25, 50, 99, 115, 157, 158,
201, 202, 209-211, 222, 224, 230, 231

Bedomningsfaktor, 13, 15-20, 24, 25, 27, 196,
202, 203, for

- aktivitet och delaktighet, 115,116

- kroppsfunktion, 50

- kroppsstruktur, 99, 100

- omgivningsfaktorer, 157, 158
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Beddmningsinstrument, generella, 19, 22, 24,
25

Befolkning

- befolkningstéthet, 167

- demografisk féréndring, 167

Begravning, delta i, 154

Begreppskonstruktioner i ICF, 13, 15, 17-22,
24-27,193-196, 202, 208, 209, 215, 217,231

Begar, 54

Behaglighet, 52

Bekanta, 147,171, 173

Ben, struktur, 111-113

Berékna, 119

Berdringsfunktion, 66

Besatthetstillstand, 51

Bestdmnings- och riskfaktorer, 10

Bicepsreflex, 92

Bil, 160

Bil, kora, 134

Bildférvrangning, 63

Binjure, 108

Binokuldr synskérpa, 62

Biskoldkortel, 108

Bistd andra, med

- att skota sin hélsa, 144

- forflyttning, 144

- kommunikation, 144

- mellanménskliga relationer, 144

- néringstillforsel, 144

- personlig vard, 144

Bita, 78

Blinkreflex, 63

Blissbord, 124

Blodfunktioner

- blodbildning, 74

- koagulering, 74

- transport av syre, 74

- transport av &mnesomséttningsprodukter, 74

Blodkérlsfunktioner, hos

- artérer, 73

- kapillérer, 73

- vener, 73

Blodlevring, 74

Blodtryck

- minskat blodtryck, 73

- uppratthallande av blodtryck, 73

- Okat blodtryck, 73

Blyg, 52

Blamérken, 96

Blésa (att blasa), 76

Blodarsjuka, 74

BMI (Body Mass Index), 80
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Bord, skrivbord, anpassbara, 162
Borsta tander, 136

Bostad

- hyra, 140

- kbpa, 140

- moblera, 140

- stada, 140

- underhélla, 140

Bostader

- policies, 177

- service och tjanster, 177

- system, 177
Brachioradialisreflex, 92
Bradykardi, 72

Bradylali, 70

Bradypné, 75

Brandforsvar, brandskydd, 180
Bronktréad, struktur, 106
Bruxism, 94

Brénsle, att skaffa, 141
Brost och brostvarta, 109
Brdstcancer, 220

Brostkorg, struktur, 106
Brostkorgens andningsmuskelfunktioner, 76
Brostuppfodning, 138
Bukspottkdrtel, struktur, 108
Buss, 160

Buss, anvandning, 134
Byggnadsregler, 176
Byteshandel, idka, 152

Bal, struktur

- balmuskler, 113

- ledband, 113

- muskelhinnor, 113

- ryggrad, 113
Béackenbotten, struktur, 109
Béckenets rorlighet, 89
Béckenregion, struktur

- ben, 112

- ledband, 112

- leder, 112

- muskelhinnor, 112

- muskler, 112

Bara foremal — se Lyfta
Bocker och handbdcker, 161
Boja sig, 127

Ceremonier, delta i, 154
Chorea, 94

Claudicatio intermittens, 73
Cochlea, struktur, 103
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Cochleaimplantat, 161
Copingsatt, 21

Cykel, sparkcykel, 160
Cykla, 134

Dag-, nattcykler, 169

Daglig rutin

- att genomfora, 121

- att hantera sin egen aktivitetsniva, 121

- att klara, 121

- att slutfora, 121

Dammtorka, 142

Datorbaserade system, 178

Datorer och dataprogram, 161

Déja vu, 61

Delaktighet, 9, 13-15, 17, 18, 20, 22, 24, 25,
27,115, 191, 193, 196, 199, 209, 214-217

Delaktighetsinskrankning, 9, 13-15, 17-19,
25, 115, 194, 209

Delirium, 51

Demens, 52

Depersonalisering, 61

Derealisering, 61

Design, konstruktion, byggnadsteknik och
byggnadsprodukter for att ga in i och ut ur
byggnader for allmant och privat bruk, 163,
164

Design, konstruktion, byggnadsteknik och

byggnadsprodukter fér underlattande

anordningar och tillgénglighet i byggnader

for allmént och privat bruk, 163, 164

Design, konstruktion, byggnadsteknik och
byggnadsprodukter for att hitta vdgen, anvisa
vég och utmérka olika platser i byggnader for
allmént och privat bruk, 164

Diafragma

- funktioner, 76

- struktur, 107

Diarré, 80

Diet, 138

Diskussion

- med en person, 125

- med flera personer, 125

Dislokation, 88

Distraherbarhet, 55

Djur, 168

- for personlig forflyttning, 172

- ta hand om, 143

Djurdrivet fordon, att anvénda, 134

Djarv, 53

Domningskénsla, 66, 67

Domstol, 180

Doméaner av funktionshinder, 9, 12—-14, 18, 19,
24, 25,196
Dricka, 138
Driftfunktioner, 53
Droger, 51, 138
Drogpéverkan, 51
Dragla, 78
Dubbelseende, 62
Dysartri
- ataktisk, 69
- slapp, 69
- spastisk, 69
Dysfagi, 78
Dysfoni, 69
Dyskinesi, 94
Dysmenorré, 87
Dyspareuni, 87
Dyspné, 77
Dystoni, 91, 94
Dyster, 53
Dorrtroskel, hojd, 164
Dovhet, 64

Ejakulation, 85

Ekolali, 56

Ekonomi

- policies, 183

- service och tjanster, 182

- system, 182

Ekonomiskt liv

- ekonomiska transaktioner, 152

- - grundlaggande, 152

- - komplexa, 152

- ekonomisk sjélvforsérjning, 152
- - allmé&nna ekonomiska réattigheter, 152
- - egna ekonomiska resurser, 152
Ekopraxi, 56

Elektrolytbalans, 82

Elektronisk post, 178
Elimineringsfunktioner, 80
Emotionella funktioner

- lamplighet i emotion, 56

- omfattning av emotion, 56,57

- reglering av emotion, 56
Endokrina funktioner, 83
Endokrina kortlar, struktur

- binjure, 108

- biskdldkortel, 108

- hypofys, 108

- skoldkortel, 108

Energi, 53
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Energiniva, 53

Engagemang i

- arbete, 151

- ekonomiska transaktioner, 152

- livssituationer, 14, 18, 115, 193, 195, 209,
214, 217

- rekreation och fritid, 154

- religion och andlighet, 155

- samhéllsgemenskap, 154

Etikett, 174

Exekutiva funktioner, 58

Extroversion, 52

Fallbeskrivningar, 218-221

Familjerelationer

- barn-foralder, 148

- foralder-barn, 148

- i utvidgad familj, 148

- med lagliga vardnadshavare, 148

- mellan syskon, 148

Fantasifull, 53

Fantomkénsla, 61

Far- och morforaldrar, 148, 171

Fastrar, farbroder, 148, 171

Fatta beslut, 59, 119

Fax, 178, 179

Fertilitet, 86

Fetma, 80

Fjarrmandvreringssystem, 160

Flanera, 132

Flora och fauna, 167, 168

- djur, 168

- véxter, 167

Flyga

- som passagerare, 134

- som pilot, 134

Flygplan, 160

Flytta foremal med hjélp av benen

- skjuta pa med benen, 130

- sparka, 130

FM-hdrseltrénare, 161

FN:s standardregler for att tillforsakra
manniskor med funktionsnedséattning
delaktighet och jamlikhet, 11, 155

Fonation, 69

Fonemartikulering, 69

Formgivare, 172

Fortplantningsfunktioner

- funktioner som hanger samman med
— fertilitet, 86
— forlossning, 86
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— havandeskap, 86

- mjélkproduktion, 87

Fosterforaldrar, 171

Fotled och fot, struktur

- ben, 112

- fotled och leder i fot och tar, 112

- ledband, 112

- muskelhinnor, 112

- muskler, 112

Frigiditet, 85

Frusen skuldra, 88

Fraga, stalla fragor, 125

Fragvis, 53

Fugetillstand, 51

Fuktighet, 168, 170

Funktionshinder, 9, 10, 12-15, 21-24, 191,
193-195, 204

Funktionsnedséttning, 9, 11, 13-17, 22, 25, 27,
50, 193

Funktionsstimulator, 160

Funktionstillstand, 9, 10, 12-15, 19, 21, 23, 24,
192, 193, 195, 204

Fysisk geografi

- landformer, 167

- vattenmassor, 167

Fysisk traning, 154

Fysisk uthallighet, 77

Faltforsok, under revision av ICIDH-2, 9, 226

Fardigheter, att forvarva

- grundlaggande, 118

- sammansatta, 118

Férgblindhet, 62

Férgseende, 63

Fodointag, funktioner

- bita, 78

- hantera féda i munnen, 78

- salivavsondring, 78

-suga, 78

- svélja, 78

- tugga, 78

- uppstotning eller krékning, 79

Fédoamnesintolerans, 79

Fédoamnestolerans, 79

Forare av transportmedel

- djurdrivna fordon, 134

- motoriserade fordon, 134

- ménskligt drivna transportmedel, 134

Forflytta sig med hjélp av transportmedel,

134,135

Forflytta sig med hjélp av utrustning, 133, 160

Forflytta sig sjalv
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- i liggande stéllning, 129

- i sittande stallning, 129

Forflyttning och transport, 160
Forlossning, fortidig eller férsenad, 86
Férmyndare, 171

Fornimmelser, férenade med

- andningsfunktioner, 77

- genitala och reproduktiva funktioner, 86
- hjért-kéarlfunktioner, 77

- huden, 96

- horsel och vestibuléra funktioner, 65
- matsmaltningssystemet, 81

- muskel- och rérelsefunktioner, 95

- urinfunktioner, 85

- 6ga och angrénsande strukturer, 64
Fornddenheter, for det dagliga livet, 141
Forskola, 150, 185

Forstoppning, 80

Forstaelse, 59, 145
Forsakringstjanster, 182, 183
Foréldra-barnrelation, 148

Gallblasa och gallgéngar, struktur, 108
Gallproduktion, 79

Gatubelysning, 165

Genetisk avvikelse, 16

Genomforande, 13, 15, 18, 19, 22, 25-27, 115,

195, 209-211
Geriatrik, 26, 200
Giftermal, 154
Gladlynt, 53
Glasdgon, 161
Glutenintolerans, 79
Gladje, 56
Gnola, 70
Gode mén, 171
Gott liv, 192
Grannar, 147,171, 173
Grundskola, 150, 185
Gymnasieskola, 150, 185
Ga
- i trappa, 132
- kortare strackor, 132
- l&ngre stréckor, 132
- pa olika underlag, 132
- runt hinder, 132
Ganghjalpmedel, 160
Gangmonster, 94
Gadspa, 76

Halsbranna, 81

Hand och arm, anvéndning
—dra, 131

— fanga, 131

—fora, 131

— kasta, 131

— knuffa, 131

— récka fram, 131

— vénda eller vrida hander eller armar, 131
Hand, finmotorik

—gripa, 130

— hantera, 130

— manipulera, 130

— plocka upp, 130

—slappa, 130

Hand, struktur

—ben, 112

— ledband, 112

— leder i hand och fingrar, 112
— muskelhinnor, 112

— muskler, 112
Handikapptoalett, 164

Handla, géra inkop, 140
Hantera féda i munnen, 78
Hantera foremal, 129

Hat, 56

Havandeskap, 86

Hemipares, 90, 91

Hemiplegi, 90, 91
Hemiplegisk gang, 94

Hemliv, 140

Hemmets foremal, ta hand om
— skéta om djur, 143

— skdta om vaxter, 143

— tillverka och laga klader, 143
— underhalla bostad och moblemang, 143
— underhalla fordon, 143

— underhalla hjalpmedel, 143
— underhalla hushéllsapparater,
143 Heshet, 69

Hinder, hindrande faktorer, 25, 27, 157, 158,

194, 202, 203, 210, 211
Hiss, 163
HIV-positiv, 19, 22, 220
Hjarnan, struktur
- basala ganglier och relaterade strukturer,
- centrala hjérnan, 101
- hjarnbalkens lober, 101
- hjarnstammen, 101
- kranialnerver, 101
- lilla hj&rnan, 101
- mellanhjérnan, 101

101
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Hjarnhinnor, struktur, 102

Hjarta, funktioner

- blodférsérjning, 72

- cirkulationsdynamik, 72

- frekvens, 72

- kammarmusklernas kontraktionskraft, 72

- klaffunktioner, 72

- rytm, 72

Hjéartklappning, 77

Hjart-karlsystem, struktur

- artérer, 106

- formak, 106

- kammare, 106

- kapillarer, 106

- vener, 106

Hjartmuskelfunktion, férsvagad, 72

Hjartsvikt, 72

Hobby, 155

Hoppa, 132

Hoppfull, 53

Hormonbalansfunktioner, 83

Hosta, 76

Hud, funktioner

- kortelbetingade funktioner, 96

- lakande funktioner, 96

- skyddsfunktioner, 96

Hudfértunning, 96

Hudkortlar, struktur

- svettkortlar, 114

- talgkdrtlar, 114

Hudomraden, struktur

- bélen, 114

- backenregion, 114

- halsregion, 114

- huvudet, 114

- nedre extremitet, 114

- ryggen, 114

- skulderregion, 114

- Ovre extremitet, 114

Hudvard, 136

Husdjur, 143, 172

Hushéllsarbete

- anvanda hushallsapparater, 142

- avlagsna avfall, 142

- forvara fornddenheter for det dagliga livet,
142

- rengdra kdksutrymme och kdksredskap, 142

- stada bostaden, 142
- tvatta och torka klader, 142
Hushallsgoromal, 141, 142

272

Huvud och halsregion, struktur

- ansiktsben, 111

- ben i halsregion, 111

- ledband i huvudet och halsregion, 111

- leder i huvudet och halsregion, 111

- muskelhinnor i huvudet och halsregion, 111

- muskler i huvudet och halsregion, 111

- skallben, 111

Hushallsapparater, att anvanda, 142

Hydramnios, 86

Hydronefros, 84

Hypalgesi, 67

Hyperaciditet, 79

Hyperanalgesi, 67

Hyperestesi, 66, 67

Hyperkalcemi, 82

Hyperkalemi, 82

Hypernasalitet, 69

Hypernatremi, 82

Hyperpati, 67

Hypersomn, 54

Hypertyreodism, 81

Hyperventilering, 75

Hypofys, 108

Hypokalcemi, 82

Hypokalemi, 82

Hyponasalitet, 69

Hyponatremi, 82

Hypotyreodism, 81

Hyra en bostad, 140

Hér, funktioner, 97

Haér, struktur, 114

Héravfall, harforlust, 97

Hérfarg, 97

Hérvard, 136

Hérvaxt, 97

Hélsa, att skota sin egen, 138

Halsa, hélsotillstand, 9, 10-13, 15, 20-23, 25,
26, 199, 200

Hélso- och sjukvardslagen — se Halsovard,
policies

Hélsobetingelse, 9, 10, 12, 13, 19-23, 192,
194, 204

Halsodomaner, 12, 14, 24, 26, 192

Hélsokomponenter, 10

Hélsorelaterade domaéner, 9, 12, 14, 24, 26,
192

Haélsorelaterade tillstand, 10, 12, 15, 20, 26,
199

Halsorisker, att undvika, 138

Halsorad, att folja, 138

Halsotillstand — se Halsa
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Halsovard, 11, 12, 200

- policies, 11,185

- service och tjanster, 184
- system, 185

Halta, 94

Hammad, 52

Hérma, 117
Horselfunktioner

- auditiv diskriminering, 64
- lateralisera ljud, 64

- lokalisera ljud, 64

- upptacka ljud, 64

- urskilja ljud, 65
Horselforlust, 64
Hdorselhjalpmedel, 161
Horselskada, 64
Horselslingor, 163, 164

Idrott, 154
Illaméende, 81

- i samband med yrsel eller svindel, 65

lIska, 56
Imitera, 117

Immunologiska funktioner, 74

Immunreaktion

- icke specifik, 75

- specifik, 74
Immunrespons, 74
Immunsystemet, struktur
- benmérg, 106

- lymfknutor, 106

- lymfkarl, 106

- mjdlten, 106

- thymus (brass), 106
Impotens, 85
Impulskontroll, 54

Informationsmatris, 18, 209, 215-217

Inhalation av foda, 78
Inkontinens

- avforing, 80

- urin, 84

Inlérning, grundldggande, 117

Innerérat, struktur

- baggangar, 103

- cochlea (snécka), 103

- inre hérselgangen, 104

- labyrint, 103

Insikt, 58

Insomning, 54
Intellektuella funktioner, 52

Interaktioner, grundldggande

- fysisk kontakt i relationer, 145

- kritik i relationer, 145

- respekt och varme i relationer, 145

- sociala signaler i relationer, 145

- tolerans i relationer, 145

- uppskattning i relationer, 145

Interaktioner, sammansatta

- avsluta relationer, 146

- bibehalla socialt utrymme, 146

- bygga upp relationer, 146

-interagera i dverensstimmelse med sociala
regler, 146

- reglera beteenden i interaktioner, 146

Internettjanster, 178

Intima relationer

- romantiska, 148

- sexuella, 148

- aktenskapliga, 148

Intonation, 69

Indtvandhet, 52

Jag-erfarenhet, 61
Jamais vu, 61
Jollra, 71
Jordbéavning, 168
Jarnbrist, 82

Kalkylera, kalkyleringsfunktioner

- enkel aritmetisk kalkylering, 60

- sammansatt kalkylering, 60

Kamma sig, 136

Kammarmusklernas kontraktionskraft, 72
Kamrater, 147,171, 173

Kapacitet, 13, 15, 18, 19, 22, 25-27, 115, 195,
209-211

Kapilldr, struktur, 106
Kapillarfunktioner, 73
Kapitalvaror, 165
Kardiomyopati, 72
Katabolism, 81
Katastrofinsats, 178, 180
Katatoni, 56

Kategorier i ICF, 13, 15, 17, 20, 24, 191, 197,
201, 204, 209, 210, 214, 215, 217, 231
Keloid, 96

Kinestesi, 66
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Klimat

- atmosfariskt tryck, 168

- fuktighet, 168

- nederbord, 168

- temperatur, 168

-vind, 168

- &rstidsvariationer, 168

Klippa sig, 136

Klitoris, 109

Klitoriserektion, 85

Klader, 160

Kla sig

- kla av sig,137

- kl4 pa sig, 137

- satta pa sig fotbekladnad, 137

- ta av sig fotbekladnad, 137

- vélja lamplig kladsel, 138
Klattra, 132
Koagulationsfunktioner, 74
Kodning i ICF

- aktiviteter och delaktighet, 209, 214,215
- kroppsfunktioner, 206

- kroppsstrukturer, 207

- omgivningsfaktorer, 212
Kognitiva funktioner, 58

Kognitiv flexibilitet, 59

Kollegor, 147, 171, 173

Koma, 51

Kommunicera, vara mottagare av

- icke-verbala meddelanden

- - allménna tecken och symboler,123
- - kroppsliga gester, 123

- - teckningar och fotografier, 123
- meddelanden pa teckensprak, 123
- skrivna meddelanden, 124

- talade meddelanden, 123
Kommunicera, vara sandare av

- icke verbala meddelanden

- - kroppssprak, 124

- - tecken och symboler, 124

- - teckningar och fotografier, 124
- meddelanden pé teckensprak, 124
- skrivna meddelanden, 124

- talade meddelanden, 124
Kommunikation, att kommunicera 123-126
Kommunikation

- policies, 179

- produkter och teknik, 161

- service, 178

- system, 178
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Kommunikationsutrustning och
kommunikationsteknik

- anvéndning av

- - kommunikationsteknik, 126

- - telekommunikationsutrustning, 126

- - skrivmaskin, 126

- produkter, 161

Koncentration, 55

Kondition, 76

Konst, 155

Konstgalleri, besoka, 155

Konsthantverk, 155

Konstruktioner — se Begreppskonstruktioner

Konsumtionsvaror, produktion

- policies, 175

- service och tjanster, 175

- system, 175

Kontaktlinser, 161

Kontextuella faktorer, 12-15, 18, 20-23, 194,
195

Kontorsutrustning, 162

Kontrastkanslighet, 63

Konversation

- avsluta konversation, 125

- halla igdng en konversation, 125

- konversera med en person, 125

- konversera med manga personer, 125

- starta en konversation, 125

Koprolali, 94

Kramp i buken, 81

Kriminalvard, 180

Krishantering, 122

Kroppsbild, 61

Kroppslukt, 96

Kroppens tyngdpunkt, férskjutning av, 128

Kroppsfunktioner, 9, 12-17, 22, 24-27, 50,
191, 193, 196

Kroppssprak, 123, 124

Kroppsstruktur(er), 9, 12-17, 22, 24-27, 99,
191, 193, 196

Kroppsstallning, bibehéllande av

- huksittande, 128

- knastdende, 128

- liggande, 128

- stdende, 128

Kroppsstéllning, &ndring av

- béja sig, 127

- forskjuta tyngdpunkten, 128

- ligga ner, 127

- sitta, 127

- sitta pa huk, 127

- sta, 127

- st pé kni, 127
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Kroppstemperatur, 83

Kroppsvard

- hudvérd, 136

- hérvard, 136

- skota fingernaglar, 136

- skéta tanaglar, 136

- tandvard, 136

Krypa, 132

Krékas, 65, 78, 81

Kultur, 155

Kulturella handelser, delta i, 155
Kulturella organisationer, 155, 162, 181
Kulturell allméngiltighet, 228

Kulturell tillampbarhet, 228

Kulturell variation och klassifikation, 225, 227
Kunskap, att tillampa, 118

Kurator, 172

Kusiner, 148

Kvévningskansla, 77

Kénna sig uppsvalld, 81

Kénselloshet, 66

Kénsla av att falla, 65

Kénsla av att vara for smal eller tjock, 61
Kénsla av fylld blasa, 85

Kansla av ofullstandig témning av urin, 85
Kérlek, 56

Konskortlar, forhajd eller for 1ag funktion, 83
Kdnsorgansystem, kvinnligt, struktur

- brost och brostvarta, 109

- livmoder, 109

- - livmoderhals, 109

- - livmoderkropp, 109

- - &ggledare, 109

- slida och yttre kénsorgan, 109

- - inre blygdl&ppar, 109

- - klitoris, 109

- - slidgangen, 109

- - yttre blygdl&ppar, 109

- &ggstockar, 109

Kdnsorgansystem, manligt, struktur

- penis, 109

- -ollon, 109

- - skaft, 109

- prostata, 109

- testiklar, 109

Kd&pa en bostad, 140

Lagreglering

- policies, 180

- service och tjanster, 180
- system, 180

Lagstiftning, 180

Lat, 53

Leder, stela, 88

Leder, struktur, 111-113

Ledrorlighet, funktioner

- allmén rérlighet i leder, 88

- rorlighet i enstaka led, 88

- rorlighet i flera leder,88

Ledstabilitetsfunktion, i

- en enstaka led, 88

- flera leder, 88

- leder i allménhet, 88

Lek och spel, 154

Lever, struktur, 108

Ligga, ligga ner, 127

Liggsar, 96

Livlig, 53

Livsomraden, viktiga, 150-153

- arbete och sysselséattning, 150-152

- ekonomiskt liv, 152

- utbildning, 150

Livsstil, 21

Ljud

- kvalitet, 169

- styrka, 169

- tonhéjd, 169

Ljudinspelnings- och ljudmottagnings-
apparater, 161

Ljudlateralisering, 64

Ljudlokalisering, 64

Ljuduppfattning, 64

Ljus

- intensitet, 169

- kvalitet, 169

Ljuskénslighet, 63

Logoped, 172

Luftfuktighet, 168, 170

Luftkonditionering, 170
Luftkvalitet

- inomhus, 170

- utomhus, 170
Luftrérsspasm, 75
Luftstrupe, 106

Lufttryck, 168

Lukta, 117

Luktfunktion, 66
Luktperception, 57
Luktsinne, forlorat eller nedsatt, 66
Lungblasor, 106
Lungemfysem, 75
Lungor, 106
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Lyfta och béra foremal

- béra i armarna, 129

- béra i handerna, 129

- béra pa huvudet, 130

- béra pa hoft, 129

- béra pé rygg, 129

- béra pé skuldror, 129

- lyfta, 129

- séatta ner foremal, 130
Lymfkarlsfunktioner, 75
Lymfkértelfunktioner, 75
Lymfkortelinflammation, 74
Lyssna, 117

Langsamhet, psykomotorisk, 56
Langtidsvard, 184

L&r, struktur

- ben, 112

- hoftled, 112

- ledband, 112

- muskelhinnor, 112

- muskler, 112

Lasning

- i backen, 89

- i skulderblad, 89

Légga sig, lagga sig ner, 127
Lékare, 172

Lékemedel, 159

Lékning av hud, 96

Lérande och att tillampa kunskap, 117

Larare, 172
Ldra sig

- berdkna, 117
- lasa, 117

- rakna, 117

- skriva, 117

Larlingskap (arbetsforberedelse), 150, 185

Ldsa, 118
Lattirriterad, 53
Losa problem

- enkla, 119

- komplexa, 119

Magséck, struktur, 108
Manér, 94
Markutveckling, 165
Massmedia

- policies, 181

- service och tjanster, 181
- system, 181

Mat, 141, 159

Mat, kdpa, handla, 140
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Matsmaltningsfunktioner

-absorbtion av ndringsamnen, 79

-fododmnestolerans, 79

-nedbrytning av foda, 79

-transport av féda genom magséck och
tarmar, 79

Matstrupe, struktur, 108

Medborgarskap, 156

Medborgarskydd

- policies, 180

- service och tjanster, 180

- system, 180

Medvetandefunktioner

- medvetandetillstand, 51

- medvetandets beskaffenhet, 51

- medvetandets kontinuitet, 51

Medvetenhet, 51

Medvetsloshet, 51

Mellanménskliga interaktioner och relationer,
145

- familjerelationer — se Familjerelationer

- intima relationer — se Intima relationer

Mellanorat, struktur

- horselben, 103

- trumhinna, 103

- 6rontrumpet, 103

Menarche, 86

Menopaus, 86

Menstruation, att skota, 137

Menstruationsfunktioner

- grad av menstruell blédning, 86

- intervall mellan menstruationer, 86

- regelbundenhet i menstruationscykeln, 86

Mineralbalans, 82

Mineraler, 159

Minnesfunktioner

- korttidsminne, 55

- langtidsminne, 55

- aterkallande av minne, 56

Minnesforlust

- dissociativ, 55

- selektiv, 55

Minnesomfang, 55

Missfall, 86

Misstrostande, 53

Mjélkproduktion, 86, 87

Mjolkutsdndring, avsaknad eller upphérd, 86

Modell 6ver funktionshinder

- biopsykosocial, 23

-ICF, 22

- interaktiv, 13, 20-22

- medicinsk, 23

- social, 23
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Monokuldr synskérpa, 62

Monopares, 90, 91

Monoplegi, 90, 91

Moralnorm, 174

Mostrar, morbroder, 148, 171

Motivation, 53

Motorbét, kora, 134

Motorcykel, kéra, 134

Motoriska reflexfunktioner — se Reflex-
funktioner

Motorisk kontroll, 56

Motorisk koordination, 56

Motorisk oro, 56

Mottagning av sprak

- skrivet, 59

- talat, 59

- tecknat, 59

Mun, struktur

- gommen, 105

- - hérda, 105

- - mjuka, 105

- lapp, 105

- - underlapp, 105

- - Overlapp, 105

- tandkaétt, 105

- tunga, 105

- tdnder, 105

Munandning, 76

Museum, besoka, 155
Muskelfunktioner, 89-92

Muskelkraft, i

- balmuskler, 90

- enskilda muskler och muskelgrupper, 89

- kroppens samtliga muskler, 90

- musklerna i en extremitet, 90

- musklerna i ena sidan av kroppen, 90

- musklerna i nedre kroppshalvan, 90

- musklerna i samtliga extremiteter, 90
Muskelsammandragningar, ofrivilliga, 94
Muskelspasm, 95

Muskelstelhet, 95

Muskeltonus, i

- balmuskler, 91

- enskilda muskler och muskelgrupper, 91

- kroppens samtliga muskler, 91

- musklerna i en extremitet, 91

- musklerna i ena sidan av kroppen, 91

- musklerna i nedre kroppshalvan, 91

- musklerna i samtliga extremiteter, 91
Muskeltonus, minskad eller 6kad, 91

Muskeluthallighet, i

- enskilda muskler, 92

- kroppens samtliga muskler, 92

- muskelgrupper, 92

Muskler, struktur, 111-114

Myalgi, 67

Myasthenia gravis, 92

Myokardit, 72

Malinriktat beteende, 58
Maltidsberedning

- enkla méaltider, 141

- sammansatta méaltider, 141
Manfaser, 169

Manniskor

- i maktpositioner, 171,173

- i underordnade positioner, 171,173
Manniskor med funktionshinder, 10, 222
Manskliga réttigheter, 11, 23, 155
Manskligt orsakade katastrofer, 168
Madblera en bostad, 140

Nagelvard, 136

Naglar, funktioner, 97

Naglar, struktur

- fingernaglar, 114

- tnaglar, 114

Narkolepsi, 54

Nasalt uttal, 69

Nattblindhet, 62

Nattsvettning, 87

Naturkatastrofer, 168

Naturldkemedel, 159

Naturmiljé och ménskligt skapade miljo-
forandringar, 167, 168

Naturvardsomraden, 165

Nederbord, 168

Nedre extremitet, struktur

- fotled och fot, 112

- 1ar, 112

- underben, 112

Nervstimulator, 160

Nedstamd, 53

Nervsystemet, struktur, 101, 102

Neurogen blasa, 84

Neuromuskuloskeletala och rorelserelaterade
funktioner, 88-95

Neutrala termer i ICF, 197

Njure, 109

Njursvikt, 84

Notariattjanster, 180

Nyckfull, 53
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Nyfiken, 53 Paralys, 89, 91

Nynna, 70 Parapares, 90, 91

Nysa, 76 Paraplegi, 89-91

Nystagmus, 64

Nyttjanderétt, 165

Nérfamilj, 171
Néringsupptag, funktioner, 80
Nérsynthet, 62

Nasan, struktur

- nashélor, 105

- nésskiljevagg, 105

- ytterndsa, 105

Oansvarig, 53

Obehag, i samband med

- menopaus, 87

- menstruation, 87

- samlag, 87

Oberéknelig, 53

Oliguri, 84

Omdome, 58, 59

Omgivning,

- aktuell, 19, 209, 212, 232

- enhetlig, likformig, 19, 209, 212
- standardiserad, standard, 19, 209, 212,
- verklig, 19

Omgivningsfaktorer, 9, 10, 13-15, 17-26, 157,

158, 194, 196, 199, 205, 212
Oppositionell, 52
Optimism, 52, 53
Opalitlig, 53
Orienteringsfunktioner, orientering till
- andra, 52
- jaget, 52
- person, 52
-rum, 51
- tid, 51
Organisationer och sammanslutningar
- policies, 181
- service och tjanster, 181
- system, 181
Organisering, 59
Orgasm, 85
Orkan, 168
Oro, emotionell, 57
Oro, psykomotorisk, 56
Orolig, 53
Orsak, etiologisk, 16
Ortopedtekniker, 172
Ortos, 160
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Paraplegisk gang, 94

Parasympatiska nervsystemet, struktur, 102

Pares, 89, 91

Parestesi, 66, 67

Parker, naturvardsomraden, 165
Parkinsons sjukdom, 91
Patellarreflex, 92
Pedagogiska leksaker, 161
Pengar, 141, 152, 165
Penis, struktur, 109
Peniserektion, 85

Pension, 183, 231
Perceptuella funktioner

- auditiv perception, 57

- luktperception, 57

- smakperception, 57

- taktil perception, 57

- visuell perception, 57

- visuospatial perception, 57
Peristaltikfunktioner, 79
Perseveration, motorisk, 94

Personer med funktionshinder, 10, 222, 224

Personfaktorer, personliga faktorer, 13, 15,

20-23, 194, 196, 199
Personer i umgénget, 171
Personlig assistent, 172
Personlig vard, 136139
Personlig vardare, 172

Personligt stod och personliga relationer,

givna av
- advokater, 172
- bekanta, 171
- grannar, 171
- husdjur, 172
- kamrater, 171
- kollegor, 171
- larare, 172
- ménniskor i maktposition, 171
- ménniskor i underordnad position, 171
- narfamilj, 171
- okanda méanniskor, 172
- personer i umgéanget, 171
- personliga assistenter, 172
- personliga vardare, 172
- socialarbetare 172
- storfamilj, 171
- utvidgad familj, 171
- vanner, 171

- yrkesutévare inom halso- och sjukvard, 172
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Personlighetsfunktioner, 52

Pigmentering, 96

Planering, 59

Planering av 6ppna omraden

- policies, 177

- service och tjanster, 176

- system, 177

Politiska

- policies, 187

- service och tjénster, 187

- system, 187

Politiskt liv och medborgerskap, 156

Post, 178, 179

Praktiktjanst, 150

Priméarvard, 184

Probleml&sning, 59

Produkter eller substanser for egen konsum-
tion

- lakemedel, 159

- mat och dryck, 159

Produkter och teknologi, 159

163

Produkter och teknik, allménna och stdd-
jande, for

- eget bruk i det dagliga livet, 160

- kommunikation, 161

- kultur, 162

-personlig forflyttning och transport inomhus
och utomhus, 160

- rekreation, 162

- sport, 162

- sysselsattning, 162

- utbildning, 161

- utdvande av religion och andlighet, 163

Produkter och teknik for markutveckling

- forortsutveckling, 165

- landsbygdsutveckling, 165

- parker, naturvardsomraden och naturreser-
vat, 165

- stadsutveckling, 165

Promenera, 132

Proprioceptiv funktion, 66

Prosodi, 70

Prostata, 109

Protes, 160

Psykiska funktioner, 51

Psykisk funktion, att ordna sammansatta
rorelser i foljd, 61

Psykomotoriska funktioner

- psykomotorisk kontroll, 56

- psykomotoriska funktioners kvalitet, 56

Psykisk stabilitet, 53

Psykiska sprakfunktioner, 59

Psykisk utvecklingshdmning, 52
Psykosociala funktioner, évergripande, 52
Ptos, 63

Punktskrift, 117, 124, 163, 164
Punktskriftstjanster, 181

Pupillreflex, 63

Palitlighet, 53

Quadricepsreflex, 92

Radio, 117, 181, 182

Raka sig, 136

Ramp, flyttbar eller stationdr, 164

Rapa, 78

Rastloshet, 56

Redskap, 160

Reflexblasa, 84

Reflexfunktioner, motoriska

-reflexer som genereras genom icke skadliga
stimuli, utifrdn kommande, 93

-reflexer som genereras genom skadliga
stimuli, 93

- strackreflex, 92

Regler, att folja, 118

Rehabilitering, 184

Rekreation och fritid, 154, 155, 162

Relationer, mellanméanskliga, sarskilda

- att ha kontakt med oké&nda personer, 146

- formella relationer, med, 147

- - jamstéllda, 147

- - makthavare, 147

- - underordnade, 147

- informella sociala relationer, med, 147

- - bekanta, 147

- - grannar, 147

- - kamrater, 147

- - personer man delar boende med, 147

- - vénner, 147

Religion och andlighet, 155, 163

Religidsa ledare, 171

REM-sOmn, 54

Rengoéringsmedel, 160

Reparera, 143

Repetera, 117

Revbensmuskler, 107

Rida, 135

Rinnande brost, 86

Rollator, 133

Ropa, 70

Rullstol, 133, 160
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Rulltrappa, 163

Ryggmarg, struktur

- bréstkorg, 101

- halsomréade, 101

- 1&nd- och korsrygg, 101

- svansomréde, 101

Ryggrad, struktur

- bréstkotpelare, 113

- halskotpelare, 113

- korsben, 113

- landkotpelare, 113

- svansben, 113

Ryggradsnerver, 101

Rynka pannan, 124
Ré&ddningstjénst, 180

Rédsla, 56

Rékna och berékna, 119
Rattegangar vid brott, 180
Réttstvister, civila, 180

Rora sig

- ga i trappa, 132

- hoppa, 132

- klattra, 132

- krypa, 132

- simma, 133

- springa, 132

Rora sig omkring

- inom andra byggnader, 133

- inom hemmet, 133

- utanfor andra byggnader, 133

- utanfér hemmet, 133

Rérelser, dystoniska, 94

Rorelser, icke viljeméssiga

- manér, 94

- motoriska perseverationer, 94

- ofrivilliga muskelsammandragningar, 94
- stereotypier, 94

- tics, 94

- tremor, 94

Rérelsereaktioner, icke viljemassiga, 93
Rorelserelaterade funktioner, 92-95
Rorlighet i leder — se Ledrorlighet
Rorlighet mellan skelettdelar, funktioner
- bé&ckenets rorlighet, 89

- rorlighet mellan fotledsbenen, 89
- rorlighet mellan handlovsbenen, 89
- skulderbladets rorlighet, 89
Réstfunktioner

- rostkvalitet, 69

- rdstproduktion, 69

- roststyrka, 69

Rostproteser, 161
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Salivavsondring, 78
Samarbetsvillig, 52

Samhélleliga attityder, 174
Samhallsgemenskap

- ceremonier, 154

- formella sammanslutningar, 154

- informella sammanslutningar, 154
Sammanslutningar

- politiska, 156

- religiosa, 155

Sammanslutningar och organisationer
- policies, 181

- service och tjanster, 181

- system, 181

Samtal — se Konversation
Samvetsgrann, 53

Se, titta, 117

Se stjarnor eller blixtar, 63

Se strodda ljus, 63

Seder och bruk, 173

Sedvanerétt, 180

Service och tjanster, 175-187
Sexuella funktioner

- avslappningsfas, 85

- forberedelsefas, 85

- orgasmfas, 85

- upphetsningsfas, 85

Simma, 133

Sinnesfunktioner, 62
Sinnesfunktioner som hanger samman med
temperatur och andra sinnesintryck, 66
Sinnesintryck, utnyttjande av malinriktade,
117

Sitta, 127

Sitta pa huk, 127

Sjukdom, 9, 10, 13, 17, 19, 23, 192
Sjukdomskonsekvenser, 10
Sjukgymnast, 172

Sjukhem, 184, 185

Sjukhus, 184, 185

Sjukskéterska, 172

Sjunga, 70

Sjalvfortroende, 52, 53

Sjélvséker, 53

Sjalvutplanande, 53

Skogsbrand, 168

Skor, putsa och laga, 143

Skotom, 62

Skrika, 70

Skriva, 118, 124

Skrivmaskin, 126, 161



ICF

INDEX

Skulderbladets rorlighet, 89

Skulderregion, struktur

- ben, 111

-ledband, 111

-leder, 111

-muskelhinnor, 111

-muskler, 111

Skoldkértel, 108

Skéta om finger- och tanaglar, 136

Skota om hemmets féremal, 143

Skoéta om hér, 136

Skota om tander, 136

Skota sin egen hélsa

-forsakrasig om sin egen fysiska bekvam-
lighet, 138

- tanka pa sin kondition, 138

- upprétthalla sin halsa, 138

- vara medveten om sin diet, 138

Skota toalettbehov, 137

Slidkramp, 85

Slida och yttre kdnsorgan, struktur, 109

Smaka, 117

Smakfunktion, 66

Smak, forlorad eller nedsatt, 66

Smakperception, 66

Smarta, 62

- generell, 67

- i en kroppsdel, 67

- - bréstkorgen, 68

- - buken, 68

- - halsen, 68

- - huvudet, 68

- -led, 68

- - magen, 68

- - nedre extremitet, 68

- - ryggen, 68

- - Ovre extremitet, 68

- i ett dermatom, 68

- i flera delar av kroppen, 68

- utstrélande, 68

Smartfornimmelse, 67

Snostorm, 168

Social, 52

Socialarbetare, 172

Social bakgrund, 21

Sociala normer, konventioner och ideologier,
174

Sociala stédinsatser, allménna

- policies, 184

- service och tjénster, 184

- system, 184

Socialforsakring

- policies, 183

- service och tjénster, 183

- system, 183

Socialt liv, 154

Socialt perspektiv pa funktionshinder, 10, 11,
19, 20, 193

Sorg, 56

Spastisk artikulering, 69

Spasticitet, 91

Spastisk gang, 94

Spela i ett skadespel, 155

Spela kort, schack eller spel, 154

Spela musikinstrument, 154, 155

Spontan abort, 86

Sporta, 154

Spotta, 78

Spottkortel, struktur, 108

Springa, 132

Sprakfunktioner, speciella psykiska, 59

Sprak, mottagning av

- skrivet sprak, 59

- talat sprék, 59

- tecknat sprak, 59

Sprak, uttryckande av

- skrivet sprak, 60

- talat sprak, 60

- tecknat sprak, 60

Sprakfunktioner, integrerande, 60

Spénning, 56

Stabilitet, emotionell, 52

Stabilitet, psykisk, 52, 53

Standardregler — se FN:s standardregler

Stamning, 70, 220

Statestesi, 66

Stelt gangmonster, 94

Sterilitet, 86

Stereotypier, 94

Stigma, 19, 22, 219

Storfamilj, 171

Stresshantering, 122

Stressinkontinens, 84

Struktur — se respektive organ eller system

Strukturavvikelse, 9, 13-17, 22, 25, 27, 99, 193

Struphuvud, struktur, 105

Stryka, 143

Stréckreflex, 92

Stupor, 51

Sta, 127

Sté pé kna, 127

Stdmband, struktur, 105

Storning, 9, 13, 17, 192
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Stota upp, 78
Subtrahera, 60

Suga, 78

Svalget, struktur

- nasofarynx, 105

- orofarynx, 105
Svekfull, 53
Svettningsfunktioner, 96
Svindel, 65

Svélja

- genom matstrupen, 79
- genom svalget, 79

- oralt, 78

Sy, 143

Symboler, 124, 163
Sympatiska nervsystemet, struktur, 102
Syn, 62
Synfaltsfunktioner, 62
Synhjalpmedel, 161
Synkvalitet

- fargseende, 63

- kontrastkanslighet, 63
- ljuskénslighet, 63

- visuell bildkvalitet, 63
Synskarpefunktioner

- binokuldr synskarpa , 62
- - pd langt avstand, 62

- - vid nérseende, 62

- monokulér synskarpa, 62
- - pa langt avstand, 62

- - vid nérseende, 62
System och policies, 175-187
Séadesceller, 86
Sallskapsdjur, 143, 172
Soka nyheter, 52
Sémncykel, 54
Sémnfunktioner

- insomning, 54

- sbmnkvalitet, 54

- sémnmaéngd, 54

- somnunderhall, 54
Soémnldshet, 54

Taktil perception, 57
Takykardi, 72
Takylali, 70
Takypné, 75

Tal

- flytande, 70

- monotont, 70

- rorigt, 70

Tala, 124
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Talfunktioner

- flytande tal, 70

- talhastighet, 70

- talmelodi, 70

- talrytm, 70
Tandborstning, 136
Tandbryggor, 136
Tandproteser, 136
Tandtréd, 136

Tandvard, 136
Tankefunktioner

- tankeform, 58

- tankeinnehall, 58

- tankekontroll, 58

- tanketempo, 58
Tapetsera, 143
Tarmrorlighet, 79

Tarm, struktur

- tjocktarm, 108

- tunntarm, 108
Tarmforlamning, 79
Tarmvred, 79
Teckensprak, 59, 60, 123, 124
Telefonapparat, 161, 178
Telefonférmedlingstjanster, 178
Telekommunikationsutrustning, 126, 178
Temperament, 52
Temperatur, 168
Temperaturkénsel, 66
Testiklar, struktur, 109
Tetrapares, 90, 91
Tetraplegi, 90,91
Textilier, 160

Tics, 94

Tidningar, 118, 181, 182
Tidsplanering, 59
Tidsrelaterade forandringar
- dag-, nattcykler, 169

- manfaser, 169
Tidsupplevelse, 61
Tidsatgang, berakna, 121

Tillgang, tillganglighet, 159, 163, 185, 212,

220
Tillgangar
- finansiella tillgangar, 165
- immateriella tillgangar, 165
- materiella tillgéngar, 165
Tillmotesgaende, 52
Tilldmpa kunskap, 118
Tinnitus, 65
Toalettbehov, att skota
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- kontrollera avféring, 137

- kontrollera urinering, 137

- skéta menstruation, 137

Tonhojd, 57, 64, 69,70

Tonproduktion, 70

Torka sig, 136

Tornado, 168

Torticollis, 91

Traineetjanst, 150

Transport

- policies, 179

- service och tjanster, 179

- system, 179

Transportmedel, anvandning av (som
passagerare)

- motoriserat transportmedel, privat, 134

- manskligt drivna fordon, 134
- offentligt transportmedel, 134
Transtillstdnd, 51
Tremor, 94
Tromboembolism, 73
Trotsig, 52
Trovardighet, 52
Tryckkansel, 67
Trycksar, 96

Tugga, 78
Tunnelseende, 62

TV, 161,181, 182
Tvangsforestallning, 58
Tvéngstankar, 58
Tvatta sig

- delar av kroppen, 136
- hela kroppen, 136

- torka sig, 136

Tag, aka, 134
Tarkortel

- funktioner, 64

- struktur, 103

Tanka, 118

Umgange, 155, 171, 173
Underarm, struktur
- ben, 111

- handled, 111

- ledband, 111

- muskelhinnor, 111
- muskler, 111
Underben, struktur
- ben, 112

- knéled, 112

- ledband, 112

- muskelhinnor, 112

- muskler, 112

Underlattande faktorer, 25, 27, 157, 158, 194,
202, 203, 209, 210

Undervikt, 80

Uppfostran, 21

Uppgift, 12, 14, 15, 17, 18, 20, 115, 193, 196,
208

Uppgift, att foreta

- enkel uppgift, 120

- enstaka uppgift i grupp, 120

- enstaka uppgift sjalvstandigt, 120

- komplicerad uppgift, 120

Uppgifter, mangfaldiga, 121

- foreta i grupp, 121

- foreta sjalvstandigt, 121

- genomftra, 121

- slutfora, 121

Uppmérksamhet, att fokusera, 118

Uppmérksamhetsfunktioner

- delad uppmarksamhet, 55

- gemensam uppmarksamhet, 55

- skifta uppmarksamhet, 55

- vidmakthalla uppméarksamhet, 55

Uppst6tning, 78, 79

Urinering, att kontrollera, 137

Urineringsfunktioner

- urinering, 84

- urineringsfrekvens, 84

- urineringskontinens, 84

Urinledare, hinder i, 84

Urinorgan, struktur

- njure, 109

- urinblasa, 109

- urinledare, 109

- urinrér, 109

Urintrdngning, 84, 85

Urinutsondringsfunktioner

- urinfiltrering, 84

- urinuppsamling, 84

Utbildning, 21, 161

- forskoleutbildning, 150

- hégre utbildning, 150

- informell utbildning, 150

- skolutbildning, 150

- yrkesutbildning, 150

Utbildning och yrkesforberedelse

- policies, 186

- service och tjanster, 185

- system, 185

Uthallighet, 53, 77

Utomkvedshavandeskap, 86
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Uttorkning, 82

Uttrycka sig — se Kommunicera
Uttrottbarhet, 77
Utvecklingshamning

- intellektuell, 52

- psykisk, 52

Utvidgad familj, 148, 173
Utatvandhet, 52

Vakenhet, 51

Valkbildning, 96

Vallningar, 87

Vanforestallning, 58

Vanor, 21

Varor och tjanster, att anskaffa, 141
Vatten, att skaffa, 141
Vattenbalans

- bibehallande av vattenbalans, 82
- vattenretention, 82

Vegetativa tillstand, 51
Venfunktioner

- venfortrdngning, 73

- venutvidgning, 73

Ven, struktur, 106

Verktyg, 160

Vestibulara funktioner

- balansfunktion, 65

- positionsfunktion, 65

- rorelsefunktion, 65

Vibration, 170
Vibrationskéansel, 67
Viktuppehéllande funktioner, 80
Vind, 168

Viljeméssiga rorelser, kontroll av
- isolerade rorelser, 93

- koordination av rorelser, 93

- sammansatta rorelser, 93

- stoddfunktioner i arm och ben, 93
Vissla, 76

Visuell bildkvalitet, 63

Visuell perception, 57
Visuospatial perception, 57
Vokaliseringsfunktioner, 70
Vardare, 148, 172
Véaderspénning, 80

Végar, vagskyltar, 165
Valbefinnande, 9, 192

Vilja alternativ, 59

Vénlig, 52

Vénner, 147, 171, 173
Véarmereglerande funktioner
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- bibehallande av kroppstemperatur, 83

- kroppstemperatur, 83
Vaxter, 143, 167

Withdrawal-reflex, 92, 93

Yrkesutovare inom halso- och sjukvard, 172,

174
Yrkesutdvare, andra, 172, 174
Yrsel, 65

Aderbréck, 73

Aka skidor, 133

Aka skridskor, 133

Alder, 8ldrande, 21, 192-194
Angest, 56
Arstidsvariationer, 168

Amnesomsattningsfunktioner

- basalmetabolism (BMR), 81

- omséttning av fett, 82

- omsattning av kolhydrater, 82
- omséttning av protein, 82

Andtarmens slutmuskel, nedsatt formaga, 80

Avrftlig disposition, 19, 192
Arrbildning, 96
Ata, 138

Oga-fot-koordination, 93
Oga-hand-koordination, 93
Odga, struktur

- dgonglob, 103

- 6gonhala, 103

- Bgats omgivning, 103
Ogats muskler, funktioner
- inre muskler, 63

- yttre muskler, 63,64
Ogon, fixering, 63

Ogon, samverkan, 64
Ogonbryn, struktur, 103
Ogonglob, struktur

- bindhinna, 103

- glaskropp, 103

- hornhinna, 103

- nathinna, 103

- regnbagshinna, 103
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- senhinna, 103

- &derhinna, 103

- 6gonlins, 103

Ogonhala, struktur, 103
Ogonirritation, 64

Ogonlock

- funktioner, 63

- nedhdngande, 63

- struktur, 103

Ogonmuskler, yttre, struktur, 103
Ogonrorelsesémn, 54
Ogontorrhet, 63

Oppen, social, 52

Oppenhet for upplevelser, 53
Ora, struktur

- innerora, 103

- mellanora, 103

- yttertra, 103

Oronirritation, 65

Oronsus, 65

Orontryck, 65, 66

Orter, 159

Overarm, struktur

- armbégsled, 111

- ben, 111

- ledband, 111

- muskelhinnor, 111

- muskler, 111
Overkanslighetsreaktioner, 75
Overretning, psykomotorisk, 56
Overrérlighet, i leder, 88
Oversvamning, 168
Oversynthet, 62

Overvikt, 80

Ovre extremitet, struktur

- hand, 112

- underarm, 111

- dverarm, 111
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