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Strukturering av fritext

Inledning

I syfte att mojliggora ett enhetligt arbetssatt for hur fritext kan struktureras,
sa att informationen blir anvandbar for flera olika &ndamal, har denna
beskrivning tagits fram.

De verktyg som Socialstyrelsen forvaltar inom gemensam informations-
struktur: nationell informationsstruktur (NI), Socialstyrelsens termbank,
hélsorelaterade klassifikationer och Snomed CT, ar viktiga forutsattningar for
att astadkomma en andamalsenlig och strukturerad dokumentation som kan
anvandas for flera olika syften.

Syfte och mal
Syftet ar att visa hur information i fritext kan struktureras for att mojliggora
kodning av innehallet.

Malet ar att kunskapsunderlag i form av fritexter redan fran borjan kan struk-
tureras sa att de i nasta steg kan mappas till relevanta kodverk for att underlatta
anvéandning av informationen och sékerstélla nyttan i form av t.ex. uppféljning
av resultat baserat pa grunddokumentationen i dokumentationssystemen. Genom
att strukturera informationen mojliggors att informationen kan kodas upp korrekt
och darmed mojliggdra uppfoljning, utveckling av beslutsstéd, kontroll av
efterlevnad av riktlinjer och andra styrdokument. En ytterligare positiv effekt ar
vetskapen om vad det &r fér information som ska dokumenteras och var i
strukturen detta ska goras.

Strukturering av fritext

Att strukturera och koda fritext ar ett delmoment i arbetet for att mojliggéra att
kunskapsunderlag kan tillhandahallas i ett digitalt anvandbart format som kan
integreras i anvandarnas dokumentationssystem.

Det ar viktigt att det finns kunskap kring bade befintlig process for hur patien-
ter och brukares behov hanteras och vad som ska dokumenteras kring denne.
Fore strukturering av fritext kan goras ska darfor de tidigare stegen i den
gemensamma informationsstrukturens stodprocess tagits.

Sjdalva struktureringen av fritexten kan goras i exempelvis Microsoft Excel
eller ett motsvarande kalkylprogram. Rent praktiskt innebar detta att en kolumn i
kalkylbladet motsvarar ett begrepp i den begreppsmodell som tagits fram i
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tidigare processteg. Begreppsmodellen och darmed kalkylbladet ar specifikt for
den aktuella tillampningen.

| bilaga 1 beskrivs erfarenheterna fran strukturering av vardprogrammet for
brostcancer.

Kallan for kunskapsunderlaget

I kunskapsunderlagets textfil bor det laggas in radnummer pé varje sida. Rad-
markeringarna mojliggor att du kan ga tillbaka till kallan senare. | kalkylbladet
laggs bade sida och radnummer in i avsedda kolumner.

Ett ytterligare redskap for att halla reda pa informationsmangderna ar att an-
vanda sig av fargkodning. Fargerna anvands for att markera informationen i
texten med féarg for de begrepp som finns representerade i kalkylbladet. Kolum-
ner som representerar narliggande begrepp bor ha samma farg. Fargerna ger
mapparen ett visuellt stod att informationen laggs i ratt kolumn kopplat till ratt
begrepp.

Det fargkodade kunskapsunderlaget &r ett viktigt verktyg for att kunna ga
tillbaka och vidareutveckla informationen. Fargkodningen hjalper ocksa till att
snabbt se om informationen ar kopplad till ratt begrepp och informa-tionsmangd.

Sammanfattningsvis behdver kallan sparas for transparens, kvalitetssak-ring
och reproducerbarhet.

Identifiera och fortydliga begrepp
De flesta kunskapsunderlag har en struktur pa rubrikniva som kan ge en vagled-
ning i att identifiera vilka begrepp som representerar innehallet. Identifiera
begrepp i fritexten som kan representeras av ett visst begrepp i begreppsmo-
dellen och for in dessa i kalkylbladet. Alla kolumner behdver inte fyllas i for
varje rad. Det ar vardefullt att redan fran borjan marka ut vilka informations-
mangder som &r obligatoriska och vad som kan Idmnas blankt i kalkylbladet.

| fritext gar det att vara otydlig. Men vid strukturering maste varje begrepp
som identifieras vara tydligt sa att det inte rader nagot tvivel om vad begrep-pet
star for, sasom vilken lokalisation som avses och varfor en viss aktivitet (atgérd)
ska utforas. Expert inom omradet bor vara med i arbetet och i vissa fall dven
terminolog. Experten maste ocksa bedéma om informationen &r relevant att
strukturera och koda.

Alla formuleringar med uttryck som innehéller “eller” maste delas upp pa tva
rader.

Dokumentera oklarheter

Det kommer att uppsta fragor och behov av fortydliganden vid strukturering och
kodning. Otydligheter och fragor bor dokumenteras I6pande. Kalkylbla-det bor
ha en avsedd kolumn for detta.

Dessa kommentarer och fragor anvands sedan for vidareutvecklingen av kun-
skapskallan och for ett fortsatt larande. Dokumentera ocksa garna till vem
fragorna specifikt vander sig; experter, informatiker, mappare, terminologer eller
annan kompetens.
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Efter strukturering och fortydligande

Forst efter struktureringen och fortydligande av begreppen kan mappningen till
relevant kodverk pabdrjas. Informationen i respektive kolumn kommer sedan att
utgora innehallet i informationsmodellen i form av urval.
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Bilaga 1

Erfarenheter fran strukturering av vardprogrammet for

bréstcancer
Under 2015 utforde vi ett arbete med att strukturera vardprogrammet for brost-
cancer. Detta ar en beskrivning av de erfarenheter vi drog.

Strukturering av fritext

Genom ordféranden i vardprogramgruppen for brostcancer fick vi tillgang till
vardprogrammets textfil. Vi numrerade varje rad i dokumentet. Vi utgick fran
den begreppsmodell vi tagit fram i samband med de nationella riktlinjerna for
bréstcancer och vidareutvecklade den. Fran begreppsmodellen stéllde vi samman
excelfilen med de kolumner som motsvarade begreppsmodellen, se nedan.

0L5-08-11_ercelmal sty For brwtcance v 12 oM - Mhcrosoft Excel

e sirsmer

Fargsattningen representerar narliggande begrepp i begreppsmodellen.

| kalkylbladet finns angivna kolumner dven for information som inte finns i
begreppsmodellen:

e Kkapitel i vardprogrammet

sidnummer i vardprogrammet
i vilket steg i NI:s processmodell som informationen hanfor sig till
synonymer
dokumentationskrav som framgar av vardprogrammet
Ovrig information
kommentarer.

Under varje rubrik lade vi in en forklaring om vad det &r for information som ska
laggas i respektive cell och skrev ocksa exempel tagna fran vardprogrammet. Vi
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lade &ven in en rad som angav om informationen var obligatorisk eller om den
kunde lamnas blank. Som ett exempel maste det finnas ett halsoproblem,
alternativt ett maltillstand, och en atgard angiven pa varje rad. Det maste ju klart
kunna framga varfor en aktivitet (atgard) satts in.

Synonymer lade vi in som egna kolumner da vi sag att de kan bidra till vida-
reutveckling av framfdrallt Snomed CT.

Oklarheter som uppkom vid struktureringen lades under évrig information. Ett
exempel pa det var att en viss atgard ska sattas in hos yngre kvinnor. Genast
infaller sig fragan vad som ska raknas som en yngre kvinna. Om man vill att det
ska vara strikta regler kring detta maste man vaga satta upp dessa granser.

Kéllan for kunskapsunderlaget

Nedan visas en av sidorna i vardprogrammet. Dar har radnumren lagts in och
relevanta begrepp har fargmarkerats.

Wid9- 08+ Vidprogram for Brosteancer, ASH_mappt [skrnkyddat] - Microsoh Wiord
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1 6 SYMTOM, KLINISKA FYND OCH DIAGNOSTIK

6.1 Symtom

Det vanligaste symtomet vid r att patienten kinner en | Ett annat
vanligt symtom ir eller andra Aven om nigon

N
3

4 7
5 kndl inte kan kiinnas bér indikationen fér grafi eller ultral kning vara
6 genesss.
8

9

SRR :: o1t annat vanligt symtom som foranleder att kvinnor soker
konsultation. Om vitskningen it eller om det giller en ensidig [l

10 [ESNE bo: vtredaing ske

11 6.2 Diagnostik|

12 Alla SRR <\: undersokas med trippeldiagnostik. Det innebiir:

14 a)  Kinisk undersskning
15 b) rontgenologisk bilddiagnostik
16 ©) cytologi och/eller vivnadsbiopsi

17 621  Klinisk undersskning

18 1 den Kliniska undersokningen ska det ings en [l som tar upp dsfilighet,
19 menstuationsstatus, eventuell endoksin behandling och tidigare besvir, inklusive symtomens lingd,
20 typ och variation 6ver tid.

Identifiera och fortydliga begrepp

Vid struktureringen visade det sig vilka begrepp som behévdes fortydligas. Har
visas nagra exempel pa det:
e “nytillkommen smaérta” blir “nytillkommen smérta i brostet”, dé det
inte var vilken smarta som helst
e vitskning blodtillblandad” blir ’blodtillblandad vétska fran brost-
vartan”, da det inte dr vétskning fran andra kroppsdelar som avses.

Fortydligande av uttrycken maste goras for att mojliggora en kodning till
Snomed CT. Andra exempel pa fritext som ocksa behdvde fortydligas var
uttryck som andra riskfaktorer” och ”6vriga atgirder”. For att mojliggdra en
kodning maste det framga vilka andra riskfaktorer som finns eller vilka évriga
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atgarder som kan forekomma. Fortydligande av dessa uttryck maste goras av en
expert som da ocksa maste avgora om denna information behéver kodas upp.

Val av kodverk

Vid arbetet forslog vi ocksa vilka kodverk som, for vardprogrammet for brost-
cancer, var aktuella att kunna anvanda for att en mappning skulle kunna géras.
Pa egen rad i excelbladet lade vi in denna information.

Till viss del maste man ocksa besluta sig for vilken detaljeringsniva man vill
lagga sig. Till exempel kan Snomed CT anvéndas for all den information som
identifierades i vardprogrammet, men ibland kan det racka med en ICD-10-SE
eller KVA-kod som kan vara av mer grupperande karaktar.

Omvardnadsperspektivet

Svensk sjukskaterskeforening i form av Sektionen for omvardnadsinformatik
och Sjukskaterskor i cancervard var med i arbetet kring strukturering av vard-
programmet utifran ett omvardnadsperspektiv. Fran Svensk sjukskaterskefore-
nings sida ville de ocksa undersoka hur vl den internationella klassifikationen
International Classification for Nursing Practice (ICNP) fungerade. Det visade
sig att ICNP:s atgardskoder och omvardnadsdiagnoskoder visade mycket god
samstammighet med vardprogrammets omvardnadsinnehall.

Svensk sjukskaterskeforening bidrog ocksa med exempel fran omvard-
nadsomradet i excelfilen.

Vad géller ICNP finns det ett avtal mellan den organisation som forvaltar det
kodverket och IHTSDO, som &ger och forvaltar Snomed CT. Tanken 4r att
innehallet i Snomed CT ska utvecklas med omvardnadsdiagnoser och atgarder.
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