(‘? : SOSFES 2009:10 (M)
04 Socialstyrelsen Foreskrifier

Ambulanssjukvard m.m.

Socialstyrelsens

forfattningssamling



I Socialstyrelsens forfattningssamling (SOSFS) publiceras myndighetens
foreskrifter och allmédnna rad.

* Foreskrifter dr bindande regler.

* Allménna rad innehaller rekommendationer om hur en forfattning kan
eller bor tillaimpas och utesluter inte andra sitt att uppna de mal som avses
i forfattningen.

Socialstyrelsen ger arligen ut en forteckning 6ver gillande foreskrifter
och allménna rad.

SOSEFS kan bestéllas fran Socialstyrelsens kundtjanst, 120 88 Stockholm,
fax 08-779 96 67, e-post socialstyrelsen@strd.se

ISSN 0346-6000 Artikelnr 2009-10-10
Tryck: Edita Vistra Aros, Visteras 2009



Socialstyrelsens forfattningssamling C ?
50

o . X Socialstyrelsen
Ansvarig utgivare: Tf. chefsjurist Eleonore Kéllstrand Nord
Socialstyrelsens foreskrifter SOSFS
om ambulanssjukvird m.m.; 2009:10 (M)
Utkom fran trycket
beslutade den 25 juni 2009. den 17 juli 2009

Socialstyrelsen foreskriver foljande med stod av 8 kap. 19 § fordons-
forordningen (2009:211) samt 2 § 1,3 § 1 och 4 § 2 forordningen (1985:
796) med vissa bemyndiganden for Socialstyrelsen att meddela fore-
skrifter m.m.

Foreskrifterna dr utarbetade efter samrad med Transportstyrelsen.

1 kap. Tilliimpningsomrade och definitioner

1 § Dessa foreskrifter ska tillimpas inom sadan verksamhet som om-
fattas av 6 § hdlso- och sjukvardslagen (1982:763), oavsett om den be-
drivs pa land, vatten eller i luften.

Vad som i foreskrifterna sdgs om landsting giller ocksa kommuner
som inte ingar i ett landsting.

2 § Foljande begrepp och termer anvénds i dessa foreskrifter:

ambulans transportmedel avsett och utrustat for ambu-
lanssjukvérd och transport av sjuka och skada-
de

ambulanssjukvard  hélso- och sjukvard som utfoérs av hélso- och
sjukvardspersonal i eller i anslutning till ambu-

lans
hilso- och person eller personer som i sitt yrke utfor hélso-
sjukvardspersonal  och sjukvard
prehospital omedelbara medicinska dtgérder som vidtas av
akutsjukvard hilso- och sjukvardspersonal utanfor sjukhus
vardenhet organisatorisk enhet inom hélso- och sjukvar-

den som tillhandahaller hélso- och sjukvard

vardgivare statlig myndighet, landsting och kommun i fra-
ga om sadan hélso- och sjukvardsverksamhet
som myndigheten, landstinget eller kommunen
har ansvar for (offentlig vardgivare) eller annan
juridisk person eller enskild néringsidkare som
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bedriver hilso- och sjukvéardsverksamhet (pri-
vat vardgivare)

verksamhetschef befattningshavare som svarar for verksamheten

2 kap. Ansvar for plan for ambulanssjukvard

1 § Varje landsting ska upprétta en plan for ambulanssjukvérden in-
om sitt geografiska omrade. Av planen ska det framga

1. vilka mal som har faststéllts,
2. vilka resurser som ska finnas, och
3. hur ambulanssjukvarden ska vara organiserad.

Landstinget ska samordna planen for ambulanssjukvarden med den
fredstida katastrofmedicinska beredskapsplanen och planlidggningen
infor hojd beredskap'.

2 § Av planen ska det dven framga vilka tekniska losningar som ska
véljas avseende larmsystem och 6vriga kommunikationssystem inom
ambulanssjukvarden. Systemen ska bl.a. ha funktioner som sékerstil-
ler

1. att information inte av misstag, obehorigen eller pa grund av drifts-
storning eller ndgon annan stdrning kan foréndras,

2. att varje inkommande och utgaende larm samt vrig kommunika-
tion via loggar kan hérledas till operatorer pa larmcentralen samt
hilso- och sjukvardspersonal i eller utanfér en ambulans, och

3. att kraven 1 personuppgiftslagen (1998:204) och patientdatalagen
(2008:355) uppfylls.

3 kap. Ansvar for ledningssystem

1 § Varje vardgivare ska ansvara for att det ledningssystem som ska
inridttas, i enlighet med Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2005:12)
om ledningssystem for kvalitet och patientsidkerhet i hidlso- och sjuk-
varden, kompletteras med rutinerna i 4—6 kap. i det f6ljande.

4 kap. Ansvar for ambulansfordon samt luft- och vatten-
burna ambulanser

1§ Vardgivaren far uppdra at en verksamhetschef att utfora de ar-
betsuppgifter som foljer av 3, 4 och 8—12 §§. Uppdragen ska vara skrift-
liga.

! Jfr Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (SOSFS 2005:13) om fredstida kata-
strofmedicinsk beredskap och planldggning infor hojd beredskap.



2 § Kraven pa ambulanser i dessa foreskrifter ska uppfyllas oberoen-
de av om vérdgivaren viljer att tillimpa svenska standarder for ambu-
lanser?.

3 § Vardgivaren ska ansvara for att alla ambulanser med tillhérande
utrustning som anvénds i verksamheten har sddana egenskaper att en
patient kan transporteras, vardas och behandlas pa ett andamalsenligt
och sékert sétt.

Miirkning av ambulans

4 § Vardgivaren ska ansvara for att varje ambulans som anvinds i

verksamheten

1. syns vil i bade ljus och morker,

2. har gul farg, enligt fargskalesystemet RAL 1016 (NSC 0362-
G82Y),

3. pa sidorna har reflekterande rektanguldra rutor i gront, enligt
fargskalesystemet RAL 6026 (NCS 4942-373G),

4. har texten "Ambulans” vél synlig pa den frimre och bakre delen,

5. har symbolen ”Star of life” vél synlig, och

6. har en vil synlig identifikationsméarkning.

5§ Darutover far det pa en ambulans finnas en text som anger vem
som &r vardgivare. En ambulans far dessutom pa den framre och bak-
re delen vara forsedd med ett band i rod-orange fluorescerande farg.

6 § Endast sddan text och markning som framgar av 4 och 5 §§, samt
av annan forfattning vad géller eventuell sikerhetsmérkning, far fin-
nas pa en ambulans.

7 § Foreskrifterna i 4—6 §§ behover inte tillampas pa de luft- och vat-
tenburna ambulanser som endast periodvis anvdnds i ambulanssjuk-
véarden.

2 Svenska standarder fr ambulanser ér féljande:

1. Sjuktransportfordon och utrustning — Vigambulanser (SS-EN 1789:2007, faststélld
2007-05-16)

2. Sjuktransportfordon med utrustning — Transport av kuvdser — Del 1: Krav pa gréins-
snitt (SS-EN 13976 — 1:2004, faststélld 2004-01-23)

3. Sjuktransportfordon med utrustning — Transport av kuvéser — Del 2: Systemkrav
(SS-EN 13976 — 2:2004, faststalld 2004-01-23)

4. Ambulanser for luft, vatten och svérterrdng — Del 1: Krav pa grinssnitt mot medicin-
teknisk utrustning for kontinuerlig behandling av patient (SS-EN 13718-19, faststilld
2000-03-24)

5. Ambulanser for luft, vatten och svarterrang — Del 2: Operativa och tekniska krav for
kontinuerlig behandling av patient (SS-EN 13718-2, faststélld 2003-11-07)

6. Specifikationer for barar och annan utrustning vid forflyttning, fér anvidndning i
viagambulanser (SS-EN 1865, faststélld 2000-03-24).
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Vardutrymmet i en ambulans

8 § Vardgivaren ska ansvara for att vardutrymmet i en ambulans &r
dimensionerat och inrett pa ett sadant sitt att en god och sidker vard
kan ges.

Vardutrymmet ska sa langt det 4r mdjligt vara beskaffat pa ett sa-
dant sétt att prehospital akutsjukvard kan ges under transport.

9 § Vardgivaren ska vidare ansvara for att vardutrymmets lufttillfor-
sel och temperatur kan regleras. Vardutrymmets elsystem ska vara se-
parerat fran transportmedlets dvriga elsystem.

Vardutrymmets el- och gassystem ska vara sékra samt rétt dimen-
sionerade 1 forhallande till den utrustning som ska anvindas. Syste-
men ska vara tydligt méirkta och latt atkomliga for kontroll.

10 § Vardgivaren ska dven ansvara for hur installationer av och for-
andringar i ett vardutrymmes el- och gassystem i en ambulans ska do-
kumenteras. Dokumentationen ska bevaras sa linge som ambulansen
anvinds i ambulanssjukvarden.

Risk- och behovsanalys

11 § Vérdgivaren ska vid valet av inredning i en ambulans och utrust-
ning for ambulanssjukvard ansvara for att det gors en risk- och behovs-
analys dels med utgangspunkt frdn kraven i detta kapitel, dels med
hénsyn tagen till ambulansens hogsta tilltna vikt.

Utrustningen i en ambulans

12 § Vérdgivaren ska ansvara for att varje ambulans forses med den
utrustning som behdvs for att prehospital akutsjukvard ska kunna ges
sévil i som utanfér ambulansen. Med utrustningen ska hélso- och sjuk-
vardspersonalen kunna

. skapa och uppritthélla fria luftvagar,

. ge assisterad andning,

. administrera likemedel,

. Overvaka och registrera vitala funktioner,

. stabilisera och immobilisera frakturer,

. utfora avancerad hjartlungraddning (A-HLR),

. stoppa yttre blodningar,

. forflytta patienter pa ett sékert sitt, samt
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. Overfora medicinska data.

13 § Verksamhetschefen ska faststilla rutiner som sakerstéller att var-
je ambulans fortlopande forses med den utrustning som avses i 12 §.



Extra utrustning i en ambulans

14 § Den hélso- och sjukvardspersonal som framfor en ambulans ska
sérskilt ansvara for att eventuell extra utrustning utéver ambulansens
ordinarie &r fastsatt pa ett sddant sitt att skador pa ménniskor inte upp-
Star.

5 kap. Larmcentraler och prioriteringar
Avtal med larmcentraler

1 § Det landsting som anlitar en larmcentral for larmning av ambu-
lans ska i ett avtal med centralen reglera

1. centralens tillgang till legitimerad hélso- och sjukvardspersonal
som har kompetens for uppgiften,
2. centralens ritt att disponera ambulanser (dispositionsritt), och

3. vilka tekniska I6sningar for larm och 6vrig kommunikation som
ska anvdndas mellan centralen och en ambulans.

Prioriteringsgrader

2 § Vid utgdende larm fran en larmcentral ska foljande prioriterings-
grader gilla:

Prio 1 — Akuta livshotande symtom eller olycksfall.

Prio 2 — Akuta men inte livshotande symtom.

Prio 3 — Ovriga uppdrag med vard- eller évervakningsbehov dir rim-
lig vintetid inte bedoms paverka en patients tillstand.

6 kap. Ansvar for ambulansuppdrag
Hiilso- och sjukvidrdspersonalens kompetens

1§ Vardgivaren ska ansvara for att hilso- och sjukvardspersonalen
inom ambulanssjukvarden har den kompetens som kréivs for att kunna
ge prehospital akutsjukvard under ett ambulansuppdrag.

2 § Viérdgivaren ska vidare ansvara for att en ambulans alltid &r be-
mannad med hélso- och sjukvéardspersonal som har behorighet att ad-
ministrera likemedel i enlighet med Socialstyrelsens foreskrifter och
allmdnna rad (SOSFS 2000:1) om ldkemedelshantering i hilso- och
sjukvarden.

3 § Viérdgivaren ska dven ansvara for att den hélso- och sjukvardsper-
sonal som ska framfora en ambulans har den kompetens som krévs for
att pa ett sékert sitt kunna utfora ett ambulansuppdrag.

4 § Verksamhetschefen ska faststilla rutiner som sdkerstiller att hil-
so- och sjukvérdspersonalen inom ambulanssjukvérden har den utbild-
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ning som krévs for att kunna ge prehospital akutsjukvard i eller utan-
for en ambulans med hjélp av den utrustning som avses i 4 kap. 12 §.

Overfiring av patienter mellan virdenheter

5§ Vid ambulansuppdrag i samband med att en patient dverfors fran
en vardenhet till en annan ska den behandlande likaren vid den av-
lamnande vardenheten ha ett Gvergripande medicinskt ansvar for pa-
tienten fram till dess att han eller hon &r bedémd eller registrerad hos
den mottagande vardenheten.

6 § Den personal som vid den avlimnande vardenheten svarar for hél-
so- och sjukvarden av patienten ska skriftligen ge hilso- och sjukvards-
personalen i ambulansen

1. information om patientens aktuella sjukdomstillstand,

2. anvisningar om patientens vard och behandling, och

3. uppgifter om destination.

7 § Den behandlande likaren vid den avlimnande vardenheten ska,
om patienten bedoms vara i behov av ldkemedel under ambulansupp-
draget, skriftligen ge tillfélliga ordinationer till hdlso- och sjukvards-
personalen i ambulansen.

I en akut uppkommen medicinsk situation far hélso- och sjukvards-
personalen i ambulansen ge patienten vard och behandling utifréan si-
na delegeringar och ordinationer enligt generella direktiv.

Mottagande virdenheter

8 § Vardgivaren for en vardenhet som tar emot patienter som anlidn-
der med ambulans ska ansvara for att det faststélls rutiner f6r hur larm
som tas emot fran ambulanser ska bekriftas.

7 kap. Forsta hjilpen i vintan pa ambulans (IVPA)
Avtal

1 § Ett avtal om forsta hjdlpen i vintan pa ambulans enligt 3 kap. 2 §
lagen (2009:47) om vissa kommunala befogenheter, ett [VPA-avtal, ska
sdkerstélla att den som utfor ett [VPA-uppdrag kan

1. ge forsta hjdlpen med enkla hjdlpmedel,

2. ge den vardbehovande trygghet, och

3. hélla kontakt med hélso- och sjukvardspersonalen i ambulansen.

Av IVPA-avtalet ska det framga om defibrillering och behandling med
medicinsk oxygen ingér i [VPA-uppdraget.



2 § Den personal som inom ramen for ett [VPA-avtal ger behandling
med medicinsk oxygen ska anses som hélso- och sjukvérdspersonal
och omfattas av Socialstyrelsens tillsyn.

Dokumentation

3 § Varje utfort IVPA-uppdrag ska dokumenteras. Dokumentationen
ska endast innehélla uppgifter om

1. drendenummer,

2. datum, tidpunkt och plats for uppdraget, samt

3. vidtagna atgérder enligt 1 § och vem som har vidtagit dem.

Dokumentationen ska 6verlamnas till hélso- och sjukvéardspersonalen
i ambulansen samtidigt med patienten.

Uppfoljning
4 § De landsting och kommuner som har ingatt [IVPA-avtal ska l6pan-
de folja upp dessa vad giller patientsékerhet och dokumentation.

1. Denna forfattning trdder i kraft den 1 juli 2011 i frdga om 4 kap. 4 §
och 1 ovrigt den 15 augusti 20009.

2. Genom forfattningen upphévs Socialstyrelsens foreskrifter m.m.
(SOSFS 1981:47) om sjukvardsutrustning i ambulans.

Socialstyrelsen

LARS-ERIK HOLM

Pal Resare
(Hélso- och sjukvardsavdelningen)
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