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Ansvarig utgivare: Chefsjurist Kristina Widgren Socialstyrelsen

Socialstyrelsens foreskrifter och allmannarad SOSFS

om omskéarelse av pojkar; 2001:14 (M)
Utkom fran trycket

beslutade den 26 september 2001. den 1 oktober 2001

Socialstyrelsen foreskriver foljande med stod av 3 8 5 forordningen
(1985:796) med vissa bemyndiganden for Socialstyrelsen att meddela
foreskrifter m.m. och bedutar f6ljande allmanna rad.

Tillampningsomr ade
Foreskrifter

18 Dessa foreskrifter skall tillampas i samband med sddana ingrepp
som avsesi 1 §lagen (2001:499) om omskérelse av pojkar.

Kompetenskrav for andra an legitimerade lakare
Foreskrifter

28 For att faett sadant sarskilt tillstand som avsesi 6 § lagen (2001:
499) om omskéarelse av pojkar skall den som soker tillstandet ha de
kunskaper och den erfarenhet som krévs for att kunna utfora omskérel -
ser pa ett sétt som motsvarar vad som inom hélso- och sjukvarden
betecknas som vetenskap och beprovad erfarenhet. Kunskaperna och
erfarenheten skall vara dokumenterade.

Allménnaréd

Den sokande kan visasin kompetensgenom intyg eller annan dokumen-
tation som styrker genomgangen utbildning och tidigare erfarenheter
inom omréadet.

Den sokande bor styrka att han kan utféra ingreppet enligt kraven i
2 §genom

— referenser fran personer med kénnedom om eller erfarenhet av hans
tidigare verksamhet eller deltagande i sadan verksamhet,

— enegen redogorelsefér och beskrivning av tidigare verksamhet eller
deltagande i sadan verksamhet,

— att ange vilka metoder for ingreppet, smértlindringen och eftervar-
den han anvénder eller avser att anvandasig av,
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— att redovisa sina kunskaper om vad som géller inom héso- och
sukvarden pa det aktuella omrédet, samt

— att redogora for vilka komplikationer som uppstétt i samband med
ingrepp han tidigare utfort eller deltagit i och hur dessa har dtgérdats.

Den stkande bor styrka att han aven i Ovrigt & lamplig att utfora
omskérelser genom referenser fran personer som har nara kénnedom
om honom.

Smartlindring
Foreskrifter

38 Nér det kirurgiska ingreppet utférs och under 18kningsprocessen
skall pojken ges adekvat smartlindring med hansyn till dlder, mognad
och 6vriga medicinska forhdllanden i enlighet med vetenskap och be-
provad erfarenhet.

Av 4 § lagen (2001:499) om omskérelse av pojkar framgar att in-
greppet skall utfoéras med smértlindring som ombesdrjs av en legitime-
rad |&kare eller en legitimerad sjukskéterska.

Madlet for den lakare som ordinerar mede! for och ombesorjer smért-
lindringen eller den g ukskoterska som ombesdrjer smértlindringen skall
vara att med saliten risk for komplikationer som majligt, uppna s god
smértlindring som mgjligt.

Allménna réd

Om en omskérelse utfors pa en pojke under hans forsta levnadsar, bor
|okal beddvning anvandas med hansyn till de risker som narkos medfor
i dennadlder. Ytanestes med krédm eller salvafaljt av infiltrationsanes-
tes innebér vanligen en fullgod smértlindring. Sarskild uppmérksamhet
bér &gnas risken for dverdosering av loka beddvningsmedel.

| 6vrigadldrar bor i forstahand allman narkos 6vervagas. Alternativt
kan ingreppet goras under |okalbeddvning med géngse metoder, |amp-
ligen med ledningsanestesi i form av s.k. penishlockad.

Ingreppets utforandei Gvrigt
Foreskrifter

4 8 Det kirurgiska ingreppet och atgarderna under 1&kningsprocessen
skall utféras s att de kan anses forenliga med kravet pa vetenskap och
beprévad erfarenhet inom héso- och gukvarden.

58 Videnomskarelse skall operationsomradet steriltvéttas och sterila
instrument anvandas.

Vid omskarelser som utfors utanfor hélso- och sjukvarden skall de
hygieniska forhdlandenai évrigt i godtagbar grad motsvara dem som



enligt vetenskap och beprévad erfarenhet gdler vid mindre kirurgiska
ingrepp som utforsinom halso- och 5ukvéarden.

I nformation om ingreppet
Foreskrifter

6 8 Informationen som avsesi 3 § lagen (2001:499) om omskérelse av

pojkar skall 1damnasi god tid fore det planerade ingreppet, sd att pojken

och véardnadshavarna har mgjlighet att ta stéllning till om ingreppet

skall utforas. Den skall utformas pa ett sétt och paett sprak som medfor

att de berdrdatill fullo kan tillgodogtra sig informationen.
Information skall ges om

— att en pojke inte fa&r omskéaras mot sin vilja,
— hur ingreppet kommer att utféras,

— den smérta som ingreppet kan fororsaka och vilken smértlindring
som beddms adekvat,

— lakningsprocessen samt risker fér och symptom pa komplikationer,
— vilken eftervard som planeras,

— att ingreppet & odterkaleligt, samt

— nér en omskérelse i det enskilda fallet & olémplig med hénsyn till

pojkens alder eller utvecklingsstadium och skédlen for denna bedom-
ning.

Allménna réd

Den som skall utféraingreppet svarar v enligt 3 § lagen (2001:499)
om omskérelse av pojkar for att informationen geseller att den formed-
las av en medicinskt kunnig person.

Den som lamnar information till pojken bodr ha kunskap om och
erfarenhet av att samtalamed barni pojkens alder. Personen i fraga bor
palampligt sétt forsakra sig om pojkens egen installning.

Vardnadshavar es begaran om
eller medgivandettill omskéarelse

Allménnaréd

I 3 8§ lagen (2001:499) om omskérelse av pojkar anges att omskérelse
far utforas pa begéran av eller efter medgivande av pojkens vardnads-
havare och efter det att vardnadshavaren har informeratsom vad ingrep-
pet innebar. Stér pojken under vardnad av tvavardnadshavare, skall vad
som nu sagts gélla bada.

Vid tveksamhet om nddvandiga medgivanden finns for att utféra
ingreppet bor den som skall utfora omskérel sen begéra skriftliga klar-
lagganden fran berorda vardnadshavare.
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Dennaforfattning trader i kraft den 1 oktober 2001.

Sociastyrelsen

KERSTIN WIGZELL
Jan Vikenhem
(Halso- och §ukvardsavdel ningen)
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