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Socialstyrelsens forfattningssamling ?.?
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Ansvarig utgivare: Chefsjurist Kristina Widgren Socialstyrelsen
SOSFS

Socialstyrelsens foreskrifter 1999:5 (M)

om allméintjanstgoring for liikare; Utkom fran trycket

den 26 mars 1999
beslutade den 1 mars 1999.

Socialstyrelsen foreskriver féljande med stod av 3 kap. 2 § férordningen
(1998:1513) om yrkesverksamhet pa hilso- och sjukvardens omrade.

1 kap. Overgripande foreskrifter for allmiintjinstgoring

Definitioner

1§ I dessa foreskrifter anvinds beteckningen AT for allméntjanstgo-
ring som ldkare enligt 3 kap. 2 § forordningen (1998:1513) om yrkes-
verksamhet pa hilso- och sjukvérdens omrade. AT-likare anvéinds som
beteckning for ldkare som fullgor AT.

Med tjinstgoringsavsnitt avses i foreskrifterna de grupper av speciali-
teter som avses i 3 respektive 4 kap. samt de specialiteter som avses i 5
respektive 6 kap.

Med maélbeskrivning avses bestimmelserna i 2-6 kap.

AT:s lingd

2§ I 3 kap. 2§ forordningen (1998:1513) om yrkesverksamhet pd
hélso- och sjukvardens omréade finns bestimmelser om AT:s och de olika
tjanstgoringsavsnittens ldngd. Deliidstjanstgoring, dock ligst halvtid,
skall tillgodoriknas som AT i proportion till tjdnstgoringens omfattning.

Tjinstgoringsavsnittet allmdnmedicin

3§ Tjanstgoringsavsnittet allménmedicin skall ligga sist i ett blockfor-
ordnande.

Profil och avgrinsning

4§ Under AT skall den nyutexaminerade lidkaren ges forutsittningar
att tillimpa och utveckla sina kunskaper och erfarenheter fran grundut-
bildningen.

AT skall besta av utbildning samt likararbete under professionellt an-
svar for att ge klinisk trédning och introduktion i arbetslivet. AT skall ge
tillfalle till bade yrkesmaissig och personlig utveckling.

AT skall lagga grunden fér kommande specialiseringstjanstgoring.
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5§ AT skall ge AT-ldkaren forutsittningar for att kunna utéva lakaryr-
ket i enlighet med

1. vetenskap och beprovad erfarenhet,

2. kravet pa sakkunnig och omsorgsfull vard och behandling,

3. inom hilso- och sjukvarden vedertagna etiska virderingar, och

4. de lagar, férordningar och andra forfattningar som reglerar likarens
yrkesutdvning.

AT skall ocksé ge AT-lakaren forutsdttningar for att kunna medverka i
utvirdering, utveckling och forbittring av hilso- och sjukvardsverksam-
heten.

Ledarskap och utvecklingsarbete

6§ AT-likaren skall under hela sin tjinstgéring regelbundet beredas
mojlighet att delta i arbetsledning och ges inblick i administrativa ruti-
ner, sdsom verksamhetsplanering och uppf6ljning samt formerna for
medbestimmande. AT-likaren skall vidare uppmanas att medverka i
kompetensutveckling pa arbetsplatsen.

Under AT skall sarskild vikt laggas vid att AT-lakaren utvecklar sin
forméga att sjalvstidndigt 16sa problem och att soka kunskap pa egen
hand. Med utgdngspunkt i begrepp som moral, etik och professionalitet
skall AT-lakaren regelbundet ges tillfille till fordjupad reflektion och er-
farenhetsutbyte samt till diskussion om den egna ldkarrollen.

Teoretisk utbildning

7§ Parallellt med den kliniska tjanstgéringen skall AT-1dkaren beredas
tillfdlle att bedriva teoretiska studier och delta i kompletterande utbild-
ning i form av kurser, konferenser och liknande. Den personliga handle-
daren som avses i 9 § skall i samrdd med AT-ldkaren planldgga litteratur-
studier och kursdeltagande.

Generell handlingsplan

8§ Arbetsgivaren skall utforma en generell handlingsplan for AT. Den
malbeskrivning som giller enligt dessa foreskrifter skall ligga till grund
for handlingsplanen. Handlingsplanen skall garantera att maélbeskriv-
ningen uppfylls.

Handledning

9§ Den handledning av AT-lékaren som arbetsgivaren svarar for enligt
3 kap. 2 § forordningen (1998:1513) om yrkesverksamhet pé hilso- och
sjukvérdens omrade skall fullgoras dels av en specialistkompetent likare
under varje tjanstgoringsavsnitt (personlig handledare), dels av nagon
annan befattningshavare med ett 6vergripande ansvar for AT-ldkarens
sammanhallna kompetensutveckling (huvudhandledare).



Sa snart som mojligt efter AT-likarens anstéllning skall huvudhandle-
daren i samrdd med AT-lékaren utforma en individuell skriftlig handled-
nings- och tjanstgoringsplan.

AT-ldkaren skall beredas mojlighet att tillsammans med den person-
liga handledaren och huvudhandledaren regelbundet utvérdera sin tjénst-
goring.

Arbetsgivaren skall efterstrava kontinuitet mellan handledare och AT-
lakare och i mojligaste man undvika byte av handledare.

Uppfyllelse av malbeskrivningen

10 § Efter fullgjord AT skall AT-likaren uppfylla de mél som anges i
2-6 kap. AT-ldkaren skall vidare efter varje fullgjort tjanstgoringsavsnitt
uppfylla de mal som giller for avsnittet.

Efter fullgorandet av varje tjanstgoringsavsnitt skall en verksamhets-
chef skriftligen intyga att AT-1dkaren uppfyller de krav som anges i mal-
beskrivningen for avsnittet.

2 kap. Allminna mal

1§ Under AT skall AT-lakaren uppna en god férméga att sjalvstindigt
och med hog sikerhet kunna utféra de medicinska basrutinerna i hilso-
och sjukvarden.

AT-lakaren skall ocksa forvirva ett terapeutiskt forhallningssitt — ut-
ifrén ett vetenskapligt och humanistiskt synsitt — som inkluderar savil
forméga till helhetssyn som forméaga att uppritthilla en god patient-
lakarrelation i diagnostik och terapi. Detta innebir att AT-lakaren skall
forvarva kunskaper och fardigheter inom respektive tjanstgéringsavsnitt
samt attityder och férhallningssitt i 6verensstimmelse med etiska virde-
ringar i samhillet. AT-lékaren skall efter AT kunna arbeta med insikt om
och respekt for sin egen kompetens, dess mojligheter och begrinsningar.

2§ Efter fullgjord AT skall AT-ldkaren

1. behérska diagnostik och principerna for terapi av de vanligaste
sjukdomstillstdnden inom verksamhetsomrddena medicin, kirurgi, psy-
kiatri och allmidnmedicin,

2. pa egen hand primirt kunna handldgga livshotande akuta tillstind,

3. initialt kunna leda arbetet pa ett akutrum,

4. kunna leda arbetet i en mindre grupp,

5. korrekt kunna rapportera akut sjuka patienter till bakjour samt till
mottagande enheter,

6. vara vil fortrogen med rutinerna i kliniskt arbete och behirska
anamnesupptagning, somatisk status, receptforskrivning och remitte-
ringsforfaranden,

7. ha kdnnedom om vanliga radiologiska undersokningsmetoders och
laboratorieprovers mojligheter och begriansningar i olika kliniska situa-
tioner,
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8. ha fatt en inblick i hur olika tillstind av smirta, kris och dngest kan
motas och lindras,

9. ha god kdnnedom om de sirskilda problem och krav som finns i
vérden av ildre och vid varden i livets slutskede,

10. kunna ge patienter och anhoriga svéra besked pa ett tillfredsstil-
lande siitt,

11. behirska rutinerna i anslutning till dédsfall,

12. ha fatt en god forstaelse for vikten av att tidigt beakta alkohol- och
narkotikamissbruk liksom oonskade effekter av likemedel,

13. kunna kinna igen tillstdnd som kan ha fororsakats av véld,

14. kinna till problem och behov som kan vara sirskilt utmérkande for
olika etniska minoriteter och flyktingar i hilso- och sjukvarden,

15. vara medveten om sjukhushygienens betydelse,

16. ha forvirvat erfarenhet av preventivt patientarbete, framfor allt pd
individniva,

17. kunna uppritthélla ett bra samarbete med andra discipliner och
serviceorgan inom hélso- och sjukvarden,

18. kunna samverka med myndigheter och serviceorgan utanfor hilso-
och sjukvérden sdsom socialtjinst, forsdkringskassa och arbetsformed-
ling,

19. ha fétt en god inblick i sjukvardens organisation och roll i samhil-
let och ha blivit vil fortrogen med de samarbetsformer som finns mellan
sjukvardens olika vardnivaer inklusive hemsjukvarden,

20. ha god kdnnedom om de lagar, forordningar och andra forfatt-
ningar, t.ex. de bestimmelser som reglerar sekretess och tystnadsplikt,
som &r av betydelse for arbetet inom hélso- och sjukvérden och for lika-
rens forhéllande till patienten,

21. ha forvérvat erfarenheter av IT-baserat verksamhetsstod for doku-
mentation, uppf6ljning och beslutsfattande,

22. ha kdnnedom om metoder och tillvigagangssitt vid kliniskt for-
andringsarbete, samt

23. ha kiinnedom om metoder som bidrar till att sjukvéirden bedrivs
kostnadseffektivt.

3 kap. Opererande specialiteter

1§ AT-ldakaren skall under tjanstgoringen i detta tjdnstgéringsavsnitt i
tillampliga delar uppné de mél som anges i 2 kap. i en sddan omfattning
att mélen helt kan vara uppfyllda efter fullgjord AT. For tjénstgéringen
géller vidare de delmal som anges i 2-5 §§ samt att tjanstgoringen skall,
med betoning pé akuta tillstdnd, ge grundldggande kunskaper om hand-
laggning av de medfédda och forvarvade sjukdomar och skador som be-
handlas med kirurgiska metoder.

2§ AT-ldkaren skall efter fullgjord tjanstgoring i detta tjanstgoringsav-
snitt sjdlvstandigt kunna utféra/handligga



1. lilla kirurgin, framfor allt sdrrevision, suturering och mindre exci-
sioner,

2. infektioner i ytliga mjukdelar och i urinvégar,

3. urinstimma,

4. proctoskopi och rectoskopi,

5. arteriell punktion och vends infart,

6. nedliggning av nasogastrisk sond,

7. immobiliseringsteknik, och

8. ledpunktion.

3§ AT-ldkaren skall efter fullgjord tjénstgoring i detta tjdnstgorings-

avsnitt ha god kédnnedom om och viss erfarenhet av

1. initialt omhindertagande av trauma inom hela det kirurgiska specia-
litetsomradet, framfor allt skalle, thorax, rygg, extremiteter, buk, genita-
lia och hud inklusive brinnskada,

2. akut buksmiirta,

3. akut skrotal smirta,

4. vitskebalans och chockbehandling,

5. perifera cirkulationsrubbningar,

6. primar handlaggning av ryggsmirta,

7. sjukdomar i perifera ligament och muskelfisten,

8. diagnostik och handliggning av vanliga kirurgiska sjukdomar,
framfor allt benigna gastrointestinala sjukdomar samt bukviggsdefekter,

9. indikationer for utredning vid misstanke om gastrointestinal, uroge-
nita] eller mammar malignitet,

10. orotrakealintubation, och

11. lumbalpunktion.

4§ AT-ldkaren skall efter fullgjord tjanstgoring i detta tjanstgoringsav-
snitt ha kinnedom om :

1. preoperativ bedomning och postoperativt normalforlopp,

2. differentialdiagnostik vid akut ledsvullnad, och

3. handldggning av och metoder for behandling av cancersmairta.

58§ AT-ldkaren skall under tjanstgoringen ha nérvarit vid gastroskopi,
vid kirurgiska ingrepp i bukhélan, vid operation av bukviggsdefekter
samt vid ortopediska ingrepp.

4 kap. Invirtesmedicinska specialiteter

1§ AT-ldkaren skall under tjdnstgoringen i detta tjédnstgoringsavsnitt i
tillampliga delar uppna de mal som anges i 2 kap. i en sédan omfattning
att malen helt kan vara uppfyllda efter fullgjord AT. For tjanstgoringen
giller vidare de delmél som anges i 2—4 §§ samt att tjanstgoringen skall
ge grundliggande kunskaper och praktisk utbildning i diagnostik och
handldggning av medicinska sjukdomar med stark betoning pa akuta till-
stind och sjukdomstillstand hos &ldre patienter.
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2§ AT-ldkaren skall efter fullgjord tjanstgoring i detta tjéanstgoringsav-
snitt sjdlvstandigt kunna utfora/handlagga vid mottagning for akut jour-
verksamhet och vid motsvarande vardenheter

1. tillstand och sjukdomar i hjérta och kirl sdsom instabil kranskarls-
sjukdom och hjartinfarkt, hjirtsvikt, arytmier, cerebrovaskulira tillstdnd,
djup ventrombos, lungemboli och malign hypertoni,

2. tillstdnd och sjukdomar i lungorna sdsom pneumothorax, astma och
respiratorisk insufficiens,

3. infektionssjukdomar sdsom lunginflammationer, urinvigsinfektio-
ner, sepsistillstind och meningiter,

4. endokrina och metaboliska tillstdnd sdsom hyper- och

hypoglykemi, binjurebarksinsufficiens och hyperkalcemi,

5. neurologiska tillstind med eller utan medvetandepaverkan sasom
yrsel, huvudvirk, kramptillstdnd och oklar medvetsloshet,

6. gastrointestinala tillstdnd, t.ex. blodning och akut skov av inflam-
matorisk tarmsjukdom,

7. njurinsufficiens, speciellt i kombination med elektrolyt- och syra-
basrubbningar,

8. akuta artriter,

9. forgiftningstillstind, allmédnna samt specifika, fororsakade av vissa
likemedel, alkohol och narkotika,

10. dvriga akuta tillstind sdsom allergiska reaktioner, hemolytiska till-
stdnd och drunkningstillstind, samt

11. konfusionstillstand.

3§ AT-lakaren skall efter fullgjord tjanstgoring i detta tjanstgoringsav-
snitt ha god kidnnedom om och viss erfarenhet av rutinméssiga kontroller
av patienter med

1. diabetes mellitus,

2. hypertoni,

3. perifer arteriell insufficiens,

4. hyperthyreos och hypothyreos,

5. artros,

6. anemi, och

7. demens.

4§ AT-ldkaren skall efter fullgjord tjanstgéring i detta tjénstgorings-
avsnitt ha kinnedom om

1. Parkinsons sjukdom,

2. speciella problem hos immunsupprimerade patienter,

3. diagnostik och behandling av reumatoid artrit och systemisk lupus
erythematosus (SLE),

4. agranulocytos,

5. leukemi,

6. ikterustillstand,

7. utredning av hematuri och proteinuri, och

8. kronisk njurinsufficiens.



5 kap. Psykiatri

1§ AT-lakaren skall under tjinstgéringen i detta tjénstgoringsavsnitt i
tillimpliga delar uppnd de mal som anges i 2 kap. i en sidan omfattning
att malen helt kan vara uppfyllda efter fullgjord AT. For tjanstgoringen
giller vidare de delmal som anges i 2—4 §§ samt att tjanstgoringen skall
ge grundldggande kunskaper om utredning och behandling av psykisk
sjukdom inklusive demens- och beroendesjukdomar. Tonvikten skall ldg-
gas pa psykiatriska tillstind som kan komma att handldggas av alla I&-
kare.

2§ AT-likaren skall efter fullgjord tjinstgoring i detta tjanstgoringsav-
snitt sjalvstandigt kunna

1. beméta patienter med psykisk storning pa ett professionellt sitt,

2. behirska grunderna i krisbearbetning och kunna genomfora stod-
samtal,

3. utféra psykiatrisk anamnes och bedoma psykisk status,

4. bedoma suicidrisk,

5. utfora inledande diagnostik och behandling av akuta psykiatriska
tillstind som psykoser, forstaimningstillstind och dngest- och beroende-
tillstdnd, samt

6. bedoma indikation for och utfirda vardintyg enligt lagen
(1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard (LPT) och lagen (1991:1129)
om rittspsykiatrisk vard (LRV).

3§ AT-ldkaren skall efter fullgjord tjénstgoring i detta tjanstgorings-

avsnitt ha god kinnedom om och viss erfarenhet av

1. dldrepsykiatri,

2. beroendesjukdomar och psykiskt storda missbrukare,

3. forstamningstillstand,

4. angestsjukdomar,

5. psykoser,

6. psykiatriska problem vid psykisk utvecklingsstérning och forvir-
vade hjirnskador,

7. somatiska sjukdomar som kan ge psykiska symtom och psykoso-
matiska tillstand,

8. psykiska symtom som biverkan av likemedel, och

9. psykofarmakologi.

4§ AT-ldkaren skall efter fullgjord tjanstgoring i detta tjénstgoringsav-
snitt ha kinnedom om

1. biologiska, psykologiska och sociala faktorers betydelse for psykisk
sjukdom,

2. grunderna i gruppdynamik och teampsykiatri, sarskilt likarrollens
betydelse i detta sammanhang,

3. personlighetsstorningar,

4. psykoterapeutiska metoder,

5. electroconvulsiv terapi (ECT),
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6. psykiatrisk rehabilitering,

7. barn- och ungdomspsykiatri,

8. rittspsykiatri,

9. Hawaii- och Madriddeklarationerna samt psykiatrins sirskilda
etiska fragestillningar, ‘

10. lagen (1988:870) om vérd av missbrukare i vissa fall (LVM) och
lagen (1990:52) med sarskilda bestimmelser om vérd av unga (LVU),
och

11. lagen (1991:1128) om psykiatrisk tvingsvard (LPT) och lagen
(1991:1129) om rittspsykiatrisk vérd (LRV).

6 kap. Allménmedicin

1§ AT-ldkaren skall under tjdnstgoringen i detta tjdnstgoringsavsnitt i
tillimpliga delar uppnd de mél som anges i 2 kap. i en sddan omfattning
att mélen 4r helt uppfyllda efter fullgjord tjénstgéring. For tjdnstgo-
ringen giller vidare de delmél som anges i 2—4 §§ samt att tjénstgo-
ringen skall ge grundlaggande kunskaper om utredning och behandling
av de vanligaste sjukdomarna i alla dldersgrupper och forméaga att hand-
ldgga oselekterade patientproblem. En central uppgift dr vard av kroniskt
sjuka och gamla.

Under det allmidnmedicinska tjanstgoringsavsnittet skall tillimpning
och fordjupning av kunskaper och firdigheter fran foregdende avsnitt be-
tonas. AT-ldkarens forméga till kommunikation, information, empati och
sjdlvkdnnedom samt formaga att aktivt s6ka och inhdmta ny information
och nya kunskaper skall sirskilt trinas.

11 kap. 3 § finns foreskrifter om att tjinstgoringsavsnittet allméinme-
dicin skall ligga sist i ett blockforordnande.

2§ AT-ldkaren skall efter fullgjord tjénstgoring i detta tjanstgéringsav-
snitt sjdlvstandigt kunna handligga

1. akuta brostsmirtor,

2. akuta andningssvarigheter,

3. lindriga skador och sjukdomar i rorelseorganen,

4. fall inom lilla kirurgin,

5. infektionssjukdomar hos barn och vuxna,

6. fall med buksmartor inklusive gynekologiska och urologiska till-
stand,

7. otiter och vaxpropp,

8. dodsfall i hem eller pa institution, och

9. utfidrdande av vérdintyg och andra vanligt forekommande intyg.

3§ AT-ldkaren skall efter fullgjord tjinstgoring i detta tjénstgéringsav-
snitt ha god kdnnedom om och viss erfarenhet av

1. kroniska sjukdomar sisom diabetes, hjirt/kéirlsjukdomar, led/mus-
kelsjukdomar, astma/allergier, thyroidea-sjukdomar och anemier,

2. hudsjukdomar sdsom eksem, psoriasis, urticaria, pityriasis och
hudsvamp,



3. vanliga symtom som trétthet, huvudvark, yrsel, hosta, avmagring,
klada, illamaende och led/muskelvirk,

4. bedomning av tinnitus och horselnedsittning,

5. bedomning av roda 6gon, synnedsittning, 6gonsmartor och 6gon-
skador inklusive fraimmande kropp i 6gat,

6. identifiering och behandling av missbruk av tobak, alkohol, lidkeme-
del och narkotika,

7. krisbehandling, och

8. depression, angest och somnstorningar.

4§ AT-ldkaren skall efter fullgjord tjdnstgoring i detta tjénstgéringsav-
snitt ha kinnedom om

1. hemsjukvérd,

2. dtstorningar, och

3. verksamhet inom barnavéardscentral (BVC), modravardscentral
(MVC), skolhilsovard och ungdomsmottagning.

1. Denna forfattning tréder i kraft tva veckor efter den dag da forfatt-
ningen utkom fran trycket.
2. Genom forfattningen upphévs
Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 1998:6) om allméntjanstgoring
for lakare.

Socialstyrelsen
KERSTIN WIGZELL

Margaretha Timelin
(Hélso- och sjukvérdsavdelningen)
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