
                                        

                      

                

 	             

            

          

        

               

           

           

                        

             

       

 	          

         

      

         

             

      

                          

             

            

              

         

                  

 	            

    

            

             

           

          

              

 	          

 	       

 	 

 	             

           

 	             

            

       

            

        

          

        

         

        

     

        

          

        

          

         

موجودہو۔ ہعالج مدتینسخ اشیاءکےساتھطویل استعاملکی دوایا جنکےپاس انلوگوںکےلیے

میں رکھنےکیتجویزکےبارے دوا ک ماہت ک ای گھرپر

ہتجویزکسپرالگوہوتیہے؟ ی

ہ اعلیقیمتکیتحفظکےپروگرامکومتاثرکرتاہے؟کیای

واال. آپکےعالجمیںخللنہیںپڑنے اسباتکویقینیبنائیںکہ

آپکےسواالتہیں؟ کیا

ک ماہ کی فراہمی کا طریقہ یہاں موجود ہے۔ گھر پر ای

معامالتمیں عملکرناممکننہیںہوتا۔کچھ ،تجویزپر

اطالقیہاںنہیںہوتاہے۔تجویزکا

 ۔ہودجومو جعالہنسختیمد یلطوھتساےکءیا اشکیلامعتاسیااودسپاےکنجےیلےکںگولونا

 ںیمےرباےکزیتجوکیےن رکھاودکتہما ک ایرپرگھ

 ؟ےہتیہوگوالپرکسیزتجوہی

 تکےصعریلطوکاجن ےہتیہوگوالپرںگولونایزتجوہی
پررطوےکلمثاےہتا جعالےسں وئیود کیےنسخ  ، جا کیا ا

 یلطو دیگریا یابیطسذ ،یربیامکیلد aیرشپربلڈئیہا
۔تیاودا ا اےلیےکںیوربیامتی  لیوےنہولستعام مد

کیلستعامپآ گرکہےہتا قتوس یزتجوہی  ا ا ہوگوالبھی ا
ےس نبجا ےکرکئیہیلتھ کرلعامستءشیا  جو ہیںےت ا ا
کالونٹرکاکیگر ہکےجیسہیںگئیکیزیتجو  شوبلڈ ،

 ۔نماسا

؟ےہتاکرثرمتاکوماگروپرےکفظتحکییمتقعلیہییاک  ا

ےہتاہوگوالہیحطرکیےپہلا وپرکاتحفظ ا  مگر کییمتقعلی
 ۔ےہتاہونہیںرثمتاےسیزتجوروا

 کیےنکرجمع تیاودا کیتکہما 3ںیت مقوکیو اپ کر آ اگ
 ےکربا اگلیبعدےکےنجا رگزےمہینپ 2و آ و، تت ہزاجا

 ۔یںہےسکتکرجمع ےاسےلئ

 جمع تیاوداےلیےکےمہین1فں رصیت مقک ویو اپ کر آ اگ
رباگلیعدبےکےنجارگزند 20 پآ توہوتزجاا کیےنکر  ا،
 ۔یںہے لسکتنکاتایاوداےلئےک

 . االوےنڑپنہیںخللمیںجعالےکپآ کہئیںبنانییقیکوتباسا

ہرمیںےرشمعاہکےہمطلبکاجس ہکےہسکتا ا  ہوبهییسا
یںیزچ کیلستعامیائیود ےئجا ھڑپترورضکییرتیا ا  ا ا، کویک

گھرےپڑنہخللمیںجعالےکپ کہےسہجو سا ۔ےئجاہوتمخ  ،ا
۔ےہچھاناہوکاس ےیلےکہما یکمیں  اا ا

 ؟ہیںت االسوےکپآ کیا

بیو۔ہےبا د پرsocialstyrelsen.se تمولمعمیںےرابکے ا  ستی ا تیزوجت

 ۔یںکرکیناسوکڈوکQR لیےکے انےج پرٹائس

 ۔ےد ہوجوں ماہہ یقیرا طی کمہاری ف اہ کک میر ار پھگ

 رادقا منتا کس کس ااے پپ کہ آں کیرک کیں چیر مهگدوام
 ۔ےی ہ افا کنوا ہس ک، اکل تامعتسے ا اہ کک می۔ اےد ہوجوم

ہی نفے ک ہ کک میو او جر ہدقا منتاے پ ادوام  ائے ل ا ا س ا پ کر آگ
 ک ایساے پپ کہ آ اک، تںیرع کمو جس کت اقز ول ابو ق و، تہ

 ۔وہدوجوماود میںرادمقی افکلئےکےمہینے
 ۔لیںلے اپہودیانپرسےبسشہمیہ!ہیںراتیپآبادوام

۔تاہویںنہممکنناکرعمل پریزتجومیںتمالمعاکچھ ، 

ہقبلمہین ایک ا جا لکھا ا  ےستوےہتا ہنسخکاںوود جب
 .تاہونہیںممکنلینا

۔ہومشکلکھنا ا ایاا ا  ر میںگھرکوءشیاکیلستعام ودگر

 ےاگلپآ ،توےہگیاہوختمپررطوضیرعانماسا اگر
ترصوسا،ہیںےسکت کوس تھساےکنسخہ  لنکابھی ا

 ۔ہوممکننارک ایسابقمطاےکےنسخےکپآ ر اگیںم

۔ےہتاہونہیںںیہاقطالکایزتجو  ا

ءشیاکیل ارستعاموتیاوداےکہنسخیربغ  اا

 تیاوداےلئےکتمد مخترصکیجعال

دیل ہو ہتبر وبہ کیا جا رہا ہو او رادویات یا خو  اک جن کا تجر
 سکتے ہیں۔

 ایک.ےہتیجا لینکاپرنابکیتہاجوو طبیجو یںائودہو
 .سکتاجا النکانہیںپهرکونا بعدےکقتوصخا

ےسےپہلمیںےیل یکےیلےککارخو ہرجو ں وئید ہو  تھا ا
 لیمیںقتو ہی ایکتقاوا عضبروا ہیںتیجا کیپیک

۔(ئیہویبھرےسکرخو) وئیںد کئی الی  ا ا وےنجا

.ہوگئلینکاےسہ ریعذےکنسخہجوءشیاکیےنکھا  ا

 ایکمہینہکافیہے.ایکمہینہکافیہے.

ایک اپکےپاسپہلےسےہیگهرمیں  اگر
اس اپ ےتو موجود استعامل مہینےکا

رکھیںکہ یاد زیادهنہیںنکالسکتے.  سے
اسشخصکےلیےکافیہونی دوائیںہر

انکیرضورتہو۔  چاہئیںجنہیں
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