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Transkribering av Socialstyrelsens Podcast
P4 djupet — avsnitt 78 om att mota och stotta
unga ensamkommande

Ola:

Hjartligt valkomna till Socialstyrelsens podcast P4 Djupet. Idag sé ska vi
prata om hur vi kan méta och stotta unga ensamkommande fyra ar efter
den stora migrationsvégen till Sverige, nir det kom nér det kom 35 000
ensamkommande 2015 — vad har vi l4rt oss och vad ser vi idag?

De som ska med och prata om det hir &mnet idag i Pa djupet &r
Henry Asher, du ar barnldkare, professor Goteborgs Universitet och
jobbar pa flyktingbarnmottagningen i Angered — hjértlig vilkommen
Henry!

Henry:

Ola:

Stort tack!

Och Henry, du ér med oss p& Skype ifran Goteborg, och dérfor later du
lite &n oss andra. Hjartligt vdlkommen ocks4 till Johan Andersson, du ar
psykolog, jobbar pa BUP Region Skéne, pa Kunskapscentrum migration
och hélsa och du jobbar ocksa kliniskt som psykolog pa Teamet for
krigs- och tortyrskadade, pa BUP — hjértligt vilkommen Johan!

Johan:

Tack s& mycket!
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Ola:

Och sa har vi ocksa med oss Petra Rinman, enhetschef hér pa Social-
styrelsens Kunskapscentrum for ensamkommande barn, hjértligt vél-
kommen Petra!

Petra:

Ola:

Henry:

Ola:

John:

Tack s& mycket!

Jag som leder den héar podden heter Ola Billger och dr kommunikations-
chef pa Socialstyrelsen. Jag tinkte borja med en forsta fraga — nér ni sét-
ter er ner med de hir barnen och ungdomarna, vad ar det forsta ni gor?
Henry, vill du borja?

Ja, vid forsta besoket hos oss sa brukar jag forsoka lagga en del tid pa att
forklara var de hir barnen befinner sig ndgonstans, vilka vi &r, hur de har
kommit hit och vilken funktion bland alla de hdr manniskorna runt om-
kring som Johan beskriver som vi dr, i sammanhanget. Och nésta steg ar
att berdtta lite grann om vad vi kan hjilpa till med och jag ldgger ocksa
mycket moda pé att forsoka ge en kénsla for de unga att det 4r de som
bestdammer bade vad det dr som vi ska hjdlpa dem med och vad de vill
dela med oss och inte vill dela med oss.

Johan, kloka ord ifrdn Henry, vad ar det forsta du gor nar du méter de
hér barnen och ungdomarna? Henry pratade mycket om det har med att
skapa trygghet, skapa forstaelse for hela situationen, skapa tillbaks lite
grann till den hir egenmaktsmiljon sa att séga, vad kan man komplettera
det med?

De delarna ér ju helt nddvandiga. Den forsta tiden i alla fall till exempel
ndr man kommer till oss sé dr det viktiga fokus pé att skapa kontakt och
bygga allians och verkligen visa att det 4r ungdomen som bestdmmer
over den hir kontakten. Och vad som ska ske, vad som inte ska ske.
Men nédr man som professionell behover ge mycket information, behover
psykoedukation — men faktiskt ocksa gora saker som man kanske man
kanske traditionellt inte tdnker ingér i en terapi eller en behandling att
bara gora nagon rolig aktivitet tillsammans till exempel — alltsa allting
som kan bygga upp en tillit och som sen kan bygga upp en relation som
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sen héller for det hér jattetuffa arbetet som man behdver gora i en
traumaterapi till exempel.

Henry:

Ola:

En annan sak som vi forsoka komma med tidigt, gidrna vid forsta motet,
ar att skapa ett hopp, alltsé att beskriva lite for manga upplever ju att det
finns inga andra som varit med om det om det hir jag varit med om, man
kénner sig sa ensam om sina skrimmande upplevelser och att da lite be-
skriva att vi moter manga ungdomar i liknande situationer som du har
varit med om och vi har ockséa kunnat hjilpa dem och det dr mojligt att
vi ska kunna hjilpa dig sé att du ska kommer att ma mycket béttre. Det
hoppet upplever jag ér viktigt for manga att fa.

Jag tinker att vi ska zooma ut lite fran det kliniska moétet, Petra Rinman
har, enhetschef hir pa Socialstyrelsens Kunskapscentrum for ensam-
kommande barn — vad vet vi om hur de ensamkommande barnen som
finns och som har kommit till Sverige — vad vet vi om den gruppen och
hur de méar?

Petra:

Vi vet en hel del, nér centrumet startade 2017 sé var det ju flera barn
som valde att ta sitt liv utifran att de madde sa daligt. Det var majorite-
ten pojkar, eller det var bara pojkar, majoriteten fran Afghanistan, och
det gjorde att vi gav Karolinska institutet i uppdrag att gora en kartldgg-
ning. Och dir kom det fram att ménga mar mycket daligt, inte bara de
som har valt att ta sina liv utan dven nir man tittade i Stockholm béde 1
kontakten med socialtjansten och landstinget i Stockholm, s& visade det
sig att manga hade forsokt ta sina liv och hade ocksa sjalvskadebete-
ende. Det hér har ju fortsatt det ar ju inte bara sen dé utan i kontakter
som vi har med barnréttsorganisationer och civilsamhillet sé uttrycker
man att det &r ménga som mar daligt. Sen tycker jag ocksa det ar viktigt
att dela lite pd den hir gruppen, som badde Henry och Johan har varit
inne pé att det dr en heterogen grupp och att det &r manga som kommer
ensamkommande idag som inte alls har samma utsatta situation utan
man fir ett tryggt boende och har ganska mycket kontakt med social-
tjdnsten, men manga som kom 2015 har en annan upplevelse. Och har
varit med om lagfordndringar och handlédggningstider som har varit vél-
digt l&nga, och har levt i en osdkerhet under en ldngre tid, sé att gruppen
ar heterogen men det dr ocksa regelmissiga stora fordndringar. 2015 var
det 35 000 som du inledde med att nimna och i ar ar det, kommer man
att forvantas fa knappt tusen personer som soker asyl i Sverige.
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Ola.

Tack Petra. Jag tinkte vi skulle dtervénda in i den kliniska verkligheten,
Henry och Johan, och vi har pratat lite grann om vad &r det forsta ni gor
nér ni moter de hér barnen och ungdomarna? Hur, jag tdnkte ni skulle fa
beritta lite grann mer om hur det kan vara ur barnets perspektiv — hur
upplever dem det har motet, Johan?

Johan:

Ola:

Henry:

Ola:

Som manga som kommer till mig 4r ju ovana i den situationen som be-
finner sig i att komma till BUP d4, till exempel. Att manga kanske inte
har den, ska man sdga, erfarenheten med sig eller informationen eller
kénslan av att det dr liksom négonting vanligt eller nigonting som
manga kan drabbas av psykisk ohélsa, och dér behovs igen liksom
mycket information och psykoedukation och framfor allt en tydlighet i
att det dr ingen som tvingar dig utan det dr personen sjdlv som bestdm-
mer.

Henry, du pratar ju om hur viktigt det ar att forsdka skapa ett hopp hos
de hér barnen och ungdomarna och du var lite grann inne och beskrev
det hir om att de inte 4r ensamma om sina upplevelser utan att det ar
manga som har varit med om samma sak; men hur skapar man hopp hos
den som kanske inte far stanna lov att stanna kvar i Sverige?

Vi kan bara paminna om alla positiva relationer man har haft under tiden
1 Sverige att méanniskor runt omkring de unga har brytt sig om dem —
oavsett om man lamnar landet sa tror jag det dr en viktig erfarenhet att
bira med sig, att trots de hemska erfarenheter man har varit med om sa
finns det ocksa goda ménniskor. Det kan man leva ett tag p4, tror jag
forhoppningsvis.

Henry Ascher, du har ju varit sakkunnig SBU:s effektutvirdering av sto-
det till de har ensamkommande barnen och unga, och SBU ir da Sate-
tens Beredning for medicinsk och social utvirdering. Kan du beritta vad
ni sammanfattningsvis sag i det arbetet?

Henry:

Vi landade egentligen i tre 6vergripande teman, och det forsta handlar
egentligen om grundldggande livsvillkor och 6verlevnad, dir vi sag att
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Ola:

sékerhet och kontroll var en grundldggande forutsattning for att kunna
fungera, och det handlar alltsé egentligen om att kunna kénna sig trygg
infor framtiden och i praktiken sa handlade det mycket om asylproces-
sen. Sa lange hotet om att skickas tillbaka platser som forknippades med
trauman och forfarliga upplevelser 1ag kvar sé var det véldigt svért att
kunna forhélla sig bade till hiar och d& och nu och dnnu mer till framti-
den. Om vi gér till nésta tema sa handlade det mycket om vardagen hér
och nu da och dér det fanns béde svarigheter och mojligheter med att
komma till det nya landet — ménga unga har véldigt stark drivkraft att
forsoka anpassa sig till det nya landet, komma in i landet, lara sig spra-
ket och sé vidare. Men det fanns ocksé svérigheter i vardagen att hantera
och det handlade ofta d4 om en balans mellan olika strategier att forsoka
tranga bort minnena men &nda inte pa ett sétt som att de 6verrumplade
en tillbaka sa att sdga da. Vi trodde att vi kanske skulle hitta underlag for
att se att olika typer av boendeformer var béttre dn andra till exempel,
men det vi sag var att det handlade véldigt mycket om relationer, och om
relationer till vuxna mer dn om strukturella former. Allts4, 1 alla boende-
former sa fanns det bade bra och daliga erfarenheter och det handlade
egentligen om relationen till de vuxna. Aven jimnariga var viktig och
kontakten med dem men det var inte alltid enkelt i studierna for att fa
kontakt och en bra relation till jdmnariga i majoritetsbefolkningen. Det
var en brist pa mdtesplatser, ibland mottes man av framlingsfientlighet
och rasism och sé vidare.

Det tredje dvergripande temat det handlade om vikten av att fa ihop till-
varon pa ett mer overgripande plan och det handlade om identitet och
tillhdrighet och att f4 ihop det forflutna med nuet och framtiden. Dér sa
vi till exempel att for manga unga var det viktigt att bade lara sig det nya
spraket och att ldra sig nya vanor som hor till det nya landet — men ocksa
att kunna behélla sprak och en koppling tillbaka till det gamla. Och man
sdg ingen motsattning i detta, utan att det ena forstarkte det andra.

Johan Andersson, du har tillsammans med tva av dina kollegor skrivit en
bok som kan anvédndas som en hjilp dven utanfor den kliniska profess-
ionen for att kunna jobba med barn och ungdomar for att kunna fa ett
battre bemotande. Beritta om den hér boken?

Hade det hér varit en videosdndning, hade det hér varit en tv-sdndning,
hade jag suttit och viftat med den just nu, den heter ”En viktig bok om
omsorg”, den &r skriven av dig, av Ida Gunge, av Sabina Gusic.

Johan:

Ja, det stimmer. Var tanke dr att den ska anvindas som en erfaren ar-
betskollega kan man sidga. Sa var férhoppning och vért mal har varit att
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Ola:

den ska vara véldigt l4ttillgénglig och man ska 14tt kunna slé i den. Och
man ska kunna titta i den nér man har specifika fragor, ndr man stér in-
for en situation som man upplever som svér eller krénglig. Och sen sam-
tidigt sa ska den ocksa ge en dverblick over en del av de saker som vi
pratar om hér alltsa vilka livsvillkor och vilka livssituationer som en-
samkommande unga star infor hir och hur det kan paverka dels utveck-
ling och hur man mér och hur man har det.

Och sen sa skulle jag vilja tro att det ocksa att det ndstan som ett, att det
blir som ett tidsdokument ocksd, 6ver den hir tiden nidr manga ensam-
kommande kom till Sverige. Och hur det var bade for de ensamkom-
mande sjdlva men ocksa alla de som arbetade och som fortfarande arbe-
tar med den hér gruppen — for vi har verkligen forsokt egentligen bade
utga fran och finga in bade ensamkommande ungas egna upplevelser,
men ocksa personals upplevelser av hur det har varit och hur det &r att
jobba med den hér gruppen.

Hur kom det sig att ni skrev boken da?

Johan:

Ola:

Béde jag och mina kollegor har foreldst ganska mycket f6r personal som
moter ensamkommande i olika situationer. Dels f6r personal som jobbar
inom barn- och ungdomspsykiatri men ocksé personal inom socialtjéns-
ten och personer som jobbar pdA HVB-hem alltsa boenden for ensam-
kommande. Och det som blev vildigt tydligt i de motena var att det
fanns ett stort, stort behov av att f4 mer konkret och tydlig hjilp kring
olika svéra situationer som man star infor.

Vad kan vara exempel pd en sddan svar situation som man star infér som
jag far hjélp av i er bok?

Johan:

Sdg att man &r en personal, en behandlingsassistent som jobbar pa ett
HVB-hem, och en ungdom som har bott hos dig i tva, tre ar, kanske. Far
ett avslag pa sin asylansokan efter vildigt, véldigt lang vantan. Och det
som ménga beskriver i den situationen &r en kénsla av hopploshet och
maktloshet. Och en forhoppning nér vi skrev den hir boken var att — om
man stdr infor den situationen — man faktiskt ska kunna kolla i den
boken och se hur andra hanterat den situationen? Vad séger den forsk-
ning man kan hitta, vad sdger den om hur man ska hantera det och vad
sdger ensamkommande unga sjdlva om vad som har varit till hjalp?

Sa det har varit malet, kan man siga.
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Ola:

-S4 att det att ha en erfaren kollega med sig pa vdgen kan man séga...?

Johan:
- Ja, det dr det vi hoppats
Ola:

- Johan Andersson, nu har vi pratat mycket om det kliniska métet bade du
och Henry, vad &r dina bista tips till de som inte jobbat kliniskt men
som dnda moter de har barnen och ensamkommande ungdomarna?

Johan:

- Ja, dels tror jag att jag vill borja med att sdga att det vi fann nér vi inter-
vjuade unga, som har métt vuxna ménniskor inom andra verksamheter
eller kanske ndgon som inte jobbar med dem. De hiar mdtena med mén-
niskor som verkligen bryr sig, och som vill vdl och som forsoker gora
bra saker, har haft otroligt stor betydelse for de har ungdomarna vi har
traffat och intervjuat for boken — sa dels det, man kan gora jéttestor skill-
nad dven om man kan kénna sig ganska maktlds infor maktlos infor en
svér situation till exempel.

Det jag tanker man ska ha med sig da ocksa ar att jag tinker vi pratade
lite om hopp tidigare. Och vi brukar ibland prata om att det finns inget
falskt hopp bara falska 16ften — for ibland stéter vi pa den hér att vi inte
ska ge falskt hopp”. Men hopp ar ju per definition att man inte vet vad
som kommer hinda men man hoppas att i de hir svara situationerna man
star infor — dels inte tdnka; jag ska inte ge falskt hopp utan hopp ar det vi
ska ge. Ddremot sa ska jag inte lova saker som jag inte kan lova. Men att
vaga std kvar dé, att vga vara dir nér det dr vildigt svart, trots att det
kanske &r véldigt smartsamt for en sjdlv som personal eller som eller
som socialsekreterare eller var man &n befinner sig ddr man méter ung-
domar i en svar situation, sa vaga std kvar och kanske ocksé véga an-
vinda sina kénslor. Alltsd ndgot som vi fann &r att det som kanske har de
allra storsta positiva pa ensamkommande unga &r nér de blir bemétta
med empati. Och empati &r da att man, i det hér svira motet i sig sjélv
kommer i kontakt med en kénsla som man kan kdnna igen i den andra
personen utan att ens egna kénslor tar 6ver i den situationen. S4 att fak-
tiskt kinna med den andra personen dr otroligt viktigt och verkligen vi-
sar pa en kénsla av omsorg. Och da &r det inte alltid sa viktigt exakt vad
man sager faktiskt — utan att man végar var dér.
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Ola:

Petra:

Ola:

Kloka ord, Johan Andersson. Petra Rinman?

Jag tror att det som Johan séger nu é&r otroligt betydelsefullt. Vi har traf-
fat vildigt manga pa Centrum for ensamkommande barn — organisat-
ioner, civilsamhallet som har stéllt upp valdigt mycket fér ensamkom-
mande unga, framfor allt och burit ganska smértsamma beréttelser, sa att
jag tror att det &r otroligt viktigt att fa det har stodet, som man féar bade
nu i den hér podden men dven er handbok.

Henry, vill du komplettera med nagonting dar?

Henry:

Ola:

Alltsa, jag instdimmer helt och hallet, ménga har ju varit med om att
andra méanniskor har gjort forfarliga saker emot dem och sé att bara detta
att m6ta medménniskor som gér att lita pa &r viktigt och hilsofrdmjande
och det kan varje ménniska gora.

SBU-studien visar ocksa att ungdomar som upplever att de har mott pro-
fessionella som har gjort lite mer 4n bara sitt jobb och som har sett mig —
de har gjort lite utdver de som de maste gora bara for att de arbetar som
socialsekreterare eller 1akare — DET har varit vildigt betydelsefullt dér-
for att man kénner sig sedd.

Petra Rinman, vad skulle du séga att vi har lart oss de hér senaste fyra
aren kring ensamkommande och hur gruppen ska och kan och boér hante-
ras?

Petra:

Vi har lért oss mycket. Nar ensamkommande barn sokte asyl 2015 sa var
det ett stort antal personer som gjorde det. Och det var en stor utmaning
for kommunernas socialtjdnst. Man gjorde om organisationen, man star-
tade nya verksamheter dér man jobbade enbart med att ta emot ensam-
kommande barn. Och det har dragit stora lardomar och kommunerna har
lart sig mycket pa vigen. Men det var sd pass manga som kom och det
var flera av personerna som placerades i boenden som man inte hann ut-
reda och det var ganska snabba placeringar inledningsvis. Och det
gjorde att flera av de hér personerna fick placeras om och komma till
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Ola:

nya familjer eller nya boenden, vilket var en véldigt stor prévning for de
hér individerna. Manga har ocksa varit med om flyttar men ocksa att
man har sett lagfordndringar under vagen, och det hér paverkar ju den
har gruppen — dven om det &r enskilda individer sa har det paverkat
gruppen vildig mycket — sa en stor lardom &r just det att man behover
veta om, man behdver ha forutsdgbarhet i sitt liv och det har ju bade Jo-
han och Henry pratat om hér idag att det &r en véldigt stor pafrestning
for barn nér de kommer till Sverige och for att fa kunna ge de ett sa bra
stod som mojligt.

Johan, hur tdnker du dér, vad ar det vi borde ha vetat da for nagra ar
sedan nér den stora gruppen kom, som vi vet idag?

Johan:

Ola:

Jag tror att omhéndertagandet pa individniva dér tror jag att vi har tagit
med oss vildigt mycket och att manga personer gor det véldigt bra —
men att det dr pa den Overgripande stukturnivan dér vi fortfarande
kanske inte 4r sa bra.

Henry Ascher vad skulle du vilja tillagga dar? Vad har vi lart oss, vad
borde vi vetat da som vi vet idag?

Henry:

Manga av de som kom 2015/2016 de fick forst uppleva en hog grad av
sikerhet och kontroll. De hamnade, de vilkomnades, de blev placerade i
miljéer dar de kunde bygga upp sociala natverk, hamnade i tydliga skol-
miljéer och manga lyckades ocksa ldgga sina erfarenheter bakom sig och
kunna blicka framét. Och sen har fortsittningen av detta varit allting
rycks upp och fordndras hela tiden f6r dem. Ménga &r idag, av de patien-
ter som jag moter, pa flyktingbarnmottagningen &r vildigt ar vildigt pa-
verkade och mar vildigt déligt av just den hédr handldggningen. En annan
sak kan man sdga som vi hittade i SBU-rapporten och som jag var inne
pa nér det giller det hdr med relationer, det dr ett véldigt stort behov av
stod. Mycket storre dn jag tror att vi riktigt har tinkt oss. Vi tinker oss
ofta att det hér 4r unga, de flesta av de ensamkommande &r snart 18 ar
och dé ar de vuxna och ska klara sig sjidlva. De hir ungarna befinner sig
i tvé olika samtidiga 6vergéngsfaser- dels mellan tva olika l&nder och
mellan tvé olika sammanhang men ocksa precis som alla andra mellan
barndom och vuxenhet. Och vi vet att i badda de hér faserna sa behovs
det mycket vuxenstod. S& man behdver varma vuxenrelationer, det visar
sig att personer som tror pé en, var viktigt till exempel for att man ska
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Ola:

véga satsa i skolan eller det fanns nagra studier dér att de moter forvént-
ningar av att de inte kan ndgonting bara for att man ar nya i landet och
inte riktigt behérskar spraket. Och da vagar man heller inte satsa. Medan
det fanns néagra studier dédr unga beskriver det fanns nagon som sag dem
och att det &r klart att du ska satsa pa den utbildningen du drémmer om
och s hade man lyckats gora det. Bara for att det fanns ndgon som
trodde pa mig. S& att vuxenstdd ér viktigt och behdvs i mycket storre ut-
strackning &n vad vi har trott kanske.

Petra Rinman?

Petra:

Ola:

Lardomen ér ju att vi behdver g tillbaka till mycket av det som vi kunde
innan den hér stora flyktingstrémmen dér vi hade kortare handlagg-
ningstider, dér socialtjansten tog emot den unge, placerade barnet i ett
boende och f6ljde upp och ség till att hon eller han fick det som de be-
hévde och ge stod naturligtvis med hélso- och sjukvérden och skolan
som &r helt avgérande, och att vi kan forbattra véart mottagande och att vi
kan gora det bra for de som kommer hit.

Det far bli kloka slutord i den har diskussionen kring hur vi méter och

stodjer unga ensamkommande. Hjartligt tack till dig Petra Rinman, en-
hetschef for ensamkommande barn hédr pa Socialstyrelsen. Tack for att
du ville vara med!

Petra:

Ola:

Henry:

Ola:

Tack sa mycket!

Hjartligt tack till dig Henry Asher, barnlidkare och professor i Goteborg
for att du ville vara med i det hér samtalet!

Stort tack for att jag fick vara med!

Tack dven till Johan Andersson, psykolog i Region Skéne for att du ville
vara med och prata om det hér idag i Pa djupet!
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Johan:
- Tack sa mycket sjélva!
Ola:
- Tack ocksa till alla er som lyssnade och jag som har lett det har samtalet

heter Ola Billger och dr kommunikationschef pa Socialstyrelsen.

Slut pa textning av avsnitt 78 av Socialstyrelsens podd Pa djupet
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