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Presentationens innehall

Den har presentationen vander sig till dig som ar ny pa jobbet. For dig som arbetat
lange och redan kan de har atgarderna kan informationen vara ett stod att lara andra
mindre vana kollegor vad som galler. Presentationen innehaller information om:

Smittor och smittvagar
Covid-19

Basal hygien
Skyddsutrustning
Arbete inom omsorg
Vad gor sjukvarden?
Mer information

Presentationen baseras pa utbildningar som tagits fram av Karolinska Institutet och
Region Stockholm som stod till halso- och sjukvarden pa uppdrag av Socialstyrelsen.
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Din roll

Du som arbetar inom aldreomsorg och funktionshindersomsorg har
stor betydelse for dem du moter i ditt arbete. Under spridningen av
covid-19 ska aldre och andra riskgrupper helst undvika sociala
kontakter. Du kan vara den enda de moter. Du och din insats ar
viktig for dem du traffar i ditt arbete.

Du och den verksamhet du arbetar inom har ett stort ansvar for att
inte sprida smitta och for att skydda dig sjalv. Du kan aven hjalpa
dem du moter att skydda sig mot smitta genom att beratta vad de
kan gora sjalva.

Du har en viktig roll i att bidra till att de du moter i arbetet ska
kunna leva ett vardigt liv och kunna leva som andra, aven under
svara forhallanden.
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Sa har anvander du
informationsmaterialet

| materialet forekommer lankar till olika webbplatser.
Nar du sett klart en film eller last igenom en textfil (PDF)
far du sjalv ga tillbaka hit till informationspresentationen.
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Alla som arbetar inom aldreomsorg,
funktionshindersomsorg och
kommunal halso- och sjukvard stoter
pa smittsamma sjukdomar.

Det har avsnittet handlar om
smittor och smittvagar.
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Om smittor och smittvagar

| ditt arbete traffar du pa manga olika smittor.

Tryck pa bilden eller pa lanken Introduktionsfilm nedan
for att se hur latt smittor kan spridas generellt och hur
viktigt det ar att tanka pa att undvika att fora smitta vidare.

B asa l a Jl Region Stockholm

hygienrutiner

Vardhygien Stockholm

Valkommen till Vardhygien Stockholms

utbildning i Basala hygienrutiner. Utbildningen
vander sig till personal inom vard och omsorg. ﬁ? »

e L oy Introduktionsfilm

C
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https://www.basala-hygienrutiner.se/
https://www.basala-hygienrutiner.se/

Hur kan jag skydda mig och
andra fran smitta generelit?

Du kan skydda dig och andra genom att:

tvatta handerna i minst 20 sekunder med
tval och vatten ofta

nysa och hosta i armvecket
halla minst 1 till 2 meters avstand fran varandra

inte ta dig i ansiktet for att undvika att smitta nar
mun, nasa och ogon

stanna hemma om du kanner dig snuvig,
har ont i halsen eller feber.
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Covid-19

Om SARS-CoV-2 och covid-19

® Det finns sju coronavirus som kan smitta manniskor. Ett nytt corona-
virus upptacktes i Kina i december 2019. Viruset har fatt namnet
SARS-CoV-2. Viruset orsakar covid-19.

* Covid-19 star for coronavirus disease 2019. Varldshalsoorganisationen
WHO har sedan den 11 mars 2020 klassat sjukdomen som en pandemi,
det vill sdga en epidemi som far spridning dver stora delar av varlden
och drabbar manga individer.

* Sjukdomen klassas som en samhallsfarlig och anmalningspliktig sjukdom
sedan den 1 februari 2020. Det ar lakare som anmaler sjukdomen till

regionens smittskyddslakare och till Folkhalsomyndigheten.
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Hur smittar viruset?

® Coronaviruset som orsakar sjukdomen
covid-19 smittar genom kontakt med
droppar och sekret fran luftvagarna.

® Hostningar och nysningar overfors som
droppsmitta.

e Kontakt mellan personer kan ocksa
smitta — kontaktsmitta.

* Viruset kan overleva pa ytor i timmar
och dagar och kan darfor smitta via
indirekt kontaktsmitta.
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Hur lang ar inkubationstiden?

* [nkubationstid ar tiden mellan smitta
och sjukdomssymtom.

* |nkubationstiden for covid-19 ar
2—14 dagar.

* | genomsnitt ar inkubationstiden
for covid-19 5-6 dagar.

Foto: Calle Bredberg, Scandinav bildbyra AB
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Hur smittsam ar sjukdomen?

* En infekterad person anses vara
smittsam nar de forsta symtomen
uppstar.

* Smittsamhet bedoms vara tiden
med symtom plus tva dagar efter
att man inte har symtom langre.

* Smittsamheten Okar troligen i
takt med att symtomen Okar.

* Smitta fran asymtomatiska
individer kan ocksa forekomma.
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Du som arbetar inom aldreomsorg,
funktionshindersomsorg och
kommunal halso- och sjukvard
kan inte alltid halla 2 meters
avstand fran dem du moter.

Darfor handlar nasta avsnitt om
de verktyg du har tillgang till for att
undvika att fa och sprida smitta.
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Basal hygien

Vad ar basal hygien?

Socialstyrelsen har foreskrifter om basal hygien i vard och omsorg som
galler hemtjanst och sarskilda boendeformer for aldre och personer med
funktionsnedsattning.

* Basal hygien omfattar handhygien och anvandning av arbetsklader,
skyddshandskar och skyddsklader.

®* Du kan lasa mer i foreskriften SOSFS 2015:10 som du hittar har:

Senaste version av SOSFS 2015:10 Socialstyrelsens foreskrifter
och allmanna rad om basal hygien i vard och omsorq
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https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/

Hur ska jag vara kladd?

Dina arbetsklader ska ha korta armar.

Har, skagg och huvudduk fasts upp
pa ett satt som gor att de inte riskerar
att komma i kontakt med patient, ytor
eller foremal.

Du ska inte ha armbandsur, smycken,
bandage, stodskenor eller mot-
svarande pa dig.

Dina naglar ska vara korta och fria
fran konstgjort material (till exempel
nagellack och lIosnaglar).
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Har, skdagg och

huvudduk

Orhingen och

smycken

Arbetsklader

Underarmar
och hander

Hud

Naglar

Bild: Basala hygienrutiner, Vardhygien Stockholm
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Hur och nar tvattar man handerna?

* Det basta och enklaste sattet att forebygga
smittspridning ar god handhygien. Tvatta
handerna med flytande tval och vatten, i
minst 20 sekunder, fore desinfektion om de
ar smutsiga eller kan antas vara smutsiga.

* Tvatta aven handerna efter vard av eller
omsorg om, en person som kraks eller har
diarré, och efter hjalp med toabesok. Torka
darefter torrt med engangspapper.

¢ Tvatta handerna fore mathantering/mailtid,
efter toalettbesok samt nar du har hanterat
nagot smutsigt. Tank pa att tvatta
handerna nar du gar pa rast och nar du gar
tillbaka till arbetet efter rast.
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Pa bilden ser du de omraden
pa handerna dar smutsen ofta
sitter kvar om man inte tvattat

handerna noga.
f%

Orange: har blir smutsen ofta kvar.
Bla: har blir smutsen kvar ibland.

Bild: Peter Onnestam
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Basal hygien

Nar ska handerna desinfekteras?

* Handerna ska desinfekteras med ett alkoholbaserat hand-
desinfektionsmedel, eller nagot annat medel med motsvarande
effekt, omedelbart fore och efter ett vard- eller omsorgsmoment.

e Aven armarna kan behova desinfekteras om personal arbetat i
kortarmat med infekterade patienter.

* Detta galler aven da skyddshandskar anvands. Handerna ska
vara torra innan de desinfekteras. Det ar viktigt att ta tillracklig
mangd desinfektionsmedel och att noga gnida in bada handerna
och alla fingrarna.

* Desinfektionen ar genomford nar desinfektionsmedlet arbetats in
och handerna ar torra.

* Handskar ska inte desinfekteras.
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Du kan aven beratta for den du
stodjer hur smitta kan undvikas

®* FOrsok att forklara hur och nar
handerna behover tvattas.

* \isa garna hur man nyser eller
hostar i armvecket.

* Beratta varfor det ar viktigt att
forsdka halla fysiskt avstand, det
vill sdga att forsoka halla sig 1 till 2
meter fran andra vid promenad
eller inkop for att skydda sig sjalv
och andra.

C
~.6:3.4 SOCialStYI'EISEH Sveriges kunskapsmyndighet fér vard och omsorg

Undvik att bli smittad »ﬁm
och att smitta andra

Hosta och nys i armvecket!
Genom

att NOSta 0Ch Mys3 | 2MVECKET @ller | en pappersnasdui
INGrar du Sm3 droppar med smIttImnen fran att sprdas

runt dig aller f35tna p3 0in2 hander. Siang Jitd pappersnas-

dukan | N papperskorg or tvatta nanoama.

Undvil att rora ogon,

nasa och mun!
Det kan vara svart att 133 bil, s3 tvatta hdndema ofta med
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
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Du kan visa hur man tvattar handerna

Tvatta handerna pa ratt satt

Blothanderna

Tatval pa handerna

Gnugga in tvalen med
handflatorna motvarandra

Lagg en hand pa den andra
och gnugga mellan fingrarna
A A

Lagg handerna mot varandra
och gnugga mellan fingrarna

Kupa fingarna runt varandra
achgnugga fram och tillbaka

el

Gnugga runt tummarna
med sluten hand

Gnugga fingertopparna
i encirkelihandflatan

Tvétta i 20-30 sekunder
Sjung Blinka lilla stjdrna

S 0

|

eller Imse vimse spindel

Skélj avhanderna

i&

h-akk /olika-bil 1]

Fir info om symbeollicenser: www.vgregion.
Detta bildstdd ar skapat via www.bildstod se av Dart
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

ch enter,

Anvand papper eller tréjarm
nar du stanger av kranen

C
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Torka handerna med
papper eller handduk

Yﬂ VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

W SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSIURIUSET
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Vad ar det for skillnad mellan
arbetsklader, skyddsklader och
personlig skyddsutrustning?

Nar ska de anvandas?
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Arbetsklader

* Arbetsklader ar klader som personal anvander pa jobbet nar
de kommer i fysisk kontakt med vard- och omsorgstagare.

* Arbetskladerna ska ha korta armar.

* Arbetskladerna ska bytas dagligen. Om de blir fororenade eller
om det annars finns behov av det, ska de bytas sa snart som
moijligt.

* Arbetskladerna ska ga att tvatta i 60 grader.

C
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Arbetsklader och skyddsutrustning

Skyddsklader

* Skyddsklader ska anvandas utanpa
arbetskladerna vid vard- och omsorgsmoment

dar det finns risk for att arbetskladerna kan Syftet med skyddsklader
smutsas ner genom direktkontakt med en ar att skydda arbets-
person, dennes kroppsvatskor eller annat kladerna for att hindra
biologiskt material (till exempel hud och smittspridning mellan
hudfragment). patienter eller den som

far omsorg.

* Med skyddsklader menas plastforklade,
skyddsrock eller motsvarande.

* Skyddshandskar ska anvandas vid vard- och
omsorgsmoment som innebar risk for att
handerna kommer i kontakt med kroppsvatskor.

T
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Skyddsklader

* Du ska anvanda plastforklade eller skyddsrock av engangstyp
nar arbetskladerna riskerar att komma i kontakt med en patient/
brukare eller dennes sang, och nar du hanterar smutsiga foremal.

* Exempel pa nar plastforklade eller skyddsrock ska anvandas kan
vara personlig omvardnad, baddning, byte av inkontinensskydd,
urinuppsamlingspase, vid hantering av smutstvatt och avfall.

* Om skyddsklader anvands vid vard av, eller omsorg om flera
personer efter varandra, ska de bytas mellan varje person.
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Skyddshandskar

Anvand skyddshandskar ...

C
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Vid kontakt med blod och
slemhinnor eller nar du riskerar
att fa kontakt med kroppsvatskor

Vid saromlaggning

Vid tomning av behallare som
innehaller blod eller andra
kroppsvatskor

Vid hantering och rengoring av
instrument

Vid rengoring och ytdesinfektion
vid spill av kroppsvatskor eller
andra utsondringar

Vid byte av inkontinensskydd.

Byt handskar mellan
olika vard- och omsorgs-
moment - aven nar det
galler samma person.

Handskarna

anvands for

engangsbruk Ror inte omvaxlande
— kasta dem smutsigt och rent!

nar du ar klar.
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Fraga din chef vilka arbetsklader,
vilka skyddsklader och vilken
skyddsutrustning du behover for
att skota ditt arbete!

Fraga din chef hur skyddsklader och
skyddsutrustning ska anvandas!
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Personlig skyddsutrustning

* Personlig skyddsutrustning ar den utrustning personal
har pa sig for sin egen sakerhet.

* Det finns olika typer av skyddsutrustning. Vid skydd
mot smitta kan det exempelvis handla om:

» skyddsglas6gon

* visir

» skyddsrock

* munskydd och andningsskydd.

* Skyddsatgarder, som den personliga skyddsutrustningen, ska
utga fran den beddémda risken i aktuell vard- och omsorgssituation.

* Verksamhetens chef ar skyldig att se till att det finns
personlig skyddsutrustning.

C
n.6:3.4 SOCialStYI'EISEH Sveriges kunskapsmyndighet fr vard och omsorg 2020-07-28 25



Fraga din chef om i vilka
situationer personlig skydds-
utrustning ska anvandas!

Fraga ocksa om vilka rutiner
verksamheten har och vem du
ska vanda dig till nar du tror
att en person kan ha covid-19!

Ta reda pa var du hittar den
skyddsutrustning du behover!
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Skydd vid risk for
dropp- och kontaktsmitta

Visir och skyddsglasogon anvands for att skydda ogon-, mun-
och nasslemhinna. Visir skyddar hela ansiktet mot stank. Enligt
Arbetsmiljoverkets foreskrift (AFS 2018:4) ska visir anvandas vid
arbetsmoment vid risk for kontakt med kroppsvatskor och ska alltid
kombineras med munskydd.

Vatskeavvisande munskydd (IIR) rekommenderas i kombination
med visir eller skyddsglasdgon i vardtagarnara arbete.

Skyddsforklade och skyddsrock anvands vid kontakt med
vardtagaren, vardtagarens sang och vid risk for kontamination av
kroppsvatskor. | de flesta situationer racker det med skyddsforklade
utan arm. Vid risk for kraftig fororening av klader eller underarmar
rekommenderas langarmat plastforklade.
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Att tanka pa nar du ska
anvanda skyddsutrustning

* Planera arbetet for att inte anvanda skyddsutrustning
i onodan.

* Visir och skyddsglasogon av flergangstyp kan rengoras for

att ateranvandas. Undvik att stank uppstar vid rengdéring och
desinfektion av visiren.

GoOr sa har:

— Desinfektera forst handerna

— Ta pa skyddshandskar

— Desinfektera visirets/skyddsglasdgonens hardplastdelar
(inte skumgummidelen pa visiret) med tensid

— Hang upp eller placera visiret sa det kan torka
— Ta av handskarna
— Desinfektera handerna med handsprit.
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Arbetsklader och skyddsutrustning

Om skyddsutrustning

Tryck palankarna och las mer:

Atgarder for att minska risken for smittspridning av
covid-19 inom vard, tandvard och omsorqg
(Folkhalsomyndigheten)

Arbetsmilj6verkets information om coronavirus
och skyddsutrustning

2
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/eb0d34a63a124fa39c7c2d5753dedaa4/atgarder-minska-risken-smittspridning-covid-19-personal-vard-tandvard-omsorg.pdf
https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/sjukdomar-smitta-och-mikrobiologiska-risker/smittrisker-i-arbetsmiljon/coronaviruset/

Tank pa:

Det kan vara skrammande for
den du stodjer och vardar om
du ar kladd i skyddsutrustning.
Var noga med att forklara varfor
du har den pa, ta dig tid att lyssna
och svara pa fragor, var noga med
hur du bemoter personen.
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Att tanka pa

| ditt arbete moter du flera personer varje dag. Det betyder att du
behover vara noga med att folja de basala hygienreglerna och
anvanda den skyddsutrustning som behovs i de olika arbetsmomenten.

Den aldre person eller den person med funktionsnedsattning du ger
stdd till kan ocksa ha underliggande sjukdomar. Nagra kan ha svart att
sjalva uttrycka eller observera sjukdomssymtom. Da ar det extra viktigt
att du ar vaksam pa hur den enskilde ser ut att ma och om du ser
symtom pa sjukdom hos den personen.

Radande situation med covid-19 kan fora med sig att manga av dem
du moter ar oroliga och kan kanna sig isolerade. Du kan genom ditt
bemotande och ditt stdd hjalpa dem att ma bra och kanna sig lugna.
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Det kan handa att du kommer
att misstanka att en brukare ar
sjuk i covid-19. Om hen
har kommunal halso- och sjukvard

kontaktar du sjukskoterskan.

Annars kan du kontakta din chef.
Du kan hjalpa personen att ringa 1177 for
att fa veta om var och hur man soker vard.

Du kan ocksa fa information pa 113 13.
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Om nagon ar sjuk i
covid-19 | sitt boende

Isolering och basal hygien ar grunden i varden
for att hindra smittspridning.

* Om en person vardas i ett boende ska det ske med
stangd dorr mot allmanna utrymmen.

* | vardnara situationer anvander personalen basala
hygienrutiner och lamplig personlig skyddsutrustning.

e Aven arbetstagare/personal behdver skyddas fran att
smittas av patient/brukare

* Patient eller omsorgstagare med hosta/nysningar forses
om maijligt (ges stdd/hjalp) med munskydd nar nagon
besoker rummet/lagenheten
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Vad hander nar en person
med misstankt covid-19
kommer till sjukvarden?

T
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Vad hander inom sjukvarden vid miss-
tanke om att en person har covid-19?

177 Beslut om Hanvisning

bedémer vardinsats till lamplig SJUKHUS

personens — personen vardniva eller Transport

tillstand ska uppsoka beslut om Triage, vard,
behandling och
vardplanering

ansvarar halso-

sjukhus for ambulans-
utredning transport ’

Exempel pa arbetsuppgifter som kan bli aktuella for dig: och sjukvarden
- Stoétta och férbereda personen infér transport for.

Folj rekommendationer kring basal hygien

och skyddsutrustning Vid hemgang:
+ Kontakta anhoriga om personen inte sjalv kan Vardplanering
« Kontakta kommunens halso- och sjukvard, vid behov enligt vanliga
» Folja med personen vid transport in till sjukvardsinrattning :

- - S T rutiner.

« Lamna over personen till halso- och sjukvardspersonalen.
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Vad ar triage?

Triage ar i en bedomning av en patients medicinska allvarlighetsgrad.

* For att forhindra smittspridning av covid-19 pa en vardinrattning behdvs
ytterligare en niva pa triage — yttre triage. Yttre triage sker innan entré
till mottagningen och kan utforas i talt eller motsvarande struktur.

* Om denna typ av yttre triage utfors inomhus maste det vara val avskilt
fran dvriga patienter.

* Yitre triage for gaende patienter kan delas upp i tva steg: sallning och
sortering.

* Sallning sker utanfor taltet.

* Sortering gors inne i taltet. Det ar patienter som uppfyller kriterier for
covid-19 och dar man beddomer om patienten behover ytterligare
beddmningar eller vard.
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Mer information

Nu har du fatt oversiktlig information
om smitta och skyddsutrustning.
Vill du fordjupa dina kunskaper kan
du ta del av Karolinska Institutets
e-utbildningar om covid-19.

Du anmaler dig har:

E-utbildningar om covid-19 fran
Karolinska Institutet

T
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https://utbildning.ki.se/e-utbildningar-om-covid-19

Mer information

Har hittar du information fran Folkhalsomyndigheten
om covid-19 pa flera sprak.
"Skydda dig och andra" pa olika sprak

Har finns tillganglighetsanpassad information fran
Myndigheten for delaktighet om covid-19.
Tillganglig information om pagaende smittspridning

Har finns information fran Socialstyrelsen om covid-19.
Coronavirus covid-19

Har finns information fran Krisinformation.
Krisinformation

C
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/information-pa-olika-sprak/
https://www.mfd.se/vart-uppdrag/tillganglig-information-om-pagaende-smittspridning/
https://www.socialstyrelsen.se/coronavirus-covid-19/
https://www.krisinformation.se/

Tack for att du tagit dig tid att
ta del av denna presentation!

c
.63.. Socialstyrelsen
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