SALLSYNTA
HALSOTILLSTAND

Takayasus artertit

Takayasus arterit ar en kronisk sjukdom som
innebar att blodkarlsvaggarna blir inflammerade.
Sjukdomen drabbar stora artarer som stora
kroppspulsadern och dess forgreningar.
Inflammationen gor att det blir fortrangningar
i blodkarlen och ibland totalt stopp. Det for-
samrar cirkulationen och kan leda till smartor
i armarna, hjartinfarkt och stroke.

Takayasus arterit &r inte drftlig. Sjukdomen finns hos
5 personer per miljon invénare, vilket motsvarar ungefér
50 personer i Sverige.

SYMTOM

Sjukdomen borjar oftast i vuxen &lder men finns ocksa hos
barn. Hos éldre personer kan den vara svar att skilja fran
andra sjukdomar med inflammationer i kérlviggarna.

Personer med Takaysus arterit har oftast karlfortrang-
ningar i stora kroppspulsadern, i aortabagen nedanfor
hjértat och i kdrlen som gér fran aorta till armarna och
hjérnan. Fortrangningarna stor cirkulationen och kan leda
till smérta i armarna, hjartinfarkt och stroke.

Pagaende inflammationer ger symtom som latt feber,
trétthet och smérta ver inflammerade blodkarl pa halsen.
Andra symtom dr huvudvark, vérk i leder och muskler,
nattliga svettningar och viktnedgéng.

En del far 6vergaende korta attacker med yrsel (TIA)
och synstorningar som beror pa minskad blodtillforsel till
hjarnan. Andra tecken pa Takayasus arterit dr svag puls
i armarna, bleka och kalla hdnder och olika blodtryck i
vénster och hoger arm. Skillnaderna i blodtryck beror pa
lokala fortrangningar i kérlen.

Sjukdomen kommer ofta i skov, vilket innebér aterkom-

mande perioder med pagaende inflammationer. Déremellan

har personer med sjukdomen lindriga symtom eller inga

symtom alls. Sjukdomen behdver inte paverka mdjligheten

att leva ett aktivt liv.

ORSAK

Orsaken till Takayasus arterit dr inte kdnd. Symtomen beror
pa inflammationerna i kirlvdggarna som ar en f6ljd av en
reaktion i immunsystemet.

BEHANDLING

Symtomen kan oftast lindras med ldkemedelsbehandling.
Péagéende inflammationer behandlas med kortison.

En lag dos acetylsalicylsyra kan anvdndas som forebyg-
gande behandling for att minska risken for blodpropp. Av
samma anledning bor personer med sjukdomen undvika att
r6ka. Om hjarnan och hjartat riskerar att skadas kan det bli
aktuellt med kérlkirurgisk operation eller ballongvidgning.

RESURSER PA RIKS- OCH REGIONNIVA

Takayasus arterit kan behandlas vid léns- och region-
sjukhusen.

Vid universitetssjukhusen finns Centrum for séllsynta
diagnoser (CSD) som kan ge vigledning och information
om ovanliga sjukdomar och syndrom.

SAMHALLETS STODINSATSER

Barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedséttningar
kan fa olika typer av stdd och insatser. Mer information om
samhdllets stdd finns att ldsa i Socialstyrelsens
kunskapsdatabas om sillsynta hilsotillstdnd under
”Samhallets stodinsatser”.

INTRESSEORGANISATIONER
Reumatikerforbundet

Riksforbundet Séllsynta diagnoser

LAS MER

Det hér &r en kort sammanfattning av texten om
Takayasus arterit som finns i Socialstyrelsens
kunskapsdatabas om sillsynta hilsotillstand.

Informationscentrum for sillsynta halsotillstand
Informationscentrum for sillsynta hilsotillstand vid
Agrenska har i uppdrag av Socialstyrelsen att producera
texterna som publiceras i kunskapsdatabasen for sillsynta
hélsotillstand.

E-post: sallsyntahalsotillstand@agrenska.se

Texten om det séllsynta hélsotillstdndet &r reviderad
maj 2018.
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