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Yrkesmassig hygienisk verksamhet
— vigledning i form av fragor och svar

1.  Kan krav stéllas pa verksamhetsutdvaren att denne har genomgatt hygien-
utbildning?

2. Bor speciella arbetsklader anvandas vid yrkesmassig hygienisk behandling?

3.  Bor tvattstall finnas i lokalen?

4.  Hur ofta behdver den som utfor ett ingrepp tvétta och sprita hdnderna?

5.  Vilka instrument behdver vara sterila vid piercing och tatuering for att for-
hindra smittspridning?

6.  Hur kontrolleras att inkdpta nalar ar sterila?

7.  Ska tatueringsfarger vara sterila?

8.  Behover koppar for tatueringsféarger vara sterila?

9.  Vad ar ett ultraljudsbad?

10. Behdver lokalen ha ett sérskilt rum for rengéring, desinfektion och sterili-
sering av instrument?

11. Behdver piercing- och tatueringsverksamheter ha diskdesinfektor?

12. Vilka krav kan stéllas pa en verksamhet som anvéander en autoklav for ste-
rilisering av instrument?

13. Kan en torrsterilisator anvandas vid piercing och tatuering?

14. Hur kontrolleras en torrsterilisator?

15.  Vilka krav finns det pa stadutrymme och utslagsvask for stadvatten i lokalen?

16. Kan stadvatten héllas ut i toalettstolen eller i diskbankens diskho?

17.  Hur ska stickande och skarande avfall hanteras, sasom nalar och skalpeller?

18. Raéknas kosmetisk tatuering och permanent makeup som tatuering, till ex-
empel permanenta lapplinjer och eyeliner?

19. Nar blir en hemmatatuerare yrkesmassig verksamhet?

20. Vilka krav kan stéllas pa verksamheter som inte har en fast lokal?

21. Hur hanteras blodavfall som uppkommer vid koppning (wet cupping)?

22. Behover nagelfilar reng6ras och i sa fall hur?

23. Vad finns det for krav pa ventilation i en lokal dar yrkesmassig hygienisk
verksamhet bedrivs?
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1. Kan krav stallas pa verksamhetsutovaren att denne har
genomgatt hygienutbildning?

Enligt miljobalken ska den som avser att bedriva en verksamhet skaffa sig den
kunskap som behdvs for att skydda ménniskors hélsa och miljon mot skada eller
ol&genhet. Inom yrkesméssig hygienisk verksamhet &r det viktigt att verksam-
hetsutévaren ar medveten om vilken hygienniva som verksamheten behéver ha
for att undvika smittor och andra infektioner. Darfor kan det vara lampligt att
verksamhetsutévaren har genomgatt en utbildning i hygienfragor eller forvarvat
kompetensen pa annat satt. Miljobalken staller dock inga krav pa hur denna kun-
skap inhdmtas.

2. Bor speciella arbetsklader anvandas vid yrkesmassig
hygienisk behandling?

Speciella arbetsklader bor anvandas. Dessa bor forvaras pa arbetsplatsen och at-
skilda fran privata klader enligt Socialstyrelsens allménna rad (SOSFS 2006:4)
om yrkesmassig hygienisk verksamhet. Skélet &r att smittdmnen kan 6verforas
via klader. Ett kortdrmat plagg kan vara lampligt som arbetsplagg eftersom
langarmade plagg forhindrar mojligheten till korrekt handhygien samt medfor
risk for att férorenas i samband med behandling.

3. Bor tvattstall finnas i lokalen?

I lokalen bor det finnas 1ampligt placerade tvéttstall for handtvétt som bér ha rin-
nande varmt och kallt vatten och vara utrustade med flytande tval, engangshand-
dukar och desinfektionsmedel enligt Socialstyrelsens allmanna rad (SOSFS
2006:4) om yrkesmassig hygienisk verksamhet. | detta sammanhang avses inte
tvattstall i toalettutrymmen. Ar handfatet placerat i behandlingsrummet underlt-
tas majligheten till att halla en god handhygien. Dartill férebyggs smittriskmo-
mentet med att ta i dorrhandtag med rena hénder vid 6ppning/stangning av dor-
rar.

4. Hur ofta behtver den som utfor ett ingrepp tvatta och
sprita handerna?

For att minska risken for smitta ar det viktigt att hdnderna tvattas om de ar eller
kan misstankas vara smutsiga samt att de ocksa desinfekteras vid behandlingar
som innebdr penetrering av hud eller slemhinna.

5. Vilka instrument behdver vara sterila vid piercing och
tatuering for att forhindra smittspridning?

Det dr viktigt att instrument som anvands for att penetrera hud eller slemhinna ar
steriliserade. Det galler till exempel tatuerings- och piercingnalar samt skalpel-
ler. I vissa fall &r det &ven viktigt att instrument som inte direkt penetrerar huden
ocksa steriliseras pga. kontamineringsrisk som t.ex. tuber inom tatueringsverk-
samhet. Nar instrumenten steriliseras blir de fria fran smittamnen.
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6. Hur kontrolleras att inkdpta nalar ar sterila?

Om det inte star pa produktens ytter- eller innerforpackning ar det viktigt att
verksamhetsutévaren efterfragar skriftlig information fran tillverkaren eller for-
séljaren som visar att den inkdpta “’batchen” av produkten &ar steril samt dess
hallbarhetstid.

7. Ska tatueringsfarger vara sterila?

For att uppfylla kraven pa sterilitet kravs att de levereras i en behallare som bibe-
haller tatueringsfargens sterilitet fram till dess anvandande, enligt 2 § g Lakeme-
delsverkets foreskrifter (LVFS 2012:25) om tatueringsfarger. Aven om en 6pp-
nad behallare med tatueringsfarg inte behaller sin sterilitet efter att
forpackningen har brutits, ar det naturligtvis viktigt att den farg som injiceras i
kundens hud ar sa ren som majligt for att forebygga infektioner.

8. Behdver koppar for tatueringsfarger vara sterila?

Da fargen ska vara sa ren som mojligt for att forebygga infektioner vid injicering
i hud ar det lampligt att ocksa fargkopparna &r steriliserade. Genom att anvanda
steriliserade koppar i ledet mellan fargbehallare och injicering kan risken for in-
fektioner minskas.

9. Vad ar ett ultraljudsbad?

Ultraljudsbad anvénds fér mekanisk rengdring och innebdr att instrument och
redskap blir mekaniskt rengjorda med hjalp av ultraljud. Ultraljud fungerar inte
desinfekterande. Ultraljud kan anvandas for att underlatta rengtringen av rorfor-
miga instrument eftersom dessa kan vara svara att rengora manuellt. For att sa-
kerstélla att ultraljudsbadet fungerar som det ska &r det viktigt att folja tillverka-
rens instruktioner om vilka kontroller som behdver géras av apparaturen etc.

10. Behover lokalen ha ett sarskilt rum for rengdring,
desinfektion och sterilisering av instrument?

I lokalen bor det finnas sérskilda utrymmen med arbetsbéankar, rinnande varmt
och kallt vatten samt l[ampliga anordningar for rengoring, desinfektion och steri-
lisering av instrument och redskap, enligt Socialstyrelsens allmanna rad (SOSFS
2006:4) om yrkesmassig hygienisk verksamhet. Detta dr en forutsattning for att
kunna hélla god hygien i lokalen och darmed minska risken for smittspridning.
Det &r darfor lampligt att ha ett sarskilt rum, men for en liten verksamhet kan det
racka med att ha ett val avgransat utrymme, till exempel bakom en avtorknings-
bar skarmvagg i behandlingsrummet.

11. BehQver piercing- och tatueringsverksamheter ha
diskdesinfektor?

Nej, det &r inget krav. Om verksamheten inte har en diskdesinfektor kan rengo-
ring och desinfektion av instrument och redskap istéllet dstadkommas genom att
de forst noggrant diskas med diskmedel och varmt vatten (mekanisk rengdring)
och dérefter desinfekteras.
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12. Vilka krav kan stéllas pa en verksamhet som anvander
en autoklav for sterilisering av instrument?

Det &r viktigt att en autoklav &r anpassad for den verksamhet som bedrivs och att
kontroller kontinuerligt utfors for att sakerstélla att autoklaven fungerar som den
ska. Information om hur validering och kontroller genomfors for att sakerstalla
funktionen kan verksamhetsutévaren inhamta fran tillverkaren eller fran annan
kélla med erfarenhet av en sadan autoklav.

Vid sterilisering av rorformiga instrument exempelvis tuber, behdver en va-
kuumautoklav med upprepade vakuumcykler anvandas, en B-klassad autoklav.
Detta for att sékerstélla att instrumenten dven blir steriliserade inuti.

Bruksanvisning med uppgifter om typ av autoklav och dokument som visar att
validering och kontroller utfors &r en del i verksamhetens egenkontroll. Det &r
verksamhetsutdvaren som ska kunna visa att ratt typ av autoklav anvands vid
sterilisering av verksamhetens instrument och redskap och att autoklaven funge-
rar som den ska.

13. Kan en torrsterilisator anvandas vid piercing och
tatuering?

Torrsterilisering/hetluftssterilisering kan anvandas for sterilisering av icke ror-
formiga instrument. Innan metoden anvénds behdver man kontrollera att materi-
alet i instrumenten och redskapen tal den hdga varmen.

Normalt anvander man inte sterilpasar till en torrsterilisator utan anvander in-
strumenten direkt eller ser instrumenten enbart som mycket rena. Om det krdvs
att instrumenten ska vara sterila kréavs specialgjorda sterilpasar som klarar hoga
temperaturer.

14. Hur kontrolleras en torrsterilisator?

Information om validering och kontroller inkl. anvéndning av indikatorstickor,
sporprovtagning etc. for den torrsterilisator som anvands i verksamheten far
verksamhetsutévaren inhamta fran tillverkaren eller annan kalla med erfarenhet
av torrsterilisering med samma apparat.

15. Vilka krav finns det pa stadutrymme och utslagsvask
for stadvatten i lokalen?

I lokalen bor det finnas ett andamalsenligt stadutrymme som ar forsett med ut-
slagsvask och rinnande varmt och kallt vatten enligt Socialstyrelsens allménna
rad (SOSFS 2006:4) om yrkesmassig hygienisk verksamhet. Detta for att minska
risken for uppkomst av ol&dgenhet for manniskors hélsa. Av samma skal ar det
viktigt att fuktig utrustning som moppar och trasor kan hangas upp sa att de tor-
kar snabbt. Stddmaterial som &r fuktiga en l&ngre tid gynnar bakterietillvéxten.
Vidare ar det lampligt att det finns en franluftsventilation i utrymmet sa att smut-
sig luft inte kommer ut i behandlingsrummet.

Utslagsvask med kallt och varmt vatten finns ldampligen i stddutrymmet, men i
undantagsfall kan utslagsvasken finnas i néra anslutning till stddutrymmet under
forutsattning att hygienen inte forsamras med dkad smittrisk som foljd.
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16. Kan stadvatten hallas ut i toalettstolen eller i
diskbankens diskho?

| undantagsfall kan toalettstolen anvandas men i sa fall ar det viktigt att det finns
sérskilda rutiner for stddning av toaletten i samband med tdmning av stadvattnet.
Daremot &r det angeléget att stadvattnet inte halls ut i diskbankens diskho/ut-
slagsvask dar instrument och redskap rengérs eftersom det kan resultera i en
Okad risk for smittspridning.

17. Hur ska stickande och skarande avfall hanteras, sdsom
nalar och skalpeller?

Det ar viktigt att avfallet forpackas pa ett sadant satt att inte nagon person kan
skadas vid den fortsatta hanteringen av avfallet. Detta kan t.ex. l6sas genom an-
vandning av behallare som ar sékra for genombrott av vassa foremal.

Det ar 1ampligt att verksamhetsutdvaren kontaktar den forvaltning som ansva-
rar for renhallning inom kommunen for att fa information om var denna typ av
avfall kan slangas. Olika kommuner har olika Iosningar for avfallshantering.

18. Réknas kosmetisk tatuering och permanent makeup
som tatuering, till exempel permanenta lapplinjer och
eyeliner?

Ja, tatuering innebdr att hudbarridren penetreras och det gérs dven vid kosmetisk
tatuering och permanent makeup.

19. Nar blir en hemmatatuerare yrkesmassig verksamhet?

Uttrycket yrkesmassigt finns inte beskrivet i forarbetena till miljobalken. Nedan-
staende punkter kan anvandas vid en bedémning om en verksamhet eller en at-
gard ar yrkesmassig. Bedomningen sker fran fall till fall, sa punkterna ar endast
en vdgledning och inte uttdmmande.

Det &r yrkesméssig verksamhet ndar den som bedriver en verksamhet eller
vidtar en atgard:

e ar ndringsidkare

* kallar sig foretagare

* uppenbarligen bedriver verksamhet kommersiellt
« utfor tjanster at nagon annan

* tar betalt

« marknadsfor verksamheten/atgarden

20. Vilka krav kan stallas pa verksamheter som inte har
en fast lokal?

Miljobalken staller samma krav pa ambulerande verksamheter som pa verksam-
heter i fast lokal. Det innebar att verksamhetsutdvare fortlopande ska planera och
kontrollera verksamheten for att motverka eller férebygga verkningar som kan
befaras medfora olagenheter for manniskors hélsa eller paverka miljon. Detta re-
gleras i 26 kap 19 8 miljobalken. For anmalningspliktiga verksamheter finns
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ytterligare krav vilket framgar av forordningen om (1998:901) om verksamhets-
utdvares egenkontroll.

21. Hur hanteras blodavfall som uppkommer vid koppning
(wet cupping)?

Blodavfall fran koppning kan likstéllas med hushallsavfall och kan spolas ut
med avloppsvattnet savida det inte finns en kand blodsmitta.

22. Behover nagelfilar rengoras och i sa fall hur?

Nar det galler nagelfilar som &r avsedda for flergangsbruk ar det lampligt att
tillverkarens anvisningar for rengoring/smittrening foljs.

Instrument och redskap som kan komma i beréring med skadad hud, utan
att dessa penetreras avsiktligt, bor mekaniskt rengdras och desinfekteras enligt
Socialstyrelsens allménna rad (SOSFS 2006:4) om yrkesmassig hygienisk
verksamhet.

23. Vad finns det for krav pa ventilation i en lokal dar
yrkesmassig hygienisk verksamhet bedrivs?

En lokal for yrkesmassig hygienisk verksamhet bor ha en god luftkvalitet
vilket framgar av Socialstyrelsens allmanna rad (SOSFS 2006:4) om yrkes-
massig hygienisk verksamhet. Detta forutsatter att det finns tillufts- och fran-
luftsdon (ventiler) i tillrackligt antal och att dessa &r placerade pa ett sadant
satt att saval ett tillskott av frisk uteluft (tilluft) som ett luftombyte maéjliggors
i behandlingsrummet.

Folkh&lsomyndigheten har tagit fram en kompletterande végledning till myn-
dighetens allmanna rad (FOHMFS 2014:18) om ventilation. | den framgar att ett
tilluftsflode mindre &n 7 liter luft per person och sekund med ett tillagg av 0,35
liter luft per kvadratmeter kan innebéra en oldgenhet for ménniskors halsa i all-
méanna lokaler. Detta kan vara en bedémningsgrund for lokaler for yrkesméssig
hygienisk verksamhet.
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