Polyarteritis nodosa

Polyarteritis nodosa tillhér gruppen vaskulit-
sjukdomar och kannetecknas av inflammation i de
medelstora pulsédrorna (artarerna). Sjukdomen
leder till att blodcirkulationen férsémras, och
blodkérlen kan utvidgas eller brista. Den fér-
samrade blodtillférseln medfér skador pé olika
organ och personer med sjukdomen kan fé
bestéende organskador.

I Sverige insjuknar omkring 10 personer varje ar och det
finns uppskattningsvis 300 personer med sjukdomen.

Symtom

Symtomen varierar mellan olika personer och beror pa vilka
organ som paverkas. Den vanligaste dldern vid insjuknandet
ar 40—60 ar, men sjukdomen kan dven uppsta i barndomen.

Sjukdomen beror pa inflammation i blodkérlen, vilket leder
till skador pa blodkarlen och sdmre blodtillforsel till olika
organ. Inflammationen gor att kirlviggen bitvis fortjockas,
varvid blodflodets vig genom kérlet blir smalare och
blodflddet minskar. Det 6kar risken for att blodproppar
bildas, och dessa kan folja med blodflodet och stinga till
mindre kérlgrenar. Den fortjockade kirlvaggen kan dven
leda till forhardnader som helt stinger kérlet. Bada dessa
konsekvenser leder till syrebrist i de vivnader som
blodkérlet och dess grenar forsorjer, varvid vivnaden dor
och funktionen hos det paverkade organet forsdmras.
Personer med sjukdomen kan fa bestdende organskador.

Vid polyarteritis nodosa kan kdrlviaggarna dven forsvagas,
vilket kan leda till att utbuktningar (aneurysm) bildas lings
artdrerna. Dessa aneurysm riskerar att brista och orsaka
allvarliga blodningar.

De forsta symtomen &r en allmén sjukdomskénsla, trétthet,
feber, muskel- och ledvérk samt viktnedgéang.

Njurartdrerna paverkas ofta, vilket leder till stigande
blodtryck och risk for att njurarna helt ska sluta fungera
(njursvikt).

Det ér ocksa vanligt att blodkéarlen som forsorjer mag-
tarmkanalen paverkas och medfor symtom som buksmarta,
illamaende och krékningar. Tarmen kan bloda och brista,
vilket i sin tur leder till bukhinneinflammation (peritonit).

De perifera nerverna kan paverkas med symtom som
ihéllande domningar, stickningar eller smérta i fotter
och/eller hinder, ofta kombinerat med nedsatt muskelstyrka.

Hudforandringar ar vanligt. Det kan rora sig om 6mma smé
knutor under huden, réda prickar, blésor eller sma sér. Det
kan dven utvecklas stora och djupa sar, som é&r svarlikta.

Orsak
Det ar inte klarlagt varfor polyarteritis nodosa uppstar.
Sjukdomen &r sa vitt man vet inte arftlig.

Behandling

Det dr viktigt att sa snart som mojligt inleda behandling och
att sedan folja forloppet och behandlingseffekten med
regelbundna aterbesdk och provtagningar.

Behandlingen vid polyarteritis nodosa syftar till att laka
inflammationen genom att ddmpa immunsystemets 6kade
aktivitet. Detta gérs med immunmodulerande behandling.
Grundbehandlingen &r kortison. Behandlingen ér alltid
langvarig och stricker sig oftast dver ett ar. Ofta dr kortison-
behandlingen inte tillracklig, utan det behdvs dven behand-
ling med andra immunmodulerande lakemedel, ibland i
droppform. Efter cirka ett halvar 6vergéar man till
antireumatisk behandling i tablettform i kombination med
kortison i 1ag dos, for langvarig behandling.

Psykologiskt och socialt stod kan behdvas.

Resurser
Resurser for diagnostik och behandling finns vid
universitetssjukhusen.

Vid universitetssjukhusen finns &ven Centrum for séllsynta
diagnoser (CSD). De kan ge végledning och information om
sdllsynta hélsotillstand.

Samhallets stodinsatser

Barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedsittningar kan
fa olika typer av stod och insatser. Mer information finns pa
Socialstyrelsens webbplats under Samhdllets stod.

Intresseorganisationer
* Reumatikerforbundet

 Riksforbundet Sallsynta diagnoser

Las mer

Det hér &dr en kort sammanfattning av texten i
Socialstyrelsens kunskapsdatabas om séllsynta
hilsotillstand. Se vidare
socialstyrelsen.se/kunskapsdatabasen.

Texterna i kunskapsdatabasen produceras av
Informationscentrum for sillsynta héilsotillstand vid
Agrenska pa uppdrag av Socialstyrelsen.

E-post: sallsyntahalsotillstand@agrenska.se,
agrenska.se/informationscentrum

Reviderad november 2025.

@ AGRENSKA


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsdatabasen/
mailto:sallsyntahalsotillstand@agrenska.se
https://www.agrenska.se/informationscentrum

	Polyarteritis nodosa
	Symtom
	Orsak
	Behandling
	Resurser
	Samhällets stödinsatser
	Intresseorganisationer
	Läs mer


