Neonatal diabetes
mellitus

Neonatal diabetes mellitus innebar att ett
barn fore sex manaders alder har forhojda
sockervarden i blodet under minst tva veckor.
Det finns overgaende former av sjukdomen,
transient neonatal diabetes mellitus (TNDM),
och bestiende former, permanent neonatal

diabetes mellitus (PNDM).

Det finns inga sékra uppgifter om hur manga som har
neonatal diabetes mellitus i Sverige, men sjukdomen
forekommer hos uppskattningsvis 1 barn per 200 000
nyfodda.

SYMTOM

Neonatal diabetes mellitus brukar uppmérksammas nér
blodsockervérdet kontrolleras av andra skl &n misstanke
om diabetes, till exempel hos barn som é&r for tidigt fodda.
Vid PNDM fortsitter blodsockervérdet vara hogt, medan det
vid TNDM brukar sjunka till normal niva foére 18 manaders
alder. Narmare hilften av alla med TNDM insjuknar igen
senare i livet, till exempel i samband med svara infektioner.
Sjukdomen kan ocksé komma tillbaka i puberteteten eller
vid graviditet.

Vissa former av neonatal diabetes mellitus leder dven till
DEND-syndromet, som innebér intellektuell funktionsned-
sittning, nedsatt muskelkraft och epilepsi.

ORSAK

Orsaken &r fordndringar i olika gener som paverkar buk-
spottkdrtelns utveckling och formaga att bilda insulin. En
del av fordndringarna &r arftliga, medan andra kan uppsta
som en nymutation. Neddrvningsmonstret beror pa vilken
gen som orsakar sjukdomen.

BEHANDLING

Nyfodda med sjukdomen vardas till att borja med pa sjuk-
hus dér barnet och fordldrarna tidigt far kontakt med ett
diabetesteam. Nér barnet kommer hem gors uppfoljningen
vid en diabetesmottagning for barn. Nar sockervirdet
forbattras hos barn med TNDM kan insulinbehandlingen
avslutas. Eftersom det &r vanligt att insjukna igen ar det
viktigt att under hela livet vara uppmérksam pé symtom
som Okad torst, stora urinméngder, trotthet och viktned-
gang.

Personer med PNDM behéver livslang behandling med
insulin. I vuxen &lder fortsétter uppf6ljningen pa en diabetes-
mottagning inom vuxensjukvéarden. Det psykologiska och
sociala stodet ar viktigt.

Epilepsi behandlas med ldkemedel. Vid DEND-syndromet
ges dven habiliterande insatser.

RESURSER PA RIKS- OCH REGIONNIVA

Diabetesmottagningar for barn och vuxna finns pé region-
och universitetssjukhusen. DNA-analys gors vid universi-
tetssjukhusen.

Vid universitetssjukhusen finns ocksa Centrum for séllsynta
diagnoser (CSD) som kan ge vdgledning och information
om ovanliga sjukdomar och syndrom.

SAMHALLETS STODINSATSER

Barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedséttningar kan
fa olika typer av stod och insatser. Mer information om
sambhillets stod finns att ldsa i Socialstyrelsens
kunskapsdatabas om sillsynta hilsotillstdnd under
”Samhillets stodinsatser”.

INTRESSEORGANISATIONER
Svenska Diabetesforbundet
Foréldraforeningen Bullerbyn

Riksforbundet Séllsynta diagnoser

LAS MER

Det hir &r en kort sammanfattning av texten om neonatal
diabetes mellitus som finns i Socialstyrelsens
kunskapsdatabas om sillsynta hilsotillstand.

Informationscentrum for sillsynta hilsotillstand
Informationscentrum for séllsynta hélsotillstand vid
Agrenska har i uppdrag av Socialstyrelsen att producera
texterna som publiceras i kunskapsdatabasen for séllsynta
hilsotillstdnd.

E-post: sallsyntahalsotillstand@agrenska.se

Texten om det séllsynta hélsotillstdndet &r reviderad
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