Myastenia gravis

Myastenia gravis ar neuromuskular sjukdom som
paverkar musklernas funktion. Det &r vanligt med
dgonsymtom i form av dubbelseende eller
héangande dgonlock samt paverkad muskelfunktion
i armarna, benen, munnen och svalget.

I Sverige insjuknar narmare 200 personer i myastenia gravis
arligen, och cirka 2 700 personer har sjukdomen. Myastenia
gravis uppkommer vanligen i vuxen &lder, men kan i sill-
synta fall uppkomma hos barn.

Symtom

Symtomen vid myastenia gravis uppstar till f61jd av en stord
impulséverforing mellan nerver och muskler. Detta paverkar
formagan att utfora viljeméssiga rorelser och leder till mus-
kuldr uttrottbarhet. Det innebér att musklerna trottas ut pa-
tagligt redan vid lattare muskelaktivitet. Muskelkraften ater-
kommer efter vila.

Symtom frén 6gonen &r i manga fall det forsta tecknet pa
myastenia gravis. Ogonsymtomen innefattar dubbelseende
och/eller hingande 6gonlock.

De flesta far med tiden ocksa symtom fran andra muskel-
grupper. Vanligast ar paverkan pa armar och ben. Det kan
vara svart att resa sig fran liggande till sittande, ga i trappor
och/eller hélla upp armarna.

En del personer far symtom fran munnen och svalget, vil-
ket kan paverka talet och gora det svért att tugga och svilja.
Aven andningsmuskulaturen kan i sillsynta fall paverkas,
vilket kan leda till ett livshotande tillstdnd som kallas

myasten kris.

Symtomen och deras svérighetsgrad varierar mellan olika
personer. Myastenia gravis dr en kronisk sjukdom med tyd-
liga forsamringsfaser (skov). Daremellan har de flesta inga
eller lindriga symtom.

Orsak

Myastenia gravis dr en autoimmun sjukdom som uppstar till
f6ljd av att immunsystemet angriper kroppens egna vav-
nader. Vad som utloser sjukdomen ér i de flesta fall oként.
Forandringar i tymus (brédssen) dr vanligt forekommande vid
myastenia gravis.

Behandling

Det finns for nérvarande ingen behandling som botar
myastenia gravis. Behandlingen inriktas pa att lindra
symtomen och forebygga skov.

Den basala behandlingen utgérs av symtomlindrande, kort-
verkande likemedel. Personer som inte blir helt symtomfria
med symtomlindrande behandling brukar dven fa langtids-
verkande immunmodulerande behandling, i forsta hand
kortison. Det dr vanligt att kortison kombineras med andra
immunmodulerande ldkemedel. Manga behdver immun-
modulerande behandling under langa perioder.

Vid skov behdvs vanligen akutbehandling. Kortison i hoga
doser, blodplasmautbyte och intravendst immunglobulin &r
vanliga behandlingsalternativ.

Vid myasten kris behdvs akutvéard och andningsunderstdd.

Om det forekommer fordndringar i tymus opereras den bort
(tymektomi), vilket vanligen har god effekt pa sjukdomen.

Traning ar sdkert och kan bidra till att forbattra
muskelstyrkan.

Personer med sjukdomen och deras nirstdende kan behova
psykologiskt och socialt stdd.

Resurser
Vid Karolinska universitetssjukhuset i Stockholm finns
Myastenia Gravis Centrum som kan ge rad och stod till
vardgivare.

Vid universitetssjukhusen finns Centrum for sillsynta
diagnoser (CSD). De kan ge vdgledning och information om
sdllsynta hélsotillstand.

Samhallets stodinsatser

Barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedséttningar kan
fa olika typer av stod och insatser. Mer information finns pa
Socialstyrelsens webbplats under Samhdllets stod.

Intresseorganisationer
* Neuroforbundet

 Riksforbundet Séllsynta diagnoser

Las mer

Det hér ér en kort sammanfattning av texten i
Socialstyrelsens kunskapsdatabas om sillsynta
hilsotillstdnd. Se vidare
socialstyrelsen.se/kunskapsdatabasen.

Texterna i kunskapsdatabasen produceras av
Informationscentrum for sillsynta hélsotillstand vid
Agrenska pa uppdrag av Socialstyrelsen.

E-post: sallsyntahalsotillstand@agrenska.se,
agrenska.se/informationscentrum
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