Moyamoya

Moyamoya &r en kronisk sjukdom som
karaktériseras av en tilltagande fértréngning av
vissa av hjarnans blodkarl. Det kan leda till ater-
kommande attacker med neurologiska symtom,
stroke eller TIA. Sjukdomen uppstér oftast i barn-
domen eller i 30- till 40-arsaldern.

I Sverige insjuknar uppskattningsvis cirka 5—10 personer i
moyamoya arligen.

Symtom

De flesta som far moyamoya insjuknar under de tio forsta
levnadsaren, eller 1 30- till 40-arsaldern. Man kan dock
insjukna vid vilken édlder som helst.

Vid moyamoya uppstér fortrangningar i blodkérl som till-
for blod fran hjartat till hjarnan. Ett forsdmrat blodfldde leder
till syrebrist i viktiga omraden i hjarnan. I samband med
syrebristen utvecklas nitverk av smé blodkérl. Nétverken har
formen av en rokpuff, moyamoya pa japanska.

De vanligaste symtomen vid moyamoya ar huvudvirk,
forlamningar, talsvarigheter och epilepsi. Minnes- och tanke-
forméagan kan ocksa paverkas efter langre tids sjukdom.

Forloppet kan variera 6ver tid med alltifrén en ldngsam
forsamring med enstaka litta episoder med dvergéende
symtom med lang tids mellanrum, till snabba forlopp med
mer allvarliga symtom. Det kan rora sig om attacker med
syrebrist i hjarnan (TIA) eller stroke orsakad av infarkter
eller bloédningar i hjdrnan.

Prognosen dr beroende av hur langt sjukdomen har
framskridit vid diagnosen och att adekvat behandling sétts
in. En operation kan forbattra prognosen.

Moyamoya kan upptrida isolerat eller tillsammans med
andra sjukdomar och kallas d& moyamoyasyndrom.

Orsak

Orsaken till moyamoya ar delvis okénd. Sjukdomen ér i
regel inte neddrvd men genetiska faktorer har sannolikt
betydelse for uppkomsten.

Behandling

Det finns ingen behandling som botar moyamoya. Behand-
lingen inriktas pa att lindra symtomen, forebygga medicinska
komplikationer och kompensera for de funktionsnedséttningar
som sjukdomen kan leda till.

Lakemedel som minskar risken for blodproppar kan
minska risken for stroke. Aven epilepsi och svar huvudvirk
behandlas med ldkemedel.

For att forbattra blodflodet till hjarnan kan en neuro-
kirurgisk operation utforas. Syftet ar att leda blodet forbi
tranga artérer eller skapa ny blodforsorjning till de drabbade
omradena i hjarnan. Operationen bor goras innan bestaende
skador har uppstatt. Aven om sadana redan finns kan en
operation forhindra att sjukdomen forvérras.

Barn, ungdomar och vuxna kan efter en stroke behdva
rehabilitering med fysio- och arbetsterapi samt tal- och
spraktrining. Vid bestdende funktionsnedséttningar behdvs
rehabiliterande insatser. De kan omfatta utredning,
behandling och utprovning av hjilpmedel.

Anpassningar i bostaden, skolan och pé arbetsplatsen kan
behovas for att underlétta vardagen.Psykologiskt stod &r
viktigt.

Resurser
Viss vard av moyamoyasjukdom och -syndrom ar nationell
hogspecialiserad vard (NHV) och utférs med tillstand fran
Socialstyrelsen vid Akademiska sjukhuset i Uppsala och
Karolinska Universitetssjukhuset i Stockholm.

Vid universitetssjukhusen finns Centrum for séllsynta
diagnoser (CSD). De kan ge végledning och information
om sillsynta hélsotillstand.

Samhallets stédinsatser

Barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedséttningar kan
fa olika typer av stdd och insatser. Mer information finns i
Socialstyrelsens kunskapsdatabas om séllsynta hélsotillstand,
under Sambhdllets stédinsatser.

Intresseorganisationer
* Neuro

» RBU, Riksforbundet for Rorelsehindrade Barn
och Ungdomar

» Riksforbundet Séllsynta diagnoser

Las mer

Det hir 4r en kort sammanfattning av texten i
Socialstyrelsens kunskapsdatabas om séllsynta
hélsotillstdnd. Se vidare
socialstyrelsen.se/sallsynta-halsotillstand
Texterna 1 kunskapsdatabasen produceras av
Informationscentrum for séillsynta hilsotillstand
vid Agrenska pa uppdrag av Socialstyrelsen.

E-post: sallsyntahalsotillstand@agrenska.se,
agrenska.se/informationscentrum
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