Mobius syndrom

Mobius syndrom ar en medfodd forsvagning
eller forlamning av vissa ansiktsmuskler och den
yttre ogonmuskeln.

Symtomen och svarighetsgraden varierar
mycket mellan olika personer, men innefattar
alltid nedsatt mimik och oférmaga att réra ogat
utat i sidled. Ofta paverkas aven talet.

Orsaken till Mobius syndrom ér inte helt klarlagd. Mycket
talar for att det tidigt i fosterutvecklingen upp-kommer en
skada som paverkar utvecklingen av négra av
kranialnerverna. Enligt en italiensk studie (2021) ar den
berdknade forekomsten 3 personer med syndromet per
miljon invénare.

SYMTOM
Symtomen och svarighetsgraden varierar mycket mellan
olika personer.

Syndromet innefattar alltid en medf6dd forlamning eller
forsvagning av ansiktsmusklerna. Ansiktsforlamningen
paverkar mimiken och oftast dven talet. Mimiken hdmmas
helt eller delvis, beroende pa om forlamningen &r en- eller
dubbelsidig.

Likasa finns alltid en forlamning eller férsvagning av
den yttre 6gonmuskeln, pa ena dgat eller pa bada 6gonen.
Detta kan ge besvar vid blick at sidorna. Manga har svért
att stinga 6gonen helt, vilket kan medfora torra eller
rinnande 6gon. Svalg och tunga kan vara paverkade, med
at- och talsvarigheter som foljd.

Knappt hélften av alla med Mo6bius syndrom har ortope-
diska symtom. Vanligast ar felstdllda fotter och samman-
viixta tar. Aven fingrarna kan vara sammanvixta.

Nagra fods med gomspalt, vilket gor det svart att dta samt
att de lattare far Groninfektioner och dronkatarrer.

Den nedsatta muskelaktiviteten kring munnen minskar
den naturliga sjélvrengdringen av tdnder och tandkott.
Detta 6kar risken for karies och tandkoéttsinflammation.

Aven intellektuell funktionsnedsittning och autism
forekommer.

ORSAK

Orsaken till Mobius syndrom 4r inte klarlagd. Mycket talar
for att det tidigt i fosterutvecklingen uppkommer en skada
som paverkar utvecklingen av kranialnerverna VI och VII.

BEHANDLING

Det finns ingen behandling som botar Mdbius syndrom.
Behandlingen inriktas pa att lindra symtomen och fore-
bygga medicinska komplikationer.

Ibland gors plastikkirurgiska operationer av ansikts-
muskulaturen for att mdjliggora ett leende. Behandling av
felstdllda fotter pdbdrjas oftast under nyfoddhetsperioden
med gipsningar och skenor. Eventuell gomspalt opereras i
tidig alder, vanligtvis under det forsta levnadsaret.

Tidig kontakt med en logoped ar viktigt for att lagga upp
ett program for behandling av munmotorik, tal, sprék och
kommunikation. Svéljsvarigheter utreds och behandlas av
specialistteam pa sjukhus eller habilitering.

Den 6kade risken for karies och tandkottsinflammation
gor det extra betydelsefullt med noggrann munhygien och
goda kostvanor.

RESURSER

Mun-H-Center, orofacialt kunskapscenter for séllsynta
hélsotillstand, Goteborg.

Kompetenscenter for sillsynta odontologiska tillstand,
Jonkoping.

Vid universitetssjukhusen finns Centrum for séllsynta
diagnoser (CSD). De kan ge végledning och information
om séllsynta hélsotillstand.

SAMHALLETS STODINSATSER

Barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedséttningar
kan fa olika typer av stdd och insatser. Mer information
finns i Socialstyrelsens kunskapsdatabas om séllsynta
hilsotillstand, under Samhillets stodinsatser.

INTRESSEORGANISATIONER

*  Mobius syndromforeningen i Sverige

» Riksforbundet Séllsynta diagnoser

LAS MER

Det hér &r en kort sammanfattning av texten om Mobius
syndrom som finns i Socialstyrelsens kunskapsdatabas om
séllsynta hélsotillstand. Se vidare
socialstyrelsen.se/sallsynta-halsotillstand

Texterna 1 kunskapsdatabasen produceras av
Informationscentrum for séllsynta hélsotillstand
vid Agrenska pa uppdrag av Socialstyrelsen.
E-post: sallsyntahalsotillstand@agrenska.se,

@ AGRENSKA
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