Lambert-Eatons
myastena syndrom

Lambert-Eatons myastena syndrom, LEMS, ar ett
syndrom som orsakar muskelsvaghet, vérk och
stelhet. Symtomen beror pa en stérd impulséver-
foring mellan nerver och muskler.

Syndromet delas in i tva former: paraneoplastisk
som kan uppsté i samband med cancer och auto-
immun dér orsaken &r okdnd.

Uppskattningsvis finns det farre dn 50 personer med LEMS

1 Sverige. Siffran dr oséker. Sannolikt finns det personer

med syndromet som inte har fétt diagnosen faststilld. Drygt
hélften har den paraneoplastiska formen som é&r vanligare
hos mén. Knappt hélften har den autoimmuna formen som ar
vanligare hos kvinnor.

Symtom

Symtomen &r de samma vid bada formerna av LEMS.
Muskelsvagheten kommer oftast smygande och brukar forst
markas i Overarmarna och laren. En forsvagning i larmuskler
och backengordelmuskler gor att det blir svarare att rora sig.

Naéstan hilften har muskelvark och muskelstelhet som
okar vid anstrangning. Ungefar en fjardedel har symtom
fran muskler som styrs av kranialnerverna. Det kan paverka
funktioner i bland annat 6gonen, 6ronen, ansiktet, tungan
och gommen.

Muntorrhet, férstoppning, svarigheter att tomma blasan
och impotens &r andra vanliga symtom. De uppstar till foljd
av paverkan pa det icke-viljestyrda nervsystemet.

Vid den paraneoplastiska formen uppstar symtomen oftast
runt 60-arsaldern. Personer med den autoimmuna formen
insjuknar vanligen nagot tidigare.

Orsak

LEMS ér ett autoimmunt tillstdnd. Det innebér att immun-
systemet angriper kroppens egna vivnader. Vid LEMS pé-
verkar detta impulsoverforingen mellan nerver och muskler.
Den paraneoplastiska formen uppstér i samband med en
underliggande tumérsjukdom. Vid den autoimmuna formen
ar den utlosande faktorn okdnd men mojligtvis finns en viss
arftlighet.

Behandling

Forloppet vid LEMS ér vanligtvis relativt godartat. Det ar
viktigt att undersoka om det finns en bakomliggande elak-
artad tumdrsjukdom eller om tillstandet ar rent autoimmunt.
LEMS kan lindras eller helt férsvinna om eventuell cancer
kan behandlas framgangsrikt.

Symtomen pa LEMS kan behandlas med ldkemedel som
paverkar impulsoverforingen fran nerver till muskler. De
har kortvarig effekt. Dessutom kan immunmodulerande
lakemedel som paverkar sjukdomsférloppet mer langsiktigt
anvéndas.

Motion ar viktigt for att forsvagade muskler inte ska bli
annu svagare. En fysioterapeut kan utforma ett lampligt
traningsprogram.

Beroende pa funktionsnedsittningens omfattning kan man
prova fordndrade arbetssitt, anpassningar i bostaden och pé
arbetsplatsen samt olika hjdlpmedel. Psykologiskt och socialt
stod kan behdvas.

Flera lakemedel &r oldmpliga vid LEMS. Det ér déarfor
viktigt att ladkare informeras om diagnosen vid till exempel
operationer.

Resurser
Kunskap om sjukdomar och syndrom med stérningar av
impulsoverforingen mellan nerver och muskler finns vid
neurologiska kliniker pa lédns- och universitetssjukhus.
Viss vard av neuromuskuléra sjukdomar ar nationell
hogspecialiserad vard och ges vid sérskilda enheter for
neuromuskuldra sjukdomar vid flera universitetssjukhus.
Vid universitetssjukhusen finns Centrum for sillsynta
diagnoser (CSD). De kan ge végledning och information
om sillsynta hilsotillstand.

Samhallets stédinsatser

Barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedséttningar kan
fa olika typer av stdd och insatser. Mer information finns i
Socialstyrelsens kunskapsdatabas om séllsynta hélsotillstand,
under Samhdllets stodinsatser.

Intresseorganisationer
* Neuro

» Riksforbundet Séllsynta diagnoser

Las mer

Det hir 4r en kort sammanfattning av texten i
Socialstyrelsens kunskapsdatabas om séllsynta
hélsotillstdnd. Se vidare
socialstyrelsen.se/sallsynta-halsotillstand

Texterna i kunskapsdatabasen produceras av
Informationscentrum for séllsynta hélsotillstand
vid Agrenska pa uppdrag av Socialstyrelsen.
E-post: sallsyntahalsotillstand@agrenska.se,
agrenska.se/informationscentrum

Publicerad december 2023.

@AGRENSKA


https://socialstyrelsen.se/sallsynta-halsotillstand
mailto:sallsyntahalsotillstand%40agrenska.se?subject=Hej
https://www.agrenska.se/informationscentrum

	Lambert-Eatons myastena syndrom
	Symtom
	Orsak
	Behandling
	Resurser
	Samhällets stödinsatser
	Intresseorganisationer
	Läs mer


