Hereditara multipla
osteokondrom

Hereditara multipla osteokondrom ar en medfodd
skelettsjukdom som kannetecknas av att det
finns flera godartade tumorer (osteokondrom)
nira skelettets tillvaxtzoner, vilket paverkar
tillvaxten och rorligheten. Ostekondromen kan
leda till felstallningar i skelettet.

Det finns mellan 100 och 200 personer med hereditéra
multipla osteokondrom i Sverige. Sjukdomen é&r érftlig
men uppkommer ibland som en nymutation.

SYMTOM

Osteokondromen varierar i antal och storlek. De finns ofta
nira leder i armarna och benen. De flesta med sjukdomen
har osteokondrom runt knéna, i 6vre delen av Gverarmsbenen,
i underarmarna néra armbégsleden och néra handleden.

Osteokondrom kan ocksé finnas 1 hdnderna, framfor allt
under naglarna, och i revbenen, backenet och skulderbladen.
Oftast uppkommer flera osteokondrom kring samma led
och pa flera olika stéllen i kroppen. Ansiktsskelettet och
skallbenen péaverkas inte.

Osteokondrom uppkommer under de forsta tio levnads-
aren och okar i storlek nér barn med sjukdomen véxer.
Efter puberteten slutar osteokondromen att véxa.

Symtomen dr odmma knélar under huden, felstdllningar
i skelettet och nedsatt rorlighet i lederna. Det kan ocksa
finnas forandringar i naglarnas form och utseende.

Ostekondrom kan trycka pa nerver och senor, men det ar
ovanligt. Tryck pa nerver och senor som glider 6ver
ostekondrom kan orsaka smarta.

Det finns viss risk for att enstaka osteokondrom med
tiden utvecklas till elakartade brosktumdrer.

ORSAK

Hereditira multipla osteokondrom orsakas av en forandring
i en gen. Fordndringen gor att osteokondrom uppkommer.

BEHANDLING

Behandlingen inriktas pa att 6ka rorligheten, korrigera fel-
stdllningar och kompensera for de funktionsnedséttningar
som sjukdomen leder till. Habiliterande eller rehabiliterande
insatser ges vid behov. En del personer med sjukdomen
behdver smirtlindrande ldkemedel.

Barn och ungdomar med sjukdomen bor féljas upp varje
ar av en barnortoped som bedémer behovet av behandling.
Om smirta tillkommer som nytt symtom ar det viktigt att
en ldkare gor en ny undersokning.

Om osteokondrom hos vuxna bdrjar vixa eller gora ont
maste de undersdkas av en ortoped. Ibland behover osteo-
kondrom opereras bort.

RESURSER PA RIKS- OCH REGIONNIVA

Uppféljning och behandling gors av barnortoped och ortoped
vid universitetssjukhusen.

Vid universitetssjukhusen finns ocksé Centrum for
sdllsynta diagnoser (CSD) som kan ge végledning och
information om ovanliga sjukdomar och syndrom.

SAMHALLETS STODINSATSER

Barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedséttningar
kan fa olika typer av stdd och insatser. Mer information om
sambhdllets stdd finns att 14sa i Socialstyrelsens
kunskapsdatabas om sillsynta hilsotillstdnd under
”Samhillets stodinsatser”.

INTRESSEORGANISATIONER
Riksforbundet Séllsynta diagnoser

LAS MER

Det hér ér en kort sammanfattning av texten om hereditira
multipla osteokondrom som finns i Socialstyrelsens
kunskapsdatabas om sillsynta hilsotillstand.

Informationscentrum for sillsynta hilsotillstand
Informationscentrum for séllsynta hélsotillstand vid
Agrenska har i uppdrag av Socialstyrelsen att producera
texterna som publiceras i kunskapsdatabasen for séllsynta
hélsotillstand.

E-post: sallsyntahalsotillstand@agrenska.se

Texten om det séllsynta hédlsotillstandet &r reviderad
oktober 2019.
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