Hereditar spastisk
parapares

Hereditar spastisk parapares ar en grupp
neurologiska sjukdomar som paverkar musklerna
i underbenen och fotterna sa att det blir svart
att ga. Det dr ocksa vanligt med nedsatt kansel
for vibration i underbenen och fotterna och att
urinblasans funktion paverkas. Vissa former
medfor fler symtom, till exempel synnedsattning,
epilepsi, talsvarigheter, skelettavvikelser och
intellektuell funktionsnedsattning.

Hereditér spastisk parapares ar arftligt. Man uppskattar att
5 personer per 100 000 invénare har sjukdomen.

SYMTOM

Symtomen och svérighetsgraden varierar mycket. Sjukdomen
kénnetecknas av en langsamt 6kande muskelspédnning och
svaghet i underbenen och fotterna som gor det svart att ga.
Oftast borjar symtomen mellan 10 och 40 ars alder, men en
del insjuknar tidigt i barndomen eller i sen medelalder.

Niér sjukdomen borjar i barndomen kan tillstandet vara
stabilt i langa perioder utan forsdmring. Formégan att ga
brukar paverkas under tidig skolalder. Barnen féar da ett
speciellt gdngmonster med stel, saxande gang. En del far
felstéllningar i fotterna.

Nér sjukdomen bdrjar i vuxen alder brukar symtomen
utvecklas langsamt under en lang period av ar. Gangsvarig-
heterna ar oftast lindrigare dn hos barn.

Hereditdr spastisk parapares delas in i okomplicerade
och komplicerade former. De okomplicerade formerna &r
vanligast. Symtomen ar da 6kande muskelspanning och
svaghet i underbenen och fotterna, ofta i kombination med
nedsatt kénsel for vibration och paverkan pa urinblasans
funktion.

De komplicerade formerna kan &ven medfora symtom
som intellektuell funktionsnedséttning, epilepsi, demens,
muskelfortvining, ofrivilliga muskelrérelser, darrningar,
talsvarigheter, synnedsattning, horselnedséttning och
skelettavvikelser.

ORSAK

Hereditdr spastisk parapares orsakas av fordndringar i en av
flera olika gener. Det leder till att de ldnga motoriska
ledningsbanorna i ryggmérgen fortvinar. Ledningsbanorna
formedlar signaler fran hjérnan till musklerna.

BEHANDLING

De flesta med hereditér spastisk parapares behover
habiliterings- och rehabiliteringsinsatser. Insatserna
samordnas med 6vriga specialistinsatser. Behandlingen
inriktas pa att minska muskelspanningarna och forsoka
bevara rorlighet och muskelstyrka. Ibland anvénds lake-
medel for att minska muskelspianningarna. Fysioterapi och
arbetsterapi ér en viktig del av behandlingen.

RESURSER PA RIKS- OCH REGIONNIVA
Kunskap om hereditér spastisk parapares finns pa kliniker
for neurologi och barnneurologi vid universitetssjukhusen
och lanssjukhusen.

Vid universitetssjukhusen finns Centrum for séllsynta
diagnoser (CSD) som kan ge vigledning och information
om ovanliga sjukdomar och syndrom.

SAMHALLETS STODINSATSER

Barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedséttningar kan
fé olika typer av stdd och insatser. Mer information om
sambhdllets stod finns att ldsa i Socialstyrelsens
kunskapsdatabas om séllsynta hélsotillstind under
”Samhallets stodinsatser”.

INTRESSEORGANISATIONER
HSP-Sverige
Riksforbundet Séllsynta diagnoser

LAS MER

Det hér &r en kort sammanfattning av texten om
hereditdr spastisk parapares som finns i Socialstyrelsens
kunskapsdatabas om séllsynta hélsotillstand.

Informationscentrum for sillsynta hdlsotillstand
Informationscentrum for séillsynta hélsotillstand vid
Agrenska har i uppdrag av Socialstyrelsen att producera
texterna som publiceras i kunskapsdatabasen for sillsynta
hélsotillstdnd.

E-post: sallsyntahalsotillstand@agrenska.se

Texten om det séllsynta hélsotillstdndet &r reviderad
januari 2020.
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