Familjar medelhavs-
feber

Familjar medelhavsfeber (FMF) tillhér gruppen
autoinflammatoriska sjukdomar. Vid auto-
inflammatoriska sjukdomar finns en bristande
reglering av det medfédda immunsystemet. Det
leder till dterkommande attacker av inflammation
som péaverkar hela kroppen, dar det inte gar att
identifiera nagon infektion eller autoimmun
sjukdom som férklaring.

I Sverige finns uppskattningsvis 500 personer med familjér
medelhavsfeber. Uppskattningsvis 100 000200 000
personer i virlden har sjukdomen, framst i dstra
Medelhavsomradet. Sjukdomen ér arftlig.

Symtom
De flesta med familjar medelhavsfeber far symtom under
barn- och ungdomséaren.

Vuxna med sjukdomen har aterkommande attacker av hog
feber som varar i ett halvt till tre dygn. Barn kan ha kortare
attacker. Ett vanligt symtom under en attack ar svar smérta i
magen som beror pa bukhinneinflammation. En del har
inflammation i lungsécken, vilket leder till brostsmérta vid
andning och ibland andfaddhet.

Akut ledinflammation &r vanligt och ofta paverkas
exempelvis fot-, kné- och hoftleder. Inflammationen medfor
svullnad, smirta och nedsatt rorlighet. Ledinflammationerna
kan 1 enstaka fall ge bestdende skada pa leden.

Utanfor attackerna &r laggradig inflammation vanligt. Det
innebér att kroppens immunsystem ar fortsatt aktiverat,
manga ganger utan att ge ndgra symtom. Om sjukdomen inte
behandlas kan den kroniska inflammationen leda till att
proteinet amyloid A ansamlas i och skadar inre organ
(amyloidos). Njurarna paverkas vanligen forst, med nedsatt
njurfunktion som f6ljd. Aven andra organ kan péverkas, till
exempel mag-tarmkanalen, hjartat och levern.

Orsak

Familjar medelhavsfeber orsakas av fordndringar i en gen.
Det leder till forstarkt aktivering av ett protein som spelar en
viktig roll vid regleringen av inflammation inom det med-

fodda immunsystemet. Den forstérkta aktiveringen leder till
att inflammation uppkommer utan nadgon bakomliggande
infektion.

Behandling

Det finns ingen behandling som botar familjar medelhavs-
feber. Behandlingen inriktas pa att lindra symtomen, for-
hindra attacker, kontrollera den laggradiga inflammationen
och forebygga amyloidos. Tidig diagnos och behandling &r
viktigt.

Kolkicin &r ett likemedel som anvénds for att forebygga
attacker vid familjar medelhavsfeber och kan i ménga fall
eliminera dessa helt. Behandlingen skyddar ocks& mot
utveckling av amyloidos. Behandlingen pébdrjas si snart
diagnosen har faststéllts och ar livslang.

Kolkicin har ingen effekt under en pagaende attack.
Attacker behandlas med likemedel som ddmpar inflam-
mationen, lindrar smértan och sidnker febern.

Om amyloidos utvecklas intensifieras behandlingen genom
att den hogsta tolererade dosen kolkicin ges och vid behov
kompletteras med biologiska ldkemedel.

Kronisk ledinflammation behandlas i férsta hand med léke-
medel, men ofta behovs tilldgg av kortisoninjektioner i den
paverkade leden. Om detta inte ar tillrdckligt kan andra
lakemedel som anvinds vid reumatisk sjukdom dvervégas.

Resurser
Resurser for diagnostik och behandling finns vid
universitetssjukhusen.

Vid universitetssjukhusen finns &ven Centrum for séllsynta
diagnoser (CSD). De kan ge védgledning och information om
sdllsynta hélsotillstand.

Samhallets stodinsatser

Barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedsittningar kan
fa olika typer av stod och insatser. Mer information finns pa
Socialstyrelsens webbplats under Sambhdllets stod.

Intresseorganisationer
* Reumatikerforbundet

 Riksforbundet Séllsynta diagnoser

Las mer

Det hér &dr en kort sammanfattning av texten i
Socialstyrelsens kunskapsdatabas om sillsynta
hilsotillstdnd. Se vidare
socialstyrelsen.se/kunskapsdatabasen.

Texterna i kunskapsdatabasen produceras av
Informationscentrum for sillsynta hélsotillstdnd vid
Agrenska pa uppdrag av Socialstyrelsen.

E-post: sallsyntahalsotillstand@agrenska.se
Webbplats: agrenska.se/informationscentrum

@ AGRENSKA

Reviderad mars 2026.


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsdatabasen/
mailto:sallsyntahalsotillstand@agrenska.se
https://www.agrenska.se/informationscentrum

	Familjär medelhavsfeber
	Symtom
	Orsak
	Behandling
	Resurser
	Samhällets stödinsatser
	Intresseorganisationer
	Läs mer


