Anti-NMDA-
receptorencefalit

Anti-NMDA-receptorencefalit ar en hjarn-
inflammation som beror pa att kroppens
immunforsvar angriper nervceller i hjarnan.

Hos vuxna ar de forsta symtomen angest och
somnldshet. Manga tror darfor att de har en
psykisk sjukdom. Hos barn forandras beteendet.
Utvecklingen avstannar och barnen far svart att
styra sina rorelser. Efter hand far den som ar sjuk
fler symtom som visar att hjarnan ar paverkad.
For nagra blir tillstandet livshotande.

Anti-NMDA -receptorencefalit dr inte arftlig. En person
per miljon invanare far sjukdomen varje ar, men det kan
finnas fler som inte fér rétt diagnos.

SYMTOM

Béde barn och vuxna kan bli sjuka. De flesta som
insjuknar &r kvinnor under 30 ar. De forsta symtomen
brukar vara éngest, somnloshet och vanforestillningar.
Efter hand mérks andra tecken pa att hjarnan ar paverkad.
Det ar

till exempel vanligt att den som é&r sjuk far svart att halla
reda pa tid och rum. Manga far ocksa svart att hitta orden i
ett vanligt samtal.

Det forsta symtomet hos barn brukar vara att beteendet
forandras. Sjukdomen kan gora att barnen blir hyperaktiva,
far somnsvarigheter och snabba humdrsviangningar.
Barnen kan ocksa fa svart att gora sddant de kunnat
tidigare, till exempel ga eller prata. Ett annat symtom é&r
svérigheter att koordinera sina rorelser. Hos en del mérks
tvangsméssiga rorelser som upprepas ging pa gang.

Béde barn och vuxna med sjukdomen kan fa epileptiska
anfall. Sjukdomen kan ocksa leda till allvarliga stdrningar
i hjértrytmen, blodtrycket och andningen som gor att den
som ér sjuk behover intensivvard.

ORSAK

Anti-NMDA -receptorencefalit finns i tva former som
verkar ha olika orsaker. Den ena kan kopplas till en tumor
i dggstockarna som kallas teratom. Tumoren brukar vara
godartad men man tror att den gor att kroppens immun-
forsvar borjar angripa nerveeller i hjarnan. Hos personer
som inte har teratom kan det vara en infektion som utlgser
reaktionen i immunforsvaret.

BEHANDLING

Personer som fér flera symtom pa kort tid behdver intensiv-
vard eftersom tillstdndet kan bli livshotande. Behandlingen
inriktas pa att snabbt ddmpa inflammationen i hjdrnan och
forhindra att fler nervceller skadas. Teratom opereras bort
sa snart det dr mojligt.

De flesta som far behandling aterhdmtar sig fran sjuk-
domen, dven om det kan ta tid. Ménga upplever hjérn-
trotthet och koncentrationssvarigheter en lang tid efter att
den akuta fasen ar dver.

RESURSER PA RIKS- OCH REGIONNIVA

Vid universitetssjukhusen finns Centrum for séllsynta
diagnoser (CSD) som kan ge vdgledning och information
om ovanliga sjukdomar och syndrom.

SAMHALLETS STODINSATSER

Barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedsattningar
kan fa olika typer av stdd och insatser. Mer information
om sambhéllets stod finns att ldsa i Socialstyrelsens
kunskapsdatabas om sillsynta hilsotillstaind under
”Sambhaéllets stddinsatser”.

INTRESSEORGANISATIONER
e Hjarnskadefoérbundet Hjarnkraft
e Neuro

e Riksforbundet Séllsynta diagnoser

LAS MER

Det hér &r en kort sammanfattning av texten om
anti-NMDA -receptorencefalit som finns i Socialstyrelsens
kunskapsdatabas om sillsynta hilsotillstand.

Informationscentrum for sillsynta hilsotillstand
Informationscentrum for séllsynta hélsotillstand vid
Agrenska har i uppdrag av Socialstyrelsen att producera
texterna som publiceras i kunskapsdatabasen for séllsynta
hélsotillstand.

E-post: sallsyntahalsotillstand@agrenska.se
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