
Stöd för reflektion kring att 
samtala med barn om deras 
önskemål om familjehem  
Här är ett stöd för dig som handläggare att reflektera 
kring att ha samtal med barn om deras önskemål 
om familjehem. Stödet kan användas enskilt eller för 
diskussioner i mindre grupper på arbetsplatsen.

1.	 Olika delar i samtalet
Ett sådant samtal skulle kunna bestå av följande delar:

1.	Presentera att idag ska ni prata om hur barnet skulle vilja att det är att 
bo i ett familjehem.

2.	Förklara att du troligtvis inte kommer kunna uppfylla barnets alla 
önskemål.

3.	Förklara vad det kan bero på. 
4.	Be barnet sätta ord på sin bild av ett familjehem – hur vill barnet ha det, 

vad är viktigast?
5.	Eventuellt åter igen tillsammans med barnet titta på PDF:en 

”Karta – En familj blir ett familjehem”. 
6.	Beskriv för barnet vad som gäller om barnet och/eller vårdnadshavarna 

inte är överens med socialtjänsten om var barnet ska placeras.

Är det någon del som du saknar i det här förslaget? Beskriv i sådana fall 
vad det är du vill lägga till, och när i samtalet det skulle passa. 

http://socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/ovrigt/karta-en-familj-blir-ett-familjehem.pdf


2. Förklara att alla önskemålen kanske inte 
kommer gå att uppfylla

En viktig del i det här samtalet är att förklara för barnet att du troligtvis inte 
kommer kunna uppfylla barnets alla önskemål om familjehem. 

–	 Jag har ju tidigare beskrivit för dig hur det går till när vi söker efter ett 
familjehem. Så du förstår säkert det här redan. Men jag vill ändå säga 
igen att vi har ju sällan jättemånga familjehem att välja på. Det kan 
betyda att många av dina önskningar inte kommer gå att uppfylla. Men 
jag kan lova dig att vi kommer göra så mycket vi bara kan, för att det ska 
passa dig på bästa sätt.”

Vad tänker du om det här förslaget på hur man skulle kunna säga?

Hur skulle du formulera dig? 

Vad kan vara viktigt att tänka på när man ska ha ett sådant samtal med 
barnet? 

Vilka svårigheter eller risker ser du med ett sådant samtal? 

Hur kan ett sådant samtal påverkas av barnets ålder och mognad? 



3. Prata om hur barnet skulle önska att det är 
att bo i ett familjehem

Ett sätt att prata om hur barnet skulle vilja att det är att bo i ett familjehem 
kan vara att be barnet beskriva sin egen bild av ett familjehem.

–	 Idag tänkte jag att vi skulle prata om hur du önskar att det är i ett 
familjehem. Hur ser din bild av ett familjehem ut? Hur skulle du önska 
att det var? Vad är viktigast för att du ska trivas och må bra i ett hem?

–	 Om du fick beskriva dom fem viktigaste sakerna med ett familjehem där 
du ska bo, vad skulle det då vara? Vilken av dessa fem saker skulle du 
säga är allra viktigast?

Vad tycker du om de här förslagen på vad man kan säga? 

Vad kan vara viktigt att tänka på när man ska ha ett sådant samtal med 
barnet? 

Vilka svårigheter eller risker ser du med att fråga efter en drömbild 
om familjehem?

Hur kan ett sådant samtal påverkas av barnets ålder och mognad? 

Vilka andra sätt ser du som man skulle kunna använda för att prata med 
barnet om deras önskemål om familjehem?



4.  Prata om vad som händer om barnet 
eller vårdnadshavaren inte är överens med 
socialtjänsten om valet av familjehem

Det är viktigt att du som handläggare på ett enkelt vis förklarar för barnet 
vad som gäller om barnet och/eller vårdnadshavaren inte skulle vara 
överens med socialtjänsten om valet av familjehem. Det här behöver 
barnet få förklarat för sig redan i samband med att de beskriver sina 
önskemål om familjehem.

Nedan beskrivs kort de juridiska förutsättningarna, som man kan utgå 
ifrån i samtalet med barnet.

Ett beslut om placering enligt socialtjänstlagen, i till exempel ett 
familjehem, förutsätter samförstånd - det vill säga att barnet och/eller 
vårdnadshavarna är eniga med socialtjänsten om beslutet. Om det inte 
går att hitta en lösning i samförstånd kring valet av familjehem saknas 
förutsättningar för en frivillig placering.

Vid vård som ges med stöd av LVU – lagen med särskilda bestämmelser 
om vård av unga - är det socialnämnden som bestämmer hur vården 
av den unge ska ordnas och var hen ska vistas under vårdtiden, till 
exempel vilket familjehem som barnet ska bo på. Om nämndens beslut 
går emot vårdnadshavarens önskemål kan hen överklaga nämndens 
placeringsbeslut. Även barnet kan på samma sätt överklaga ett 
placeringsbeslut, om barnet har fyllt 15 år.

Vilka andra juridiska eller andra förutsättningar tycker du är viktigt att utgå 
ifrån i ett sådant samtal med barnet? 

Vad kan vara viktigt att tänka på när man ska ha ett sådant samtal med 
barnet? 

Hur kan ett sådant samtal påverkas av barnets ålder och mognad?




