Min pappa ar sjuk. Ser du mig?

Att barn som ar anhdriga till en foralder med allvarlig sjukdom, psykisk ohalsa
eller missbruk paverkas ar sjalvklart. Likasa om barn upplever vald i familjen eller
forlorar en foralder. Du som arbetar i halso- och sjukvarden har ett lagstadgat
ansvar att uppmarksamma barnets behov av information, rad och stod.

Barn paverkas av foraldrars
svarigheter

Att vara barn till en fordlder med allvarligare
svarigheter kan leda till funderingar, oro och
att man tvingas ta orimligt ansvar for sig sjilv
eller andra 1 familjen.

Barnet kan péaverkas pa olika sitt. Det kan
yttra sig som fysiska och psykiska symtom
sasom huvudvirk, magont, spdnningar i
kroppen, ilska, ledsenhet, sémnsvarigheter
eller koncentrationssvarigheter. Kinslor av
skuld och skam ar vanligt. Det kan paverka
vardagen och hur det gar i skolan, mojligheter
till fritidsaktiviteter och sociala kontakter.

Vad hander
med pappa?

Kommer
han att d6?

Vad ska handa
med mig?
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Vuxna behdéver hjalpas at
att se barn

Barn behover trygga vuxna som bryr sig om
hur man har det, som kan beritta vad som
hiander och se till att vardagen fungerar. Det
kan finnas behov av att f prata med nagon
man litar p4 om sina kénslor och upplevelser.
Aven om det som ir kinsligt och svart.

Halso- och sjukvardens
ansvar for barn som anhoriga

Personal inom halso- och sjukvarden

ska sarskilt beakta ett barns behov av
information, rad och stod nar en foralder
eller ndgon annan vuxen barnet varaktigt
bor med

* har en allvarlig fysisk sjukdom eller
skada, psykisk stérning, psykisk
funktionsnedsattning eller missbruk
av olika slag

« utsatter eller har utsatt barnet
eller narstaende for vald eller
andra overgrepp eller

¢ ovantat avlider.

Vardgivaren har ansvar att tillse att

det finns processer och rutiner for att
uppmarksamma och ge information, rad
och stdd till barn som anhoriga till dessa,
om det finns behov av det.

5 kap. 7 § hdlso- och sjukvardslagen,
6 kap. 5 § patientsékerhetslagen



Viktigt att fa vara som vanligt

Det ar viktigt att livet kan fortsétta sa

vanligt som mojligt. Nagon behover se till

att upprétthélla rutiner for mat, sémn, skola,
fritidsaktiviteter och sociala relationer. Det dr
viktigt att 4 leka och ha kul, och ibland fa en
paus fran jobbiga kénslor.

Stall fragor om barnen

Aven om barnet inte sjilv ér patient har

hélso- och sjukvarden och dess personal ett
ansvar att uppmarksamma barn 1 behov av
information, rdd och stéd. Det kan géras genom
att vardpersonalen aterkommande undrar

hur barnen som finns nira fordldern har det.
Genom att stilla frdgor om forildraskapet och
hur barnen har det bidrar du till att barnen
synliggdrs och att deras behov uppmérksammas
av foréldern.

Hur paverkas
de av det som

hander?

Finns det barn
i din narhet?
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Individuell bedémning av behov

Varje barns och familjs situation dr unik och
vardpersonalen maste gora en individuell
beddmning av barnets behov av information,
rad och stod. Hansyn maste tas till barnets
bésta, de specifika omsténdigheterna 1 familjen
och barnets egna forutséttningar utifran alder
och mognad. Bedomningen behdver ske 1
samrad med barnets vardnadshavare och regler
om sekretess och tystnadsplikt beaktas.

Information, rad och stod

Barn har olika behov. Ibland dr det tillrackligt
att prata med patienten om forédldraskapet, hur
barn kan paverkas och stodja fordldern 1 att
sjdlv informera och samtala med barnet om
situationen.

Andra ganger behdver virdpersonalen se till

att barnet far information om vad som hander
fordldern och vilken hjdlp hen far. Ett sétt att
involvera och informera barnet kan vara att visa
runt pd avdelningen déar fordldern vardas och
berétta hur det fungerar dér.

En del barn behover specialiserade eller
riktade insatser inom eller utanfor varden.
Vardpersonalens ansvar ér att hinvisa familjen
till rétt instans.
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