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Hindra smitta att komma
in och spridas pa sarskilda

boenden for aldre
— samlat stod

| det héir dokumentet har vi samlat rikilinjer och stod frén Socialstyrelsen
och Folkhélsomyndigheten som kan vara till hjélp i arbetet med att hindra
covid-19 att komma in och spridas pa sarskilda boenden for dldre.

Bade Socialstyrelsen och Folkhélsomyndigheten har i uppdrag att ta fram
stod till verksamhetschefer och medarbetare pé sarskilda boenden och vi
vill genom att samla lénkarna i ett dokument géra det enklare at hitta de
olika stoden.

Forhindra smittspridning

Vaccination ar den viktigaste atgirden for att skydda vard- och omsorgstagare
samt personal mot covid-19. Det dr ocksa viktigt med god foljsamhet till basala
hygienrutiner, som alltid 4r grundldggande i arbetet med att forebygga smittsprid-
ning. Savil verksamheter som boende och besokare har ansvar for att begrinsa
smittspridning och f6lja de allménna rdden. En avgérande faktor for att hindra
smitta &r att stanna hemma om man har symtom pa covid-19.

+ Folkhilsomyndighetens allménna rad (HSLF-FS 2021:69) till 2 kap. 1 och 2 §§
smittskyddslagen (2004:168) om covid-19



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/h/hslf-fs-202169/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/h/hslf-fs-202169/

« Atgirder mot spridning av covid-19 - rekommendationer till vard, tandvérd och
omsorg

» Information om vaccination mot covid-19 riktad till dig som arbetar inom hélso-
och sjukvarden samt olika typer av omsorg

e Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien i1 vard och omsorg

Stanna hemma och testa vid symtom

* Vigledning om kriterier for beddmning av smittfrihet vid covid-19

» Provtagningsindikation for pavisning av pagaende covid-19
» Vigledning for anvindning av antigentester vid covid-19

* Vigledning for smittsparning av covid-19

» Stod till kommunen for att skapa sig en lokal 1dgesbild med anledning av
covid-19 pé sirskilda boenden for dldre (enkétverktyg)

Mer om enkétverktyget inklusive dokument med enkatfragor hittar du pa

» Socialstyrelsens sida for chefer och huvudmén under rubriken Std for olika
personalgrupper och verksamheter

Arbetssdtt for att minska risken for smitta

Olika atgérder kan behova vidtas for att minska risken for smittspridning. Det kan

till exempel handla om att se 6ver hur personalen och lokalerna organiseras. Nedan
hittar ni bade kunskapsstod om arbetssitt och checklistor som kan vara till stod for
arbetet.

* Arbetssitt vid covid-19 hos personer med demenssjukdom i sirskilda boende-
former for dldre

e Arbetssitt for kommunal hilso- och sjukvard vid covid-19

e Hindra att smitta kommer in och sprids pa dldreboenden i1 covid-19-pandemin
— checklista med reflektionsfragor

* Ordna for sdkra besok pa dldreboenden — checklista med reflektionsfragor

Utbildning och kompetens

Basala hygienrutiner dr grunden for att forebygga att smitta sprids inom vard och
omsorg. Héander som inte &r rena kan dverfora bakterier och virus frén en infek-
terad person eller férorenad yta till en annan person och ge upphov till en infek-
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/aa/atgarder-mot-spridning-av-covid-19-rekommendationer-till-vard-tandvard-och-omsorg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/aa/atgarder-mot-spridning-av-covid-19-rekommendationer-till-vard-tandvard-och-omsorg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/vaccination-mot-covid-19/for-personal-inom-vard-och-omsorg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/vaccination-mot-covid-19/for-personal-inom-vard-och-omsorg/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/vagledning-om-kriterier-for-bedomning-av-smittfrihet-vid-covid-19/?pub=72947
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/p/provtagningsindikation-for-pavisning-av-pagaende-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/vagledning-for-anvandning-av-antigentester-vid-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/vagledning-for-smittsparning-av-covid-19/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2020-11-7009.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2020-11-7009.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/coronavirus-covid-19/stod-till-personal-inom-socialtjansten/chefer-och-huvudman-inom-kommunen/
https://www.socialstyrelsen.se/coronavirus-covid-19/stod-till-personal-inom-socialtjansten/chefer-och-huvudman-inom-kommunen/
https://www.socialstyrelsen.se/coronavirus-covid-19/stod-till-personal-inom-socialtjansten/chefer-och-huvudman-inom-kommunen/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2020-10-6946.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2020-10-6946.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/ovrigt/arbetssatt-i-kommunal-halso-och-sjukvard-vid-covid-19.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2020-11-7069.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2020-11-7069.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2020-9-6932.pdf

tion. Nedan hittar du utbildningar och material som syftar till att 6ka kunskapen
om basala hygienrutiner samt anvéndning av skyddsklader och skyddsutrustning.

* Webbutbildning om basala hygienrutiner i vard och omsorg

» Karolinska Institutets webbutbildning 1 — hindra smittspridning och skydda
personal som arbetar inom svensk hilso- och sjukvérd och socialtjinst

» Karolinska Institutets webbutbildning 2 — triage och anvindande av personlig
skyddsutrustning

Introduktionspaket for ny personal inom socialtjanst och kommunalt finansierad
hélso- och sjukvérd i savdl kommunala som privata verksamheter
* Del ett — introduktionsutbildning

* Del tva — introduktionsutbildning
* Rena hinder riddar liv

e Sa tvittar du hinderna

Fragor och svar

Pa Socialstyrelsens covid-webb finns svar pa vanliga fragor som kommer in till
myndigheten. De riktar sig till bade chefer och personal i socialtjédnst och kommu-
nal hélso- och sjukvérd. Frdgorna kan handla om allt fran arbetsklédder till om de
som bor pa ett dldreboende far 1dmna boendet.

e Fréagor och svar — personal 1 socialtjdnst

» Fragor och svar — personal i kommunal hilso- och sjukvard
» Frigor och svar - vaccinationer mot covid-19

Goda exempel for att minska smittspridning pa aldreboenden

* Det finns manga exempel pa lyckade 16sningar pa hur man som verksamhet kan
minska risken for smittspridning péd dldreboenden, varav du hittar ndgra hir

Mer information

» Socialstyrelsens covid-webb

+ Folkhilsomyndighetens rekommendationer till dig som arbetar inom vard och
omsorg, for att minska smittspridning och skydda riskgrupper
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https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/263/basala-hygienrutiner-i-vard-och-omsorg
https://utbildning.ki.se/covid-19-hindra-smittspridning-och-skydda-personal-som-arbetar-inom-svensk-halso-och-sjukvard-och
https://utbildning.ki.se/covid-19-hindra-smittspridning-och-skydda-personal-som-arbetar-inom-svensk-halso-och-sjukvard-och
https://utbildning.ki.se/covid-19-triage-och-anvandande-av-personlig-skyddsutrustning
https://utbildning.ki.se/covid-19-triage-och-anvandande-av-personlig-skyddsutrustning
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/170/Introduktiontillarbeteiv%C3%A5rdochomsorg
https://www.esh.se/intensivkurs_anm%C3%A4lan
https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/material/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/sa-tvattar-du-handerna/
https://www.socialstyrelsen.se/coronavirus-covid-19/fragor-och-svar/socialtjanst/
https://www.socialstyrelsen.se/coronavirus-covid-19/fragor-och-svar/kommunal-halso-sjukvard/
https://www.socialstyrelsen.se/coronavirus-covid-19/vaccinationer-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2020/juni/goda-exempel-for-att-minska-smittspridning-pa-aldreboenden/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2020/juni/goda-exempel-for-att-minska-smittspridning-pa-aldreboenden/
https://www.socialstyrelsen.se/coronavirus-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/information-till-varden/personal-inom-halso--och-sjukvard/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/information-till-varden/personal-inom-halso--och-sjukvard/
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