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Resultat av remiss for begrepp
inom palliativ vard

Termposterna i denna remiss ar resultatet av ett terminologiarbete inom
omradet palliativ vard. Remissen avslutades den 14 februari 2025. Svaren pa
remissen har i det har fallet lett till att inga av de foreslagna andringarna
genomforts i termbanken. | stallet kommer arbetsgruppen att revidera vissa
av forslagen och skicka ut dem pa en ny remiss. Andra férslag kommer att
dras tillbaka, och dagens termposter att kvarsta.

Bakgrund till terminologiarbetet

Socialstyrelsen arbetar just nu med att ta fram nationella riktlinjer for
palliativ vard. Inom detta arbete har vi identifierat ett behov av att uppdatera
innehallet i Socialstyrelsens termbank som ror palliativ vard. En tydlig
terminologi kommer bland annat ha positiv baring pa andra nationella
kunskapsstod sasom vardprogram och vardférlopp samt pa uppféljning med
KVA-koder.

Projektets syfte ar att fortydliga begreppssystemet inom palliativ vard.
Resultatet ska stodja malen for det 6vergripande riktlinjearbetet, daribland att
visa att

o palliativ vard inte bara ges i livets slutskede

o palliativ vard inte behover vara indelad i olika faser, eller initieras i en viss
fas av behandlingen

o palliativ vard kan ges samtidigt med behandling som syftar till att bota
sjukdomen.
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Sammanfattning av remissvaren

Remissen skickades till 174 remissinstanser, av vilka 103 svarade.
Remissinstanserna har tagit stallning till féreslagna termer, definitioner och
anmarkningar. Arbetsgruppen har gatt igenom alla synpunkter och kommentarer
och sarskilt dvervagt de negativa svar dar flera remissinstanser givit liknande
motiveringar. Tabell 1 nedan visar hur remissvaren har fordelats i svarsmallen.

Tabell 1. Svar enligt svarsmallen (i procent)

Termpost | Jaterm | Nejterm | Ja def. Nej def. | Ja anm. | Nej anm.

palliativ vérd | - - 73 30 70 33
palliativt | - - 70 32 80 22
forhdllningssdtt
specialiserad | - - 77 25 81 21
palliativ vdrd
allmén palliativ | - - 73 29 - -
vard
palliativ sedering | - - 73 29 77 25
ddende | 95 6 - - - -
(termstatus)
efterlevandesamtal | - - 87 13 85 15
samtal vid allvarlig | 97 3 76 24 84 16
sjukdom
brytpunktssamtal | 84 16 75 25 - -




Foreslagna termposter

Nedan foljer de foreslagna termposterna foljt av en sammanstallning av
synpunkterna och arbetsgruppens stéllningstagande till dessa.

Termpost 1 - palliativ vard (reviderad)

Termbanken idag

Nytt forslag

Term

palliativ vard

palliativ vard

Definition

hélso- och sjukvard i syfte att
lindra lidande och framja
livskvaliteten for patienter med
progressiv, obotlig sjukdom eller
skada och som innebér beaktande
av fysiska, psykiska, sociala och
existentiella behov samt
organiserat stod till nirstdende

hélso- och sjukvédrd med helhetssyn
som syftar till att lindra lidande och
framja livskvalitet for en patient
vars tillstand kan leda till doden pa
kort eller lang sikt, samt att ge stod
till patientens nérstdende

Anmdrkning

Palliativ vard bygger pa ett
palliativt forhallningssétt som
kdnnetecknas av helhetssyn pa
maéanniskan genom att stodja
individen att leva med vérdighet
och med storsta mojliga
vilbefinnande till livets slut,
oavsett alder och diagnos.

Palliativ vérd syftar till att
forebygga och lindra lidande
genom tidig upptickt, noggrann
analys och behandling av fysiska,
psykiska, sociala och existentiella
problem, genom samarbete i
multiprofessionella team.
Palliativ vard kan &ven ges tidigt
1 sjukdomsskeden tillsammans
med livsforlingande behandling.

Helhetssyn innebér att man beaktar
en persons fysiska, psykiska,
sociala och existentiella behov.

Att en patient fir palliativ vard
betyder inte ndodvindigtvis att
ddden dr néra forestaende.

Palliativ véard kan ges parallellt med
behandling som syftar till att bota
sjukdomen.

De huvudsakliga invandningarna mot definitionen var:

e Formuleringen pa kort eller 1ang sikt &r otydlig.

e  Skriv hellre person &n patient.

e De fyra dimensionerna av en persons behov, som i det nya forslaget
ersatts av helhetssyn, borde sta utskrivna i definitionen.

e Formuleringen kan leda till doden &r for vid.




De huvudsakliga invédndningarna mot anmarkningen var:

e Tveksamt om palliativ vard kan ges parallellt med behandling som
syftar till att bota sjukdomen.

e Anmarkningen om att palliativ vard kan ges oavsett alder eller
diagnos, som finns i den nuvarande termposten, borde folja med till
den nya.

Arbetsgruppen kommer att justera sitt forslag utifran dessa invandningar och
inkludera termposten i den andra remissrundan.

Termpost 2 - palliativt forhallningssatt
(reviderad)

Termbanken idag

Nytt forslag

innebdr att en professionell
beddmning av patientens
tillstdnd, behov och 6nskemal
gors utifran fysisk, psykisk,

social och existentiell dimension.

Forhéllningssattet medfor att
tankbara insatser foregas av en
avvagning av for- och nackdelar
for patientens vélbefinnande.

Term | palliativt forhallningssétt palliativt forhallningssatt
Definition | férhallningssétt som forhallningssétt som kénnetecknas
kénnetecknas av helhetssyn pa av helhetssyn pa magmskan och
minniskan genom att stodja som betonar livskvalitet,
individen att leva med virdighet individuella 6nskemal och behov
och med stérsta mojliga vid avvigning av insatser
vélbefinnande till livets slut
Anmdrkning | Det palliativa forhallningsséttet Helhetssyn innebér att man beaktar

en persons fysiska, psykiska,
sociala och existentiella behov.

De huvudsakliga invéndningarna var:

e Det behdver sta nagonting om livets slut, att tillstandet kan leda till
doden, eller liknande. Denna kommentar kom bade pa definition och
anmarkning.

e Formuleringen om en professionell bedémning, som finns i den
nuvarande anmarkningen, borde f6lja med till den nya.

Arbetsgruppen kommer att justera sitt forslag utifran dessa invandningar och
inkludera termposten i den andra remissrundan.




Termpost 3 - specialiserad palliativ vard
(reviderad)

Termbanken idag Nytt forslag
Term | specialiserad palliativ vard specialiserad palliativ vard
Definition | palliativ vard som ges till palliativ vard som ges till en patient

patienter med komplexa symtom | med sirskilda behov och som utfors
eller vars livssituation medfor av ett multiprofessionellt team med
sdrskilda behov, och som utfors sarskild kompetens i palliativ vard
av ett multiprofessionellt team
med sérskild kunskap och
kompetens i palliativ vard utifran
hélsotillstind, behov och
onskemal

Anmdrkning | Patienten kan fa specialiserad Patientens sérskilda behov orsakas
palliativ vard inom en oftast av komplexa symtom eller en
specialiserad palliativ komplicerad livssituation.
verksambhet, eller inom en
verksamhet som bedriver allmén
palliativ vard med stod fran ett
palliativt konsultteam.

De huvudsakliga invandningarna var:

e Formuleringen patient med sarskilda behov ar for vag.
e Anmarkningen om var och hur varden ges, som finns i den
nuvarande termposten, borde folja med till den nya.

Arbetsgruppen beddmer att den nuvarande termposten fungerar relativt vél,
och drar tillbaka forslaget. Inget nytt férslag kommer i den andra remissen.




Termpost 4 - allman palliativ vard (reviderad)

Termbanken idag

Nytt forslag

Term

allmén palliativ vard

allmén palliativ vard

Definition

palliativ vard som ges till
patienter vars behov kan
tillgodoses av personal med
grundldggande kunskap och
kompetens i palliativ vard

palliativ vard som inte &r
specialiserad palliativ vard

Anmdrkning

Den huvudsakliga invandningen géllde principen att definiera begreppet
utifran vad det inte &r. Arbetsgruppen beddmer att den nuvarande
termposten fungerar relativt val, och drar tillbaka forslaget. Inget nytt
forslag kommer i den andra remissen.

Termpost 5 - palliativ sedering (reviderad)

Termbanken idag

Nytt forslag

Term

palliativ sedering

palliativ sedering

Definition

sedering som astadkoms genom
att en patient i livets slutskede far
intermittent eller kontinuerlig
tillforsel av lugnande och
angestdaimpande lakemedel i den
dos som ér tillracklig for att
framkalla sddan sdnkning av
medvetandegraden att patienten
inte ldngre uppfattar svara
symtom

sedering i syfte att lindra symtom
hos en patient som fér palliativ vard

Anmdrkning

Palliativ sedering kan anvindas
om patienten har svara symtom
som inte kan lindras med andra
metoder. Behandlingen ges
utifran patientens onskemal,
tillstand och behov av
symtomlindring.

Palliativ sedering &r inte
detsamma som narkos.

Palliativ sedering astadkoms genom
intermittent eller kontinuerlig
tillforsel av lugnande och
angestdampande lakemedel.




Invandningarna mot forslaget handlade i huvudsak om att det inte beskriver
nér det &r aktuellt med palliativ sedering. Arbetsgruppen beddmer att den

nuvarande termposten fungerar relativt vél, och drar tillbaka forslaget. Inget
nytt forslag kommer i den andra remissen.

Termpost 6 - déende (reviderad)

Termbanken idag

Nytt forslag

Term

déende

déende

Synonym

dbendefas [tillten]

déendefas [avradd]

Definition

det skede nér individens

livsviktiga funktioner sviktar och

symtom visar att doden ar néra

[Ingen &ndring]

Forslaget var att andra termstatus pa synonymen doendefas, fran tillaten till
avradd. Remissen gav starkt stod for detta forslag, och arbetsgruppen
kommer att ga vidare med det. Termposten kommer inte att ingd i den andra

remissen.

Termpost 7 - efterlevandesamtal (reviderad)

omsorgspersonal och den
avlidnas nédrstadende en tid efter
dodsfallet

Termbanken idag Nytt forslag
Term | efterlevandesamtal efterlevandesamtal
Definition | samtal mellan vard- och samtal mellan vard- och

omsorgspersonal och en avliden
patients nirstaende en tid efter
dodsfallet

Anmdrkning

Palliativ vard slutar inte i och
med dodsfallet, utan inbegriper
visst organiserat stod till
narstdende for att hantera sin
situation dven efter dodsfallet.
Samtalen utformas olika
beroende pa syfte.

Syftet med efterlevandesamtal ar att
tala om den avlidnes
sjukdomsforlopp och identifiera de
nérstaendes behov av stdd.

De huvudsakliga invéndningarna var:

e  Skriv hellre person &n patient.
e Formuleringen en tid efter dodsfallet &r otydlig. Det behdver
fortydligas att samtalet inte sker omedelbart efter dodsfallet.




Denna termpost kommer inte att inga i den andra remissen. Arbetsgruppen
kommer antingen att justera termposten utifran de synpunkter som kommit
in eller lata den sta kvar i befintlig form.

Termpost 8 - samtal vid allvarlig sjukdom (ny)

Forslag

Term

samtal vid allvarlig sjukdom

Definition

samtal dir hilso- och sjukvardspersonal och en patient vars tillstind kan
leda till doden pa kort eller lang sikt, eller dennes nirstaende, diskuterar
innehéllet i den fortsatta varden utifran patientens hilsotillstdnd, behov
och onskemal

Anmdrkning

Samtal vid livshotande tillstdnd utgér fran patientens hélsotillstdnd,
behov och 6nskemal.

Samtal vid livshotande tillstdnd halls tidigt och dterkommande i
vardprocessen.

Vanliga &mnen som tas upp vid samtalet ar:

» vad patienten och nérstadende vet och vill veta om sjukdomen eller
tillstdndet

* vad som dr viktigt for patienten och nérstdende, sisom hopp och
radslor

* sjukdomens eller tillstandets forvéntade forlopp

» mojligheter till symtomlindring, hjilp och stdd samt rétt att avstd fran
olika insatser

* nirstdendes behov av information och stod samt mdjlighet och vilja att
vara delaktiga

* hur man ska hantera situationer dér patienten inte sjdlv kan eller vill
framfora sin vilja.

De huvudsakliga invandningarna var:

e Ersatt eller med och/eller for att signalera att det vanligaste &r att
patienten deltar i samtalet.

e Formuleringen pa kort eller lang sikt &r otydlig. (Se dven termpost 1
— palliativ vard.)

e | anmarkningen bor samtalets syfte och mal framga.

Arbetsgruppen kommer att justera sitt forslag utifran dessa invandningar och
inkludera termposten i den andra remissrundan.




Termpost 9 - brytpunktssamtal (ny)

Forslag

Term | brytpunktssamtal

Definition | samtal vid allvarlig sjukdom dédr man diskuterar att &ndra inriktning pa
varden

Anmdrkning | -

Forslaget att publicera denna termpost hanger samman med forslaget att
avpublicera termposten for brytpunktssamtal vid 6vergang till palliativ vard
i livets slutskede. (Se nedan.) De huvudsakliga invédndningar som framkom i
remissen uttryckte att det vore béttre att behalla den befintliga termposten.

Arbetsgruppen beddmer att den befintliga termposten fungerar relativt vél,
och drar tillbaka forslaget. Inget nytt forslag kommer i den andra remissen.

Termposter som féreslagits avpubliceras

Utover ovanstaende revideringar och publiceringar foreslog arbetsgruppen
att avpublicera ett antal termposter. Beslut om att avpublicera termposter
omfattas inte av remissen, men termposterna stod med for att ge kontext till
remissens forslag.

Tre termposter foreslogs avpubliceras enligt malet om att palliativ vard inte
nddvéndigtvis ska ses som en fas, eller som indelad i faser:

e palliativ vard i livets slutskede
e Dbrytpunkt till palliativ vard i livets slutskede
e Dbrytpunktssamtal vid 6vergang till palliativ vard i livets slutskede

Tva termposter handlar om hur verksamheten &r organiserad, nagot som
enligt arbetsgruppen inte bor styras eller begransas av termbanken:

e specialiserad palliativ verksamhet
e palliativt konsultteam

En termpost ror en fras som arbetsgruppen bedomer &r sjalvforklarande:
e palliativ insats

Flera remissinstanser uttryckte en 6nskan om att behalla de tre forsta
termposterna ovan, som har att géra med palliativ vard i livets slutskede.
Arbetsgruppen beddmer att dessa tre termposter fungerar relativt val, och
drar tillbaka forslaget om att avpublicera dem.



