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Resultat av remiss for begrepp
inom palliativ vard

Termposterna i denna remiss ér resultatet av ett terminologiarbete inom
omradet palliativ vard. Remissen avslutades den 5 september 2025. Svaren
pa remissen har lett till vissa andringar i de foreslagna termposterna.

Bakgrund till terminologiarbetet

Socialstyrelsen arbetar just nu med att ta fram nationella riktlinjer for
palliativ vard. Inom detta arbete har vi identifierat ett behov av att uppdatera
innehéllet i Socialstyrelsens termbank som ror palliativ vard. En tydlig
terminologi kommer bland annat ha positiv baring pa andra nationella
kunskapsstod sdsom vardprogram och vardforlopp samt pd uppfoljning med
KVA-koder.

Projektets syfte ar att fortydliga begreppssystemet inom palliativ vard.
Resultatet ska stodja malen for det Gvergripande riktlinjearbetet, daribland att

visa att
e palliativ vérd inte bara ges i livets slutskede

e palliativ vard inte behover vara indelad i olika faser, eller initieras i en viss

fas av behandlingen

e palliativ vard kan ges samtidigt med behandling som syftar till att bota

sjukdomen.
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Sammanfattning av remissvaren

Remissen skickades till 174 remissinstanser, av vilka 109 svarade.
Remissinstanserna har tagit stéllning till féreslagna termer, definitioner och
anmarkningar. Arbetsgruppen har gatt igenom alla synpunkter och kommentarer
och sirskilt Overvdgt de negativa svar dir flera remissinstanser givit liknande
motiveringar. Tabell 1 nedan visar hur remissvaren har férdelats i svarsmallen.

Tabell 1. Svar enligt svarsmallen (i procent)

Termpost | Jaterm | Nejterm | Ja def. Nej def. | Ja anm. | Nej anm.
palliativ vard | - - 85 75 84 16
palliativt | - - 85 15 86 14
forhdllningssdtt
samtal vid allvarlig | 95 5 84 16 83 17
sjukdom




Foreslagna termposter

Nedan foljer de foreslagna termposterna foljt av en sammanstillning av
synpunkterna och arbetsgruppens stéllningstagande till dessa.

Termpost 1 - palliativ vard (reviderad)

Termbanken idag

Nytt forslag

palliativt forhallningssétt som
kdnnetecknas av helhetssyn pa
minniskan genom att stodja
individen att leva med vérdighet
och med storsta mojliga
vilbefinnande till livets slut,
oavsett alder och diagnos.

Palliativ vérd syftar till att
forebygga och lindra lidande
genom tidig upptickt, noggrann
analys och behandling av fysiska,
psykiska, sociala och existentiella
problem, genom samarbete i
multiprofessionella team.
Palliativ vard kan &ven ges tidigt
1 sjukdomsskeden tillsammans
med livsforlingande behandling.

Term | palliativ vard palliativ vard

Definition | hélso- och sjukvard i syfte att hélso- och sjukvérd som syftar till
lindra lidande och frimja att lindra lidande och frimja
livskvaliteten for patienter med livskvalitet for personer med
progressiv, obotlig sjukdom eller | tillstdnd som forvintas leda till
skada och som innebédr beaktande | doden inom dagar, veckor eller ar,
av fysiska, psykiska, sociala och | och som innebar beaktande av
existentiella behov samt fysiska, psykiska, sociala och
organiserat stod till ndrstdende existentiella behov samt stod till

nérstdende
Anmdrkning | Palliativ vird bygger pa ett Palliativ vard kan ges oavsett alder

eller diagnos.

Palliativ véard kan ges parallellt med
sjukdomsspecifik behandling.

Tio remissinstanser invdnde mot ordvalet forvdntas 1 definitionen, och
foreslog i stéllet kan eller kan eller forvintas. 1 den forsta remissomgangen
innehdll definitionen ordet kan. Detta métte inte lika stora invdndningar, och
arbetsgruppen bedomer ddarmed att kan ar lampligare.

Fyra remissinstanser 6nskade behalla formuleringen organiserat stod hellre
an bara stod som 1 forslaget. Arbetsgruppen anser inte att denna distinktion
bor goras i definitionen — &ven om det dr Onskvért att stodet till ndrstdende ar




organiserat bor det inte vara ett krav for att nagonting ska raknas som

palliativ vard.

Tre remissinstanser invdnde mot ordvalet ti/lstdnd. Arbetsgruppen
konstaterar dock att en stor majoritet tillstyrkt definitionen med tillstand,
och gér dirmed vidare med denna formulering.

Slutgiltig termpost:

Term

palliativ vard

Definition | hélso- och sjukvérd som syftar till att lindra lidande och framja
livskvalitet for personer med tillstind som kan leda till déden inom
dagar, veckor eller ar, och som innebir beaktande av fysiska,
psykiska, sociala och existentiella behov samt stod till ndrstaende

Anmdrkning | Palliativ vard kan ges oavsett dlder eller diagnos.

Palliativ vard kan ges parallellt med sjukdomsspecifik behandling.

Termpost 2 - palliativt forhallningssatt
(reviderad)

Termbanken idag

Nytt forslag

innebdr att en professionell
beddmning av patientens
tillstand, behov och 6nskemal
gors utifran fysisk, psykisk,

social och existentiell dimension.

Forhéllningssattet medfor att
tankbara insatser foregas av en
avvagning av for- och nackdelar
for patientens vélbefinnande.

Term | palliativt forhallningssétt palliativt forhallningssatt
Definition | forhéllningssétt som forhallningssatt som kdnnetecknas

kannetecknas av helhetssyn pa av helhetssyn pa méanniskan och
ménniskan genom att stodja som prioriterar livskvalitet samt
individen att leva med virdighet | individuella 6nskemal och behov
och med storsta mojliga vid avvégning av insatser
vélbefinnande till livets slut

Anmdrkning | Det palliativa forhallningsséttet Helhetssyn innebér att beakta en

persons fysiska, psykiska, sociala
och existentiella behov.

Det palliativa forhallningssattet
innebdr att en professionell
beddmning av personens tillstdnd,
behov och 6nskemal gors for att
stodja personen att leva med storsta
mojliga livskvalitet till livets slut.

Fem remissinstanser invinde mot ordvalet prioriterar. Fyra av dessa
foreslog 1 stéllet beaktar. Arbetsgruppen anser att prioriteringen ér ett viktigt




kannetecken som sérskiljer det palliativa forhéllningsséttet, och att
definitionen utan denna sérskiljning skulle bli for vid.

Fyra remissinstanser problematiserade ordet avvdgning och menade att det
har en negativ klang. Arbetsgruppen anser att avvagningen, likt prioritering,
ar ett viktigt kdnnetecken som sarskiljer det palliativa forhallningssittet.

Utover remissvaren noterar arbetsgruppen att definitionen dr ganska svarlast,
och lagger till ett kommatecken for att gora den lattare att ldsa.

Slutgiltig termpost:

Term | palliativt forhdllningssatt

Definition | forhéllningssétt som kdnnetecknas av helhetssyn pa méanniskan, och
som prioriterar livskvalitet samt individuella dnskemél och behov vid
avvigning av insatser

Anmdrkning | Helhetssyn innebér att beakta en persons fysiska, psykiska, sociala och
existentiella behov.

Det palliativa forhdllningssattet innebér att en professionell bedomning
av personens tillstdnd, behov och 6nskemal gors for att stodja personen
att leva med storsta mojliga livskvalitet till livets slut.




Termpost 3 - samtal vid allvarlig sjukdom (ny)

Forslag

Term | samtal vid allvarlig sjukdom

Definition | samtal dér hdlso- och sjukvardspersonal och en patient vars tillsténd
forvintas leda till déden inom dagar, veckor eller ar, och/eller dennes
nérstdende, diskuterar innehéllet i den fortsatta varden utifrdn patientens
hilsotillstind, behov och 6nskemal

Anmdrkning | Samtal vid allvarlig sjukdom halls tidigt och dterkommande i
vardprocessen.

Vanliga &mnen som tas upp vid samtalet ar:

« vad patienten och nérstdende vet och vill veta om sjukdomen eller
tillstdndet

* vad som é&r viktigt for patienten och nérstdende, sasom hopp och
radslor

* sjukdomens eller tillstandets forvéntade forlopp

» mojligheter till symtomlindring, hjdlp och stod samt rétt att avsta fran
olika insatser

* nérstadendes behov av information och stéd samt mgjlighet och vilja att
vara delaktiga

* hur man ska hantera situationer dér patienten inte sjélv kan eller vill
framfora sin vilja.

Uttrycket allvarlig sjukdom anvinds i olika betydelser i olika
sammanhang. Denna definition syftar bara till att skilja mellan olika
typer av samtal inom palliativ vard.

Tio remissinstanser uttryckte att det var otydligt vilken hdlso- och
sjukvardspersonal som har vilket ansvar i samband med samtalet.
Arbetsgruppen anser att detta inte dr en terminologisk fraga, utan ndgot som
ska kunna faststéllas och @ndras utan att definitionen av samtal vid allvarlig
sjukdom blir inaktuell.

Tio remissinstanser papekade att orden person och patient anvéinds
inkonsekvent mellan termposterna, och efterfragade att ett av orden ska
anvindas konsekvent. Arbetsgruppen instimmer och éndrar till person i
definitionen och anmérkningen.

P& denna termpost, precis som for palliativ vard, kom ocksé invandningar
mot ordvalet fGrvintas. Aven hir dndrar arbetsgruppen till kan.

Nir det géller anmirkningen ansag sju remissinstanser att det sista stycket ar
svart att forsta. Stycket syftar till att fortydliga att definitionen bara géller
samtalet, och inte ska tolkas som en definition av allvarlig sjukdom i sig.
Eftersom uttrycket allvarlig sjukdom anvinds i bland annat



forsdkringsmedicinska sammanhang, och da i en annan betydelse &n den
som indirekt framgér av definitionen ovan, behdvs detta fortydligande.

Sex remissinstanser Onskade ett fortydligande om hur begreppet forhéller sig
till begreppet brytpunktssamtal vid 6vergang till palliativ vard i livets
slutskede. Arbetsgruppen tror att relationen mellan begreppen bést
framtrider i de respektive definitionerna. Nir denna termpost dr publicerad
kommer det ocksa att finnas jimforlankar mellan de tva termposterna.

Slutgiltig termpost:

Term | samtal vid allvarlig sjukdom

Definition | samtal dér hdlso- och sjukvardspersonal och en person vars tillstdnd kan
leda till doden inom dagar, veckor eller ar, och/eller dennes nérstaende,
diskuterar innehéllet i den fortsatta varden utifrdn personens
hélsotillstind, behov och 6nskemal

Anmdrkning | Samtal vid allvarlig sjukdom halls tidigt och dterkommande i
vardprocessen.

Vanliga dmnen som tas upp vid samtalet &r:

» vad personen och nérstaende vet och vill veta om sjukdomen eller
tillstdndet

* vad som é&r viktigt for personen och nérstdende, sdsom hopp och
radslor

* sjukdomens eller tillstandets forvéntade forlopp

» mojligheter till symtomlindring, hjilp och stdd samt rétt att avstd fran
olika insatser

* ndrstdendes behov av information och stod samt mojlighet och vilja att
vara delaktiga

* hur man ska hantera situationer dér personen inte sjilv kan eller vill
framfora sin vilja.

Uttrycket allvarlig sjukdom anvinds i olika betydelser i olika
sammanhang. Denna definition syftar bara till att skilja mellan olika
typer av samtal inom palliativ vard.




Termpost 4 - brytpunktssamtal vid évergang
till palliativ vard i livets slutskede (reviderad)

Termbanken idag

Nytt forslag

patientens 6nskemal erbjuds
nérstdende att delta i
brytpunktssamtal.

Det ar vanligt att ldkaren och
personal i teamet har flera
samtal med patienten och
dennas narstaende i samband
med Overgangen till palliativ
vard i livets slutskede.

Brytpunktssamtal
dokumenteras i
patientjournalen.

Brytpunktssamtal ér ett
administrativt uttryck som
framfor allt anvdnds inom och
mellan professioner.

Term | brytpunktssamtal vid 6vergdng | brytpunktssamtal vid 6vergdng
till palliativ vard i livets till palliativ vard i livets
slutskede slutskede

Definition | samtal mellan ansvarig ldkare samtal mellan ansvarig ldkare
eller tjédnstgorande ldkare och eller tjdnstgorande ldkare och
patient om stéllningstagandet patient om stéllningstagandet att
att overga till palliativ vard i overga till palliativ vard i livets
livets slutskede, dar innehallet 1 | slutskede, dar innehallet i den
den fortsatta varden diskuteras | fortsatta varden diskuteras
utifran patientens tillstand, utifran patientens tillstind, behov
behov och 6nskemaél och 6nskemaél

Anmdrkning | Om det &r i enlighet med Om det ar i enlighet med

patientens 6nskemal erbjuds
nérstdende att delta i
brytpunktssamtal.

Brytpunktssamtal dokumenteras
1 patientjournalen.

Brytpunktssamtal ar ett
administrativt uttryck som
framfor allt anvidnds inom och
mellan professioner.

Arbetsgruppen noterar att andra stycket 1 anmarkningen avser att fortydliga
vad som sker runtomkring brytpunktssamtalet, inte brytpunktssamtalet i sig.
Den nya termposten for samtal vid allvarlig sjukdom fyller den funktionen
och anmirkningen forvirrar ddirmed mer dn den fortydligar. Arbetsgruppen
tar darfor bort andra stycket 1 anmérkningen.

Den ursprungliga tanken var att avpublicera brytpunktssamtal vid overgdang
till palliativ vard i livets slutskede och 1 stéllet lagga till brytpunktssamtal
genom den fOrsta remissen. Resultatet av remissen tilldt inte den dndringen
och vid arbetets slut fanns inte forutséttningar att revidera termposten for




brytpunktssamtal vid évergang till palliativ vard i livets slutskede sé att den
harmoniserade mer med samtal vid allvarlig sjukdom. Revideringen med det
borttagna stycket 1 anmérkningen har dérfor inte skickats pd remiss, men
arbetsgruppen anser att andringen kan genomforas utan att paverka
innebdrden av brytpunktssamtal vid overgang till palliativ vard i livets
slutskede, och minska risken for forvirring.

Slutgiltig termpost:

Term | brytpunktssamtal vid 6vergdng till palliativ vard i livets slutskede

Definition | samtal mellan ansvarig ldkare eller tjinstgérande ldakare och patient
om stéillningstagandet att 6verga till palliativ vdrd i livets slutskede,
dér innehéllet i den fortsatta varden diskuteras utifran patientens
tillstand, behov och 6nskemal

Anmdrkning | Om det &r i enlighet med patientens dnskemal erbjuds nérstaende att
delta i brytpunktssamtal.

Brytpunktssamtal dokumenteras 1 patientjournalen.

Brytpunktssamtal dr ett administrativt uttryck som framfor allt
anvinds inom och mellan professioner.

Termposter som avpubliceras

Utover ovanstdende revideringar och publiceringar kommer tre termposter
att avpubliceras.

Tva termposter avpubliceras eftersom de handlar om hur verksamheten &r
organiserad, ndgot som enligt arbetsgruppen inte bor styras eller begransas
av termbanken:

e specialiserad palliativ verksamhet

e palliativt konsultteam

En termpost ror en fras som arbetsgruppen beddmer ar sjalvforklarande:

e palliativ insats



