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Du kan minska din risk
for overdos och radda liv

Samtalsstod for att informera om dverdosrisker med opioider
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Om samtalsstodet
— till dig som ska halla i samtalet

Det har samtalsstodet ar for dig som i ditt arbete vill informera
om overdosrisker med opioider. Samtalsstddet tar upp

fyra vanliga risker forknippade med opioid-Overdoser,

som brukare sjalva kan paverka.

Alla férklaringar och instruktioner vander

sig direkt till brukaren. Du kan valja om du vill visa

stddet pa dator, pa papper som ett bladderblock eller

bara anvanda det som ett minnesstod till dig sjalv nar du
berattar och forklarar fritt. Du kan ocksa valja hur mycket
av materialet du vill ga igenom — antingen hela, eller bara
de delar som ar mest relevanta for den person du ska prata
med. Du kan férstas ocksa lagga till mer information, fler risker Du kan skriva ut de delar du vill prata om.
eller djupare forklaringar om personen du pratar med onskar det.

| slutet av samtalsstddet finns en kort sammanfattning i en punkilista.
Det ar de viktiga budskap som brukaren bér ha fatt med sig
och forstatt ratt nar samtalet ar slut.
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Flest personer dor av opioider

Nastan alla som dor i en dverdos i Sverige
har overdoserat med opioider.

Exempel pa opioider ar:

heroin, metadon, fentanyl,

buprenorfin och smartstillande mediciner
som tramadol och oxikodon.

Det finns flera saker du behover veta
for att skydda dig sjalv och andra
fran overdos.
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Kunskap som kan radda liv

Nar personer dor i overdos ar det vanligt att
det beror pa nagon av de har sakerna:

* Att man har tagit samma dos som forut,
fastan man har varit utan opioider en tid
och darfor tal mindre.

* Att man har blandat opioider med
bensodiazepiner, pregabalin eller alkohol.

e Att man har tagit preparat
som ar svara att dosera, till exempel
for att de ar mycket starka
eller stannar kvar lange i kroppen.
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Toleransen minskar snabbt

Om du har varit utan opioider en period
tal du mindre an forut. Det gar ganska
shabbt — du kan tala mindre redan efter
nagra dagar utan opioider.

Alltsa ar risken for overdos extra stor
efter att du till exempel:

* har legat pa sjukhus

* har varit pa behandlingshem, HVB eller avgiftning
* har varit haktad eller suttit i fangelse

* har latit bli att ta opioider en tid.
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Kombinationer kan gora
att du slutar andas

Opioider forsamrar andningen
och kan gora sa att du helt slutar andas.

Opioidernas forsamring av andningen
kan bli annu varre om du blandar opioiderna
med till exempel:

. lugnande mediciner, sarskilt olika
bensodiazepiner men ocksa pregabalin

. somnmediciner och
insomningsmediciner

. alkohol.

Darfor kan det vara mycket farligt
att kombinera de har substanserna med varandra,
aven om du inte tar dem exakt samtidigt.
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Liten skillnad
mellan dos och overdos

Vissa opioider ar mycket starka,
till exempel fentanyl.

Da ar det mycket svart

att rakna ut eller mata skillnaden
mellan en dos som man overlever
och en dos som kan leda till doden.
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Effekten kan sitta i lange

Vissa opioider stannar kvar
| Kroppen manga timmar,
till exempel metadon.

Effekten ar kvar,
aven om den inte kanns.

Da ar det farligt att fylla pa med mer opioider,
eftersom doserna tillsammans
kan leda till overdos.
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Ring 112 vid overdos

En person som har overdoserat opioider
behover sjukvard snabbt.
Utan hjalp kan personen sluta andas.

Misstanker du overdos —
ring alltid 112 direkt!
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Vard och stod dar du bor

Alla landsting, regioner och
kommuner i Sverige har nagon typ
av vard eller stod vid beroende.
Det kan vara hos till exempel
socialtjansten eller en
beroendemottagning.

Det har stodet finns i ditt omrade.
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Sammanfattning

® Du tal mindre om du har varit utan opioider under nagra dagar,
till exempel efter en tid pa sjukhus eller behandlingshem.

® Du kan sluta andas helt om du kombinerar opioider
med till exempel bensodiazepiner, pregabalin eller alkohol.

* \/issa opioider ar sa starka att det ar mycket svart
att rakna ut eller mata vad som ar en dodlig dos.

* \issa opioider stannar lange i kroppen, utan att effekten kanns.
Da ar det farligt att fylla pa med mer opioider.

* Ring alltid 112 vid overdos, eller om du misstanker overdos.
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Spara den har information
och dela den med andra

T o,
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Flest personer
dor av opioider

Nastan alla som dér i en &verdos i Sverige
har verdoserat med opioider.

Exempel pé opioider ar:

heroin, metadon, fentanyl, buprenorfin,
och smirtstillande mediciner som
ramadol och oxikodon.

Det finns flera saker du behéver veta
fr at skydda dig sjélv och andra
frén dverdos.

Kunskap som kan radda liv

Nar personer dér i éverdos r def vanligt
att det beror pé nagon av de har sakerna:

 Alt man har tagit samma dos som fsrut,
fastan man har varit utan opioider en tid
och dérfsr tal mindre

* Aft man har blandat opicider med benso-
diazepiner, pregabalin eller alkohol

 Alt man har tagit preparat som &r sarskilt
svéra att dosera, till exempel fr att de ér
mycket starka eller stannar kinge i kroppen

Du kan raka ut for en Gverdos dven
om du fsljer den hér informationen.
Men informationen &r énda viktig —
den kan radda bade ditt liv

och négon annans

Toleransen
minskar snabbt
Om du har varit utan
opioider en period

tél du mindre an forut

Det gar ganska snabbt — du kan
tala mindre redan efter nagra dagar utan opioider.

Allisa ér risken for verdos exira stor

efter att du fill exempel:

« har legat pa sjukhus

o har varit p& behandlingshem, HVB eller avgifining
* har varit haktad eller suttit i féngelse

o har latit bli att ta opioider en tid.

Kombinationer kan géra
att du slutar andas
Opioider fsrsamrar andningen

och kan géra sa att du
helt slutar andas. i

Opioidernas farsamring | 6
av andningen kan bli énnu véirre

om du blandar opioidemna med fill exempel:
+ lugnande mediciner, sarskilt olika
bensodiazepiner men ocksd p

+ mrmediciner och incommindicl

 alkohol

bali

Dérfsr kan det vara mycket farligt att kombinera de
hér substanserna med varandra, Gven om du inte far
dem exakt samlidigt.

Liten skillnad
mellan dos

och 6verdos
Vissa opioider &r mycket starka,

till exempel fentanyl

Da ar det mycket svart

att rékna ut eller méta skillnaden
mellan en dos som man éverlever
och en dos som kan leda fill dsden

Effekten kan sitta i ldnge

Vissa opioider stannar kvar
i kroppen manga timmar,
1l exempel metadon.

Effekten ér kvar,
dven om den inte kénns.

Da ar det farligt att fylla pa
med mer opioider,

effersom doserna fillsammans
kan leda fil verdos.

Ring 112 vid 6verdos
En person som har

Sverdoserat opioider

behdver sjokvérd snabbt.

Utan hidlp kan personen

sluta andas

Misstinker du Sverdos -

ring alltid 112 direkt!
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Mer information finns pa
www.socialstyrelsen.se
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