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Uppfdljningsmatt for arlig
uppfoljning av nationell
hégspecialiserad vard

Lagen for en ny beslutsprocess for den hégspecialiserade varden gick igenom
den 1 juli 2018. Syftet med nationell hogspecialiserad vard (NHV) ér att kon-
centrera avancerad hélso- och sjukvérd till upp till fem enheter 1 landet for att
hoja den medicinska kompetensen, stirka patientsédkerheten och oka effekti-
viteten.

Som en del i Socialstyrelsens arbete med nationell hogspecialiserad vard
ingdr arlig uppfoljning av de nationella enheter som har tillstdnd att bedriva
nationell hogspecialiserad vard. Enligt propositionen ska ett litet antal indika-
torer och bakgrundsmétt f6ljas upp for varje vardomrade. Indikatorerna ska
grunda sig i den egenkontroll som de nationella vardenheterna utfor och fore-
tradesvis tas frin kvalitetsregister eller patientadministrativa system. Upp-
foljningsmatten inom arlig uppfoljning av nationell hogspecialiserad vard
faller inom kategorierna bakgrundsmatt, tillgédnglighet, medicinska resultat,
patientrapporterade resultat och 6verrapportering. Uppfoljningsmatten kom-
mer att visualiseras pa Socialstyrelsens hemsida.

I detta dokument redovisas uppfoljningsmatt for tillstandsomrade svarbe-
handlat sjdlvskadebeteende.
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Forteckning dver uppfdljningsmatt

Nedan tabell visar samtliga uppfoljningsmatt for arlig uppfoljning av nation-
ell hogspecialiserad vard (NHV). Vard som ingar i NHV-definitionen redovi-
sas 1 bilaga 1. Forklaringstexter till beskrivningarna av uppfoljningsmétten
redovisas 1 bilaga 2.

Tabell 1. Uppfdljningsmatt for tillstandsomrade svarbehandlat sjélvskade-
beteende.

ID Namn Typ av matt
Bl Antal patienter Bakgrundsmatt
B2 Antal beddémda remisser Bakgrundsmatt
B3 Vérdtid Bakgrundsmatt
T Tid frdn remiss fill insats Tillganglighetsmatt
RI1 Andel patienter som fullféljer behandling Resultatmatt
R2 Andel patienter som foljts upp efter utskriv- Resultatmatt
ning
. Resultatmatt/
P1 Sjélvskattning av sjdlvskadebeteende Patientrapporterat méatt
Utvecklingsmatt - sjélvskattning av sjélvska-
P2
debeteende
O1 Samordnad individuell vardplan Overrapporteringsmdtt

Datakadllor

NHV-enheten samlar in uppgifter och rapporterar resultaten till Socialstyrel-
sen. For viss vard vid svarbehandlat sjdlvskadebeteende kommer uppgifter
for de métt som beskrivs hédr huvudsakligen att inhdmtas fran lokala datakal-
lor.

Inrapporteringsperiod

Resultat for uppfoljningsmatt som beskrivs i1 detta dokument rapporteras in
av NHV-enheterna drligen under mars méinad. Behandlingsér eller det &r en
patient besokt NHV-enheten dr det &r som uppfoljningsmattet redovisas for.
For de flesta matt kommer det dret vara det foregédende aret vid inrapporte-
ring, men i vissa fall d& patienterna f6ljs upp under en lingre tid kan det vara
ett ar eller langre tillbaka 1 tiden.
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Bakgrundsmaitt

B1 Antal patienter

Matt Antal patienter som beddmts eller behandlats pd NHV enheten inom
definitionen foér viss vard vid svarbehandlat sjdlvskadebeteende.

Matenhet Antal

Syfte Syftet med mattet &r att sékerstdlla att alla patienter fér tillgéng fill rele-

Typ av indikator
Indikatoromrade

Datakadlla

Felkdllor och begrdns-
ningar

Teknisk beskrivning

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Foérinrapportering:

vanta insatser oavsett var i landet patienten bor.

Att kunna félja utvecklingen, remitteringsménster och inom nationell
hogspecialiserad vérd.

Bakgrundsmatt

Lokala datakdllor sé som journal- och patientadministrativa system.

En patient kan pdbdria fler dn en behandlingsepisod per ar, det inne-
bdr att antalet patienter i detta matt i vissa fall kan bli fler an antalet
unika patienter.

Antal patienter som under éret fére inrapporteringsdret bedémts eller
behandlats inom definitionen for viss vard vid svarbehandlat sjélvskade-
beteende.

Patienter som erhdller bdde beddmning och behandling under ett ka-
lenderdr skall bara réknas en gang. For patienter som erhdller beddém-
ning/behandling under ett kalenderdr, och som sedan behandlas un-
der nastkommande kalenderdr, raknas som en patient.
Remissbeddmningar som resulterar i avslag till NHV-insats ingdr ej, men
ingdr i matt B2.

Definition av v@rden som ingdr i tillstdndsomradet redovisas i bilaga 1.
| detta bakgrundsmatt &r matenheten antal patienter totalt.

Aterinskrivna patienter réknas som nya patienter.

Riket, NHV-enhet, hemregion (folkbokfdringsadress), juridiskt kén, barn
upp fill och med 17 ar, vuxna, éppenvard eller en kombination av 6p-
pen- och sluten vard.

NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta géngen i mars ér 2024
for patienter som bedémts eller paborjat sin behandling inom NHV-
tillst&ndet under perioden 1 januari 2023 tom. 31 december 2023. Dér-
efter inrapporteras uppgifter arligen i mars.
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B2

Antal inkomna remisser

Matt
Mdatenhet

Syfte

Typ av indikator
Indikatoromrade

Datakadlla

Felkdllor och begrdns-
ningar
Teknisk beskrivning

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Férinrapportering:

Antal remisser till NHV-enheten inom definitionen for viss vard vid svar-
behandlat sjdlvskadebeteende.

Antal

Beskriva det totala antalet inkomna remisser till NHV-enhet, fér stall-
ningstagande fill NHV-vard.

Bakgrundsmatt

Lokala datakdllor sé som journal- och patientadministrativa system.

Olika beddmningar hos NHV-enhet och remittent.

Totalt antal inkomna remisser, inklusive remissvar med avslag for NHV-
insats, inom definitionen for viss vard vid svarbehandlat sjélvskadebete-
ende.

Definition av vdrden som ingdr i tillstdndsomrddet redovisas i bilaga 1.

| detta bakgrundsmatt ar matenheten antal remisser.

Riket, NHV-enhet, barn upp till och med 17 &r, vuxna

Under bérjan av NHVe tillstdndsperiod forvantas det bli ett dkat antal
avslagna remisser dé bdade NHVe och remittent ej dr kalibrerade till de-
finitionen.

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ar 2024
for patienter inom NHV-tillstdndet fran 1 januari 2023 tom. 31 december
2023. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for patienter som
beddmts under féregdende ar (1 januari-31 december).
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B3 Vardtid

Matt Vérdtid pd NHV-enheten per behandlingstillfdlle fér patienter som vér-
dats inom slutenvard inom definitionen for viss vard vid svarbehandlat
sjdlvskadebeteende.

Mdatenhet Tid i anfal dygn (medelvarde och standardavvikelse, 10:e percentil,
median, 90:e percentil)

Syfte Att ge en bild av hur I&énge patienter inom NHV-definitionen vardas vid

Typ av indikator

Datakalla

Felkdllor och begrdns-
ningar
Teknisk beskrivning

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Férinrapportering:

NHV-enheten.
Bakgrundsmatt

Lokala datakdllor sé som journal- och patientadministrativa system

Antal dygn som patienten vérdats inom slutenvard vid NHV-enheten
under behandlingstillfallen.

Vardtiden berdknas enbart pd& utskrivna patienter dret fére inrapporte-
ringsd@ret. Vardtiden berdknas som utskrivningsdatum minus inskrivnings-
datum fér hela vardepisoden. Patienter kan under en vérdepisod ad-
ministrativt skrivas ut frdn sluten vard p& NHV-enhet for att tex skrivas in
pd medicinsk vérdavdelning och sedan aterforas till NHV-enhet. Detta
raknas som en vardepisod.

For vardtillfallen kortare an ett dygn, anges vardtiden 1 dygn.

Definition av v@rden som ingdr i tillstdndsomradet redovisas i bilaga 1.

Riket, NHV-enhet, barn upp till och med 17 ér, vuxna

NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta géngen i mars ar 2024
for patienter inom NHV-fillstdndet frdn 1 januari 2023 tom. 31 december
2023. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars fér patienter under
foregdende ar (1 januari-31 december). Vid inrapportering anges
ocksd totalantalet (N) patienter data ér baserade pa.
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Tillganglighet

T Tid frén remiss till insats

Matt Antal dagar frén registrerad ankommen remiss till start av insats p&
NHV-enheten.

Mdatenhet Tid i antal dagar (medelvdrde och standardavvikelse, 10:e percentil,
median, 90:e percentil)

Syfte Att sGkerstalla att patienter far vard i tid.

Riktning Lagt vérde efterstravas

Typ av indikator
Omrdade

Datakadlla

Felkdllor och begrdns-

ningar
Teknisk beskrivning

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Férinrapportering:

Processindikator
Tillganglighet
Lokala datakdllor s& som journal- och patientadministrativa system

Patientvald véntan och olika former av remisshantering mellan reg-
ioner ar faktorer utanfér NHV-enheten som kan pdverka tiden.

Antal dagar frdn ankomst av remiss av patienter till NHV-enhet fill start
av insatser vid NHV-enheten (datum fér inkommen registrerad remiss
minus datum for start av insafs).

Mattet innefattar ej remisser med avslag fér NHV-insats.
Definition av varden som ingdr i tillstdndsomrddet redovisas i bilaga 1.

Riket, NHV-enhet, barn upp till och med 17 ar, vuxna
En NHV-insats kan dven innefatta 6ppenvardsbesdk.

NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta géngen i mars ar 2024
for patienter inom NHV-tillstdndet frdn 1 januari 2023 tom. 31 decem-
ber 2023. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars fér patienter
under féregdende ar (1 januari-31 december). Vid inrapportering
anges ocksd totalantalet (N) patienter data &r baserade pa.
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Medicinska resultat

R1 Andel patienter som fullféljer behandling

Matt Andel patienter som fullfélier behandling inom NHV-vard (slutenvard
och 6ppenvard) enligt behandlingsplan pd NHV-enhet fér svarbe-
handlat sjdlvskadebeteende.

Matenhet Andel i procent

Syfte Mattet avser att mata patienternas foljsamhet till behandling av svar-
behandlat sjdlvskadebeteende.

Riktning

Typ av indikator
Omrade

Datakadlla

Felkdllor och begrdns-

ningar
Teknisk beskrivning

Tdljare:

N&mnare:

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Fér inrapportering:

Resultatindikator

Lokala datakdllor sé som journal- och patientadministrativa system

Mattet innefattar samtliga patienter enligt ndmnaren som ndgon géng
under kalenderdret fére inrapporteringsdret har avslutat behandling
inom NHV-vard (6ppen/slutenvaérd) eller avbrutit sin behandling.

Definition av vérden som ingdr i fillstdndsomrddet redovisas i bilaga 1.

Antal patienter, enligt ndmnaren, som vid avslutad NHV-vard fullfoljt
behandling enligt behandlingsplan.

Antal patienter som avslutat eller som avbrutit sin behandling (6p-
pen/slutenvard) inom NHV-vérd, aret fére inrapporteringsaret.

Riket, NHV-enhet

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ar 2025
for patienter inom NHV-tillstdndet frdn 1 januari 2024 tom. 31 decem-
ber 2024. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for patienter
under féregdende ar (1 januari-31 december).
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R2

Andel patienter som foljts upp

Matt
Matenhet

Syfte

Typ av indikator
Indikatoromrade

Datakalla

Felkdllor och begrdns-
ningar

Teknisk beskrivning

Tdljare:

Ndmnare:

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Férinrapportering:

Andel patienter som foljts upp efter fullféljd behandling p& NHV-enhet.

Andel i procent

Beskriva andelen uppfdliningar efter fullfoljd behandling vid NHV-enhet.
Av den uppfdlining som gérs av varden efter utskrivning frdn en nation-
ell enhet, ska minst en uppfdljning utféras av denna enhet.

Processmatt

Lokala datakdllor sé som journal- och patientadministrativa system

Mattet innefattar samtliga patienter som fatt minst en uppféljining 10-14
mdanader efter utskrivning frdn NHV-enhet, inom definitionen fér NHV
viss vard vid svarbehandlat sjdlvskadebeteende.

Patienter som inte fullféljt behandlingen p& NHV-enheter inkluderas ej i
mattet.

Definition av varden som ingdr i tillstdndsomrddet redovisas i bilagal.

Antal patienter enligt nédmnaren, som fljits upp 10-14 ménader efterav-
slutad behandling.

Antal patienter, inom definitionen, som fullféljit behandling p& NHV-
enhet, tva ar fére inrapporteringsaret.

Riket, NHV-enhet

NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta géngen i mars ar 2025
for patienter som fullféljt behandling under perioden 1 januari 2023 tom.
31 december 2023. Dérefter inrapporteras uppgifter arligen i mars.
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Patientrapporterade matt

P1

Sjalvskattning av sjdlvskadebeteende

Matt

Matenhet

Syfte

Riktning

Typ av indikator
Omrade

Datakadlla

Felkdllor och begrdns-

ningar
Teknisk beskrivning

Tdljare:

N&mnare:

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Fér inrapportering:

Andel patienter inom fillstdndsomradet for svérbehandlat sjdlvskade-
beteende som har besvarat sjdlvskattningsenkaten DSHI-9 vid behand-
lingsstart p&d NHV-enheten samt vid uppfdljningstillfallet ett ar efter ut-
skrivning frdn NHV-enhet.

Andel i procent

Enkaten DSHI-9 mdater former och frekvens av sjdlvskadebeteenden.
Malet ar att framoéver mata patientrapporterat resultat av insats vid
NHV-enhet, genom patientrapporterad sjdlvskattning. Se utvecklingsin-
dikator P2.

Patientrapporterat matt

Definition av varden som ingdr i tillstdndsomrddet redovisas i bilaga 1.

Antal patienter enligt nGmnaren som besvarat sjdlvskattningsenkaten
DSHI-9 bade vid behandlingsstart (14 dagar fore fill 7 dagar efter in-
skrivning) och vid uppféljiningstilifallet pd NHV-enhet.

Antal patienter inom definitionen fér své@rbehandlat sjélvskadebete-
ende, som avslutat behandling pd NHV-enhet under behandlingsaret
(som intraffar tvé ér fére inrapporteringsaret) och som féljts upp pd
NHV-enhet inom 10-14 mdanader efter avslutad behandling.

Riket, NHV-enhet.

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ér 2025
for patienter som avslutat behandling under perioden 1 januari 2023
tom. 31 december 2023. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i
mars.
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P2 Utvecklingsindikator - Sjdlvskattning av sjdlvskadebeteende

Matt Patientrapporterat resultatmatt med skattningsskala for sjalvskadebe-
tfeende.

Mdatenhet

Syfte Att mata former och frekvens av sjdlvskadebeteenden.

Riktning Minskning.

Typ av indikator
Omrade

Datakadlla

Felkdllor och begrdns-

ningar
Teknisk beskrivning

Tdljare:

N&mnare:

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Fér inrapportering:

Resultatindikator

Patientrapporterat matt

Definition av varden som ingdr i tillstdndsomrddet redovisas i bilaga 1.

Riket, NHV-enhet. Fér mattet redovisas dven enkdtens svarsfrekvens
(antal patienter som behandlats/vardats pé& NHV-enhet och som be-
svarat enkaten).

Mattet ar under utveckling och kommer att rapporteras in forsta
gdangen Ar 2026.
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Overrapportering

A1 Samordnad individuell plan

Matt Andel behandlade patienter med upprattad SIP (samordnad individu-
ell plan) vid behandlingsavslut.

Mdatenhet Andel i procent

Syfte Att sékerstdlla att en SIP upprdattas for patienten. En SIP ér en plan som
ar till fér den som behdver stéd och hjdlp fran flera hall/aktérer samti-
digt.

Riktning Ett hogt resultat for indikatorn ar att féredra

Typ av indikator
Omrdade

Datakadlla

Felkdllor och begrdns-

ningar
Teknisk beskrivning

Tdljare:

N&mnare:

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Férinrapportering:

Processindikator
Overrapportering

Lokala datakdllor s& som journal- och patientadministrativa system

Mattet innefattar samtliga patienter som fullféljt och avslutat behand-
ling ndgon géng under dret fore inrapporteringsaret inom NHV-
definitionen fér viss vard vid svarbehandlat sjalvskadebeteende.

Definition av varden som ingdr i tillstdndsomrddet redovisas i bilaga 1.

Antal patienter enligt némnaren dér en SIP upprdattats 1 manad fore fill
1 manad efter behandlingsavslut.

Totalt antal patienter som fullféljt och avslutat behandling p& NHV-
enhet, éret fére inrapporteringsdret.

Riket, NHV-enhet

NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta géngen i mars ar 2024
for patienter som fullféljt och avslutad behandling inom NHV-tillstdndet
frdn 1 januari 2023 tom. 31 december 2023. Ddrefter inrapporteras
uppdgifter rligen i mars fér patienter under féregéende ar.
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Versionshistorik

Version Andring Datum

1.0 Dokumentet &r nytt 2022-12-20

11 Uppdgfenngor och fértydliganden av tekniska be- 2024-02-02
skrivningar

20 Tillagd férdelning barn/vuxna i matt B2, B3, T1. 2024-05-14

Uppdatering av beskrivning féor matt R1.
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Bilaga 1. Definitionen av
tillstdndsomrdde svarbehandlat
sjdlvskadebeteende.

Foljande utgdr nationell hogspecialiserad
vard

Socialstyrelsen beslutar att viss vard vid svirbehandlat sjidlvskadebeteende ska
utgora nationell hdgspecialiserad vard, se tabellen nedan, och bedrivas vid tre
enheter for vuxna. Den vard som avser barn ska koncentreras ytterligare och be-
drivas vid tva av dessa enheter.

Patienter med allvarligt, livshotande, omfattande och upprepat sjilvskadebeteende ska
bedomas och eventuellt behandlas vid de nationella enheterna.

Foljande, men inte uteslutande, patientgrupper ska remitteras till nationella enheter for bedom-
ning:

a) Nar tva behandlingsforsok, riktade mot sjélvskadebeteendet, har genomforts utan tillrécklig
forvantad framgang. Eventuell psykiatrisk samsjuklighet, sa som dtstorningar och beroende-
sjukdom bor inte dominera den kliniska bilden.

b) Barn med eskalerande sjdlvskadebeteende.

Av den uppfoljning som gors av viarden efter utskrivning frin en nationell enhet,
ska minst en uppfoljning utforas av denna enhet.

Tabell 1. Definition av den vard vid svarbehandlat sjilvskadebeteende som ska utgéra nationell
hogspecialiserad vdird. Foljande undantag gdller, 1) tvangsvardade patienter med allmdnfarlig
sjukdom ska ej vardas vid nationella enheter, 2) patienter som vardas enligt lagen (1991:1129) om
rédttspsykiatrisk vard kan vdrdas vid nationella enheter om lokalerna dr anpassade till detta, samt
3) patienter som vardas enligt lagen (1988:870) om vard av missbrukare i vissa fall, kan vdrdas

vid nationella enheter om inte missbruket dominerar sjukdomsbilden.
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