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Uppfdljningsmatt for arlig
uppfoljning av nationell
hégspecialiserad vard

Lagen for en ny beslutsprocess for den hégspecialiserade varden gick igenom
den 1 juli 2018. Syftet med nationell hogspecialiserad vard (NHV) ér att kon-
centrera avancerad hélso- och sjukvérd till upp till fem enheter 1 landet for att
hoja den medicinska kompetensen, stirka patientsdkerheten och oka effekti-
viteten.

Som en del i Socialstyrelsens arbete med nationell hogspecialiserad vard
ingdr arlig uppfoljning av de nationella enheter som har tillstdnd att bedriva
nationell hogspecialiserad vard. Enligt propositionen ska ett litet antal indika-
torer och bakgrundsmétt foljas upp for varje vardomrade. Uppfoljningsmét-
ten ska grunda sig i den egenkontroll som de nationella vardenheterna utfor
och foretradesvis tas fran kvalitetsregister eller patientadministrativa system.
Uppf6ljningsmatten inom arlig uppfoljning av nationell hogspecialiserad
vérd faller inom kategorierna bakgrundsmatt, tillganglighet, medicinska re-
sultat, patientrapporterade resultat och overrapportering. Uppfoljningsmatten
kommer att visualiseras pa Socialstyrelsens hemsida.

I detta dokument redovisas uppfoljningsmatt for tillstandsomrade svarbe-
handlade dtstorningar.



Innehall

Uppfoliningsmatt for érlig uppfdlining av nationell hdgspecialiserad vérd.2

Forteckning dver uppfOliNINGSMATT ... 4
DOTAKGION .ttt ettt ettt ettt sb s st et e besbesaeenbesbeee 4
INrAPPOMENMNGSPENOA ... ittt et e eve e ve e ve e be e re e 4
BOKGIUNASMIGTT 1.ttt sttt st ene s enenea 5
THIGANGIGNET ettt et e e et te e ree s 10
RESUATMGT .ottt 12
Patientrapporterade MO .. ...t 14
(@3 =T (e o) oY 5 11121 TR 15
V EISIONSNISTONK c.vevieteeeieiecieeteteie ettt ettt ee et esteete e s e s e s sesseessensasseeseas 16

Bilaga 1. Definitionen av tillstdndsomrdde svarbehandlade &tstéringar 17



Forteckning dver uppfdljningsmatt

Nedan tabell visar samtliga uppfoljningsmatt for arlig uppfoljning av nation-
ell hogspecialiserad vard (NHV). Vard som ingar i NHV-definitionen redovi-
sas i bilaga 1.

Tabell 1. Uppfdljningsmatt for tillstandsomrade svarbehandlade &tstor-
ningar

ID Namn Typ/Omrade
Bl Antal beddmda patienter Bakgrundsmatt
B2 Antal remisser Bakgrundsmatt
B3 Antal behandlade patienter Bakgrundsmatt
B4 Vardtid Bakgrundsmatt
BS Patientkaraktdristika Utvecklingsmdtt
T Tid frén remiss till bedémning Tillganglighetsmatt
T2 Tid frdn beddmning fill start av behandling Tillganglighetsmatt
RI Andel patienter som foljts upp efter utskriv- Resultatmatt
ning
R2 Utfallsmatt Utvecklingsmdtt
P1 Patientrapporterad livskvalitet Utvecklingsmdatt
Ol Individuell vardplan Overrapportering

Datakadllor

NHV-enheten samlar in uppgifter och rapporterar resultaten till Socialstyrel-
sen. For viss vard vid svarbehandlade étstorningar kommer uppgifter for de
matt som beskrivs hiar huvudsakligen att inhdmtas fran lokala datakéllor.

Inrapporteringsperiod

Resultat for uppfoéljningsmatt som beskrivs i detta dokument rapporteras in
av NHV-enheterna arligen under mars manad. Behandlingséar eller det &r en
patient besokt NHV-enheten &r det ar som uppfoljningsmaéttet redovisas for.
For de flesta matt kommer det aret vara det foregédende aret vid inrapporte-
ring, men 1 vissa fall da patienterna f6ljs upp under en lingre tid kan det vara
ett ar eller langre tillbaka i tiden.

VARDOMRADE SVARBEHANDLADE ATSTORNINGAR
SOCIALSTYRELSEN



Bakgrundsmaitt

B1 Antal bedémda patienter

Matt Antal patienter som bedémts av NHV-enheten.

Matenhet Antal

Syfte Beskriver det totala antalet patienter som beddmts av en NHV-enhet.
Syftet med mattet ér att sakerstalla att alla patienter far tillgang till rele-
vanta insatser oavsett var i landet patienten bor och att kunna félja ut-
veckling och remitteringsmaénster for patienter inom nationell hégspeci-
aliserad vard.

Typ av matt Bakgrundsmatt

Omrade

Datakadilla Lokala datakdllor sé som journal- och patientadministrativa system.

Datakadllans status

Felkdllor och begrdns-
ningar

Teknisk beskrivning

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Foérinrapportering:

Lépande uppdatering av de lokala datakdllorna sker inom verksamhet-
erna och data rapporteras p& aggregerad niva.

Antal patienter som beddmts av NHV-enheten for staliningstagande fill
NHV-insats sdsom konsultation eller behandling. Patienten ska ha haft
pd& minst en vérdkontakt.

En beddmning och en konsultation dr olika NHV-insatser, men kan ge-
nomfdras vid samma fillfdlle.

| de fall dér beddmning och konsultation gors vid samma tillfdlle ska
dessa dven redovisas i mattet B3.

Definition av vérden som ingdr i tillstdndsomrddet redovisas i bilaga 1.

Riket, NHV-enhet, hemregion (folkbokféringsadress), juridiskt kon, barmn
upp till och med 17 ar, vuxna.

NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta géngen i mars ar 2025
for patienter inom NHV-fillstdndet frdn 1 januari 2024 tom. 31 december
2024. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for patienter som
beddmts under féregdende ar (1 januari-31 december).

VARDOMRADE SVARBEHANDLADE ATSTORNINGAR
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B2

Antal remisser

Matt
Mdatenhet

Syfte

Typ av matt
Omrade
Datakadilla

Datakadllans status

Felkdllor och begrdns-
ningar

Teknisk beskrivning

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Foérinrapportering:

Antal inkomna, godkdnda, registrerade remisser till NHV-enhet.

Antal

Beskriva deft fotala antalet inkomna remisser till NHV-enhet, for stall-
ningstagande fill NHV-vard. Tillsammans med matten B1 och B3 ger det
en oversiktlig bild av den totala omfattningen av férvéntade insatfser
pd& NHV-enheterna.

Bakgrundsmatt

Lokala datakdllor sé som journal- och patientadministrativa system.

Lépande uppdatering av de lokala datakdllorna sker inom verksamhet-
erna och data rapporteras p& aggregerad niva.

Olika rutiner och administrativa processer hos remittent kan péverka in-
flodet av remisser till NHV. Under bérjan av NHV-enheternas tillstdndspe-
riod férvéntas det bli ett 6kat antal avslagna remisser dé bade NHV-
enhet och remittent behdver bli bekanta med definitionen av varden.

Antal inkomna, godkdnda, registrerade remisser fill NHV-enhet.
Definition av vdrden som ingdr i tillstdndsomrddet redovisas i bilaga 1.

Riket, NHV-enhet

Med godkanda remisser avses remisser som efterfrdgar en bedémning
av patienterinom NHV-definitionen. Remisser som d&r felskickade, sak-
nar information fér att kunna bedémas eller avser fragestaliningar om
t.ex. regional vard ingdr ej i mattet.

NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta géngen i mars ar 2025
for patienter inom NHV-tillstdndet fran 1 januari 2024 tom. 31 december
2024. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for patienter som
beddmts under féregdende ar (1 januari-31 december).

VARDOMRADE SVARBEHANDLADE ATSTORNINGAR
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B3

Antal behandlade patienter

Matt
Matenhet

Syfte

Typ av matt
Omrade

Datakalla

Datakallans status

Felkdllor och begrdns-
ningar
Teknisk beskrivning

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Férinrapportering:

Antal patienter som pdbériat behandling inom slutenvard eller fatt en
konsultation av NHV-enhet.

Antal

Beskriva antalet behandlade patienter inom slutenvard pd& NHV-
enheterna. Tillsammans med matten B1 och B2 ger det en &versikilig
bild av totala omfattningen av férvéntade insatser pd NHV-enheterna.

Bakgrundsmatt

Lokala datakdllor sé som journal- och patientadministrativa system.

Lépande uppdatering av de lokala datakdllorna sker inom verksamhet-
erna och data rapporteras p& aggregerad niva.

Antal patienter som under aktuellt &r (aret fére inrapporteringsaret) har
pdbdriat behandling inom slutenvard eller erhdllit en konsultation av
NHV-enhet, inom NHV-definitionen.

Patienter som under samma vardepisod vardas pd bédde NHV-enhet
och medicinsk vardavdelning raknas endast en gang.

Aterinskrivna patienter vid ny vardepisod under samma kalenderdr rék-
nas som nya patienter.

Definition av v@rden som ingdr i tillstdndsomradet redovisas i bilaga 1.

Matenheten ar antal patienter férdelat pé:
e  Erhdllit konsultation
e  Fa&tt behandling inom slutenvard

Riket, NHV-enhet, patienter som erhdllit konsultation, patienter som fatt
behandling inom slutenvard.

En konsultation ar ndr ett expertstdod pd forfrdgan bistér annan part
med r&dgivning eller bedémning av betydelse for patientens vérd
och/eller behandling. En konsultation ska alltid ha féregatts av NHV-
remiss och kan ske bdde efter bedémning av remissen eller efter att
patienten bedémts av NHV-enheten men ddr vérd vid NHV-enhet e ar
aktuell. Konsultationen kan vara med eller utan patienten. En konsultat-
jon kan ocksa ske efter utskrivning frdn NHV-enhet.

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ar 2025
for patienter inom NHV-tillstdndet fran 1 januari 2024 tom. 31 december
2024. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for patienter som
beddmts under féregdende ar (1 januari-31 december).

VARDOMRADE SVARBEHANDLADE ATSTORNINGAR
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B4 Vardtid

Matt Vérdtid pd NHV-enheten per behandlingstillfdlle fér patienter som vaér-
dats inom slutenvard p& NHV-enheten.

Mdatenhet Tid i antal dygn (medelvarde och standardavvikelse, 10:e percentil,
median, 90:e percentil)

Syfte Att ge en bild av vardtid inom slutenvarden vid NHV-enheten.

Typ av matt Bakgrundsmartt

Omrade

Datakadlla Lokala datakdllor sé som journal- och patientadministrativa system

Datakadllans status

Felkdllor och begrdns-
ningar
Teknisk beskrivning

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Férinrapportering:

Lépande uppdatering av de lokala datakdllorna sker inom verksamhet-
erna och rapporteras p& aggregerad niva.

Antal dygn som patienten vérdats inom slutenvard vid NHV-enheten
under behandlingstillfallet.

Vardtiden berdknas som utskrivningsdatum minus inskrivningsdatum fér
hela vardepisoden. Vid inrapportering anges ocksd totalantalet (N) be-
handlingstiliféllen data ar baserade pad.

Patienter kan under en vardepisod behandlas inom bd&de psykiatrisk-
och medicinsk vard inom ramen fér NHV. Patienten kan administrativt
skrivas ut frén sluten vard p& NHV-enhet for att skrivas in pd medicinsk
vardavdelning och sedan aterforas till NHV-enhet. Detta réknas som en
vardepisod.

Vérdtiden berdknas enbart pd& utskrivna patienter fran hela vardepiso-
deninom NHV, dret fére inrapporteringsdret.

For vardepisoder kortare én ett dygn, anges vardtiden 1 dygn.
Patienter inom dagvard/éppen vard ingdr ej i mattet.
Definition av v@rden som ingdr i tillstdndsomradet redovisas i bilaga 1.

Riket, NHV-enhet

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géingen i mars ar 2025
for patienter inom NHV-fillstdndet frdn 1 januari 2024 tom. 31 december
2024. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars fér patienter som
beddmts under féregdende ar (1 januari-31 december).

VARDOMRADE SVARBEHANDLADE ATSTORNINGAR

SOCIALSTYRELSEN



B5 Utvecklingsmatt: Patientkaraktéristika

Matt

Mdatenhet

Syfte Att ge en bild av sjukdomsbilden hos patienterna som behandlats p&
NHV -enhet

Typ av matt Utvecklingsmatt

Omrdade Bakgrundsmatt

Datakadilla Lokala datakdllor sé som journal- och patientadministrativa system

Datakadllans status

Felkdllor och begrdns-
ningar

Teknisk beskrivning

Tdljare:

N&mnare:

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Férinrapportering:

Lépande uppdatering av de lokala datakdllorna sker inom verksamhet-
erna och rapporteras pd aggregerad niva.

Antal patienter enligt néGmnaren som klassificerats enligt kategorierna
nedan:

. X
. Y
V4

Antal patienter som behandlats inom NHV under det aktuella behand-
lingscret.

Definition av vérden som ingdr i tillstdndsomrddet redovisas i bilaga 1.

Riket, NHV-enhet.

NHV-enheterna tar tillsammans fram vilka patientkategorier som finns
och diskuterar om en sédan redovisningsnivé kan visa pd& komplexite-
ten inom vé@rdomrddet.

Socialstyrelsen folier upp arbetet under hésten 2025.

VARDOMRADE SVARBEHANDLADE ATSTORNINGAR
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Tillganglighet

T Tid fran remiss till bedémning

Matt Antal dagar frdn inkommen, godkdnd och registrerad remiss fill férsta
beddmning.

Mdatenhet Tid i antal dagar (medelvdrde och standardavvikelse, 10:e percentil,
median, 90:e percentil)

Syfte Att beskriva vantetid till bedémning.

Typ av matt Processmatt

Omrade Tillgénglighet

Datakadlla Lokala datakdllor s& som journal- och patientadministrativa system

Datakadllans status

Felkdllor och begrdns-
ningar
Teknisk beskrivning

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Fér inrapportering:

Lépande uppdatering av de lokala datakdllorna sker inom verksam-
heterna och rapporteras pd aggregerad niva.

Patientvald vantan kan paverka tiden.

Antal dagar frdn godkdnd registrerad remiss, till start av beddémning
(datum for férsta beddmning minus datum férinkommen godkdnd re-
gistrerad remiss). Vid inrapportering anges ocksd fotalantalet (N) pati-
enter data ér baserade pad.

Mattet inkluderar patienter som har beddmts av NHV-enheten for stall-
ningstagande fill NHV-insats sésom konsultation eller behandling.

Mattet innefattar ej remisser med avslag fér NHV-insats.
Definition av varden som ingdr i tillstdndsomrddet redovisas i bilaga 1.

Riket, NHV-enhet

Med godkdnda remisser avses remisser som efterfrdgar en bedémning
av patienterinom NHV-definitionen. Remisser som d&r felskickade, sak-
nar information for att kunna beddmas eller avser frdgestaliningar om
tex regional vard ingar ej i mattet.

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ar 2025
for patienter inom NHV-tillstdndet frdn 1 januari 2024 tom. 31 decem-
ber 2024. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for patienter
som beddmts under féregdende ar (1 januari-31 december).

VARDOMRADE SVARBEHANDLADE ATSTORNINGAR
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T2 Tid fran bedémning fill start av behandling

Matt Antal dagar frén beslut om behandling till start av behandling inom slu-
tenvard pd NHV-enheten.

Mdatenhet Tid i antal dagar (medelvéarde och standardavvikelse, 10:e percentil,
median, 90:e percentil)

Syfte Att beskriva vantetid till behandling.

Typ av matt Processmatt

Omrade Tillganglighet

Datakadlla Lokala datakdllor s& som journal- och patientadministrativa system

Datakallans status

Felkdllor och begrdns-
ningar
Teknisk beskrivning

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Férinrapportering:

Lépande uppdatering av de lokala datakdllorna sker inom verksam-
heterna och rapporteras pd aggregerad niva.

Patientvald véntan kan pdverka tiden.

Antal dagar frén beslut om behandling till start av behandling inom slu-
tenvard p& NHV-enheten. Tid berdknas genom att ta datum for start
av slutenvardbehandling minus datum fér behandlingsbeslut. Vid in-
rapportering anges ocksa totalantalet (N) patienter data ér baserade
pad.

Mattet innefattar ej behandlingar ddr enbart konsultation utforts.

Definition av varden som ingdr i tillstdndsomrddet redovisas i bilaga 1.
Riket, NHV-enhet

Ett behandlingsbeslut tas inom en vecka frdn beddémningsprocessens
avslut.

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ér 2025
for patienter inom NHV-tillstdndet frdn 1 januari 2024 tom. 31 decem-
ber 2024. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for patienter
som beddmts under féregdende ar (1 januari-31 december).

VARDOMRADE SVARBEHANDLADE ATSTORNINGAR
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Resultatmatt

R1 Andel patienter som foljts upp efter utskrivning

Matt Andel patienter som foljts upp efter avslutad slutenvardsinsats pd be-
handlande NHV-enhet.

Matenhet Andel i procent

Syfte Beskriva andelen uppfdéljningar efter avslutad insats vid NHV-enhet. Av
den uppfoélining som gors av varden efter utskrivning frén en nationell
enhet, ska minst en uppfdljining utféras av denna enhet.

Typ av matt Processmatt

Omrade Resultatmatt

Datakadilla Lokala datakdllor sé som journal- och patientadministrativa system

Datakallans status

Felkdllor och begrdns-
ningar

Teknisk beskrivning

Tdljare:

Ndmnare:

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Férinrapportering:

Lépande uppdatering av de lokala datakdllorna sker inom verksamhet-
erna och rapporteras p& aggregerad niva.

Mattet innefattar samtliga patienter enligt némnaren som f&tt minst en
uppfoélining vid ett ar efter utskrivning frdn NHV-enhet.

Definition av varden som ingdr i tillstdndsomrddet redovisas i bilagal.

Antal patienter enligt nédmnaren som féljts upp 9-15 mdanader frdn ut-
skrivning fran slutenvérd p& NHV-enhet.

Antal patienter, inom definitionen, som skrivits ut fran slutenvérd NHV-
enhet.

Riket, NHV-enhet

NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta géngen i mars ér 2026
for patienter inom NHV-fillstdndet frdn 1 januari 2025 tom. 31 december
2025. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for patienter som
skrivits ut under kalenderdret som intraffar tvé ér fére inrapporteringsd-
ret (1 januari-31 december).

VARDOMRADE SVARBEHANDLADE ATSTORNINGAR
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R2 Utvecklingsmatt: Utfallsmatt av bedémning/behandling

Matt Utfallsmatt av bedémning/behandling

Mdatenhet

Syfte

Riktning

Typ av matt Utvecklingsmatt

Omrade Resultatmatt

Datakadilla Lokala datakdllor s& som journal- och patientadministrativa system

Datakadllans status

Felkdllor och begrdns-
ningar
Teknisk beskrivning

Tdljare:

N&mnare:

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Férinrapportering:

Lépande uppdatering av de lokala datakdllorna sker inom verksam-
heterna och rapporteras p& aggregerad niva.

Mattet innefattar samtliga patienter som ndgon gdng under behand-
lingsdret skrivits ut fran NHV-enhet.

Definition av varden som ingdr i tillstdndsomrddet redovisas i bilaga 1.

Riket, NHV-enhet

NHV-enhetemna arbetar tillsammans fram férslag pd ett utfallsmatt av
behandling/beddmning.
Socialstyrelsen foljer upp arbetet under hdésten 2025.

VARDOMRADE SVARBEHANDLADE ATSTORNINGAR
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Patientrapporterade matt

P1 Utvecklingsmatt: Patientrapporterad livskvalitet
Matt Patientrapporterad livskvalitet

Matenhet

Syfte

Riktning

Typ av matt Utvecklingsmatt

Omrdade Patientrapporterat matt

Datakadlla

Datakallans status

Felkdllor och begrdns-

ningar

Teknisk beskrivning S 2 Sy . N
Definition av varden som ingar i tillstandsomradet redovisas i bilaga 1.

Tdljare:
N&mnare:

Om redovisningsnivaer Riket, NHV-enhet

och férdelningar

Kommentar Malet ar att framoéver mata patientrapporterat resultat av insats vid
NHV-enhet. Férslagsvis CIA frédn 16 &re EDEQ for barn?

Férinrapportering: ~ NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta gadngen i mars ar 2026

for patienter inom NHV-tillstdndet frdn 1 januari 2025 tom. 31 decem-
ber 2025. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars fér patienter
som beddmts under féregdende ar (1 januari-31 december).
Socialstyrelsen foljer upp arbetet under hdésten 2024.

VARDOMRADE SVARBEHANDLADE ATSTORNINGAR
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Overrapportering

A1 Individuell vardplan

Matt Andel behandlade patienter som har fatt en skriftlig individuell vard-
plan vid utskrivning frdn NHV-enheten.

Matenhet Andel i procent

Syfte Att sdkerstdlla att patienten far en vérdplan vid utskrivning.

Riktning Ett hogt resultat for mattet ar att féredra

Typ av matt Processmatt

Omrade Overrapportering

Datakadlla Lokala datakdllor s& som journal- och patientadministrativa system

Datakadllans status

Felkdllor och begrdns-
ningar
Teknisk beskrivning

Tdljare:

N&mnare:

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Fér inrapportering:

Lépande uppdatering av de lokala datakdllorna sker inom verksam-
heterna och rapporteras p& aggregerad niva.

Mattet innefattar samtliga patienter som skrivits ut frén slutenvard pdé
NHV-enhet under behandlingsaret.

Definition av varden som ingdr i tillstdndsomrddet redovisas i bilaga 1.

Antal patienter enligt ndmnaren som vid utskrivning fatt en skriftlig indi-
viduell vérdplan.

Totalt antal patienter som skrivits ut frdn slutenvard pd NHV-enhet un-
der aktuellt ar.

Riket, NHV-enhet

Med individuell vardplan menas en vard- och omsorgsplan, utformad
av behandlare, patient och ev. narstdende i samrad, som beskriver
fortsatt hdlso- och sjukvard samt uppfdlining efter utskrivning frdn NHV-
enhet. Vardplanen kan beskriva planerade insatser/atgdrder inom ett
verksamhetsomr&de eller mellan flera verksamhetsomrdden samt pati-
entens egna mal och atgarder.

SIP (samordnad individuell plan) ingér i begreppet individuell vardplan.

En skriftlig vé@rdplan ska vara uppdaterad +- 7 dagar frdn utskrivnings-
datumet.

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ar 2025
for patienter inom NHV-tillstdndet frdn 1 januari 2024 tom. 31 decem-
ber 2024. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for patienter
under féregdende ar (1 januari-31 december).

VARDOMRADE SVARBEHANDLADE ATSTORNINGAR

SOCIALSTYRELSEN
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Bilaga 1. Definitionen av
tillstdndsomrdde svarbehandlade
atstérningar

Foljande utgdr nationell hogspecialiserad
vard

Socialstyrelsen beslutar att viss vard vid svarbehandlade &tstorningar ska utgdra
nationell hogspecialiserad vard och bedrivas vid fem enheter for vuxna. Den
véard som avser barn ska koncentreras ytterligare och bedrivas vid tre av dessa
enheter.

Nationella enheter ska ansvara for bedomning om fortsatt behandling, inklusive
beslut om eventuell inléiggning vid nationella enheter, for nedanstaende patient-
grupper:

1. Patienter med allvarlig dtstorning med eller utan primér somatisk eller psykiatrisk
samsjuklighet ddr flera behandlingsforsok har genomforts med adekvat intensitet,
varav minst ett har varit dagvard eller heldygnsvérd. Nér flera sddana behandlingar el-
ler behandlingsforsdk har genomforts utan tillrdcklig framgang, ska patienten remitte-
ras for nationell hogspecialiserad vard.

2. Patienter med akut medicinsk instabilitet primért orsakad av en &tstérning, nér
transport bedoms mdjligt, och dir det inte finns mojlighet till adekvat vard inom hem-
regionen.

Av den uppfoljning som gors av viarden efter utskrivning frin en nationell enhet,
ska minst en uppfoljning utforas av denna enhet.

Tabell 1. Definition av den vard vid svarbehandlade &tstorningar som ska utgora nationell hogspe-
cialiserad vard. Foljande undantag giller; 1) patienter dar adekvata kontingenser for foréndring be-
doms som mycket svara att dstadkomma vid nationella enheter, 2) tvangsvardade patienter med
allménfarlig sjukdom ska ej vardas vid nationella enheter, 3) patienter som vardas enligt lagen
(1991:1129) om rittspsykiatrisk vard kan vardas vid nationella enheter om lokalerna &r anpassade
till detta, 4) patienter som vardas enligt lagen (1988:870) om vérd av missbrukare i vissa fall, kan
vérdas vid nationella enheter om inte missbruket dominerar sjukdomsbilden, samt 5) Patienter med
akut hog suicidrisk ska ej vardas vid nationella enheter.
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