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Arlig uppfdlining av nationell
hégspecialiserad vard

Lagen for en ny beslutsprocess for den hégspecialiserade varden gick igenom
den 1 juli 2018. Syftet med nationell hogspecialiserad vérd &r att koncentrera
avancerad hélso- och sjukvard till upp till fem enheter i landet for att hoja
den medicinska kompetensen, stirka patientsédkerheten och dka
effektiviteten.

Som en del i Socialstyrelsens arbete med nationell hogspecialiserad vard
ingar arlig uppfoljning av de nationella enheter som har tillstdnd att bedriva
nationell hogspecialiserad vird. Enligt forarbetena till den nya lagen ska ett
litet antal (510 stycken) indikatorer och bakgrundsmatt f6ljas upp for varje
vardomrade. Uppfoljningsmatten ska grunda sig i den egenkontroll som de
nationella vardenheterna utfor och foretradesvis tas fran kvalitetsregister eller
patientadministrativa system. Uppfoljningsmatten visualiseras sedan pa
Socialstyrelsens webbplats.

Uppfoljningsmatten inom arlig uppfoljning av nationell hogspecialiserad
vérd faller inom kategorierna bakgrundsmatt, tillgdnglighetsmatt,
resultatmatt, patientrapporterade méatt och overrapporteringsmatt. I detta
dokument redovisas uppfoljningsmatt for tillstandsomrade perifer
facialispares.

Bakgrundsmdtt

Bakgrundsmatt ger en bild av antal patienter och antal behandlingar inom
nationell hogspecialiserad vérd, &lder och kon pa patienterna, samt var
patienterna kommer ifrdn. De kan ocksa visa vardtid eller hur svart sjuka
patienterna dr. Data samlas in &rligen for att kunna folja utveckling,
remitteringsmonster och patientfordelning inom nationell hogspecialiserad
vérd. Till skillnad fradn 6vriga uppfoljningsmatt finns det ingen onskvérd
riktning pa bakgrundsmatten. I den arliga uppfoljningen av NHV utarbetas
1-5 bakgrundsmatt per tillstdindsomréde.

Tillgénglighetsmdtt

Tillgédnglighetsmatt &r uppfoljningsmaétt som visar tillgénglighet till den
nationellt hogspecialiserade virden. Exempel pa tillgidnglighetsmatt kan vara
hur stor andel av remitterade patienter som far ett besok vid en nationell
virdenhet inom rekommenderad tid, eller hur lang tid en patient far vénta pa
behandling. Det kan ocksa handla om i vilken mén en nationell vardenhet
maste remittera patienter till annan nationell vardenhet. Tillgdnglighetsmatt
har en 6nskvard riktning som vardenheterna ska arbeta mot, till exempel att
en sd hog andel av patienterna som mojligt behandlats inom rekommenderad
tid. Dessa matt beror pa en rad faktorer som vardgivaren ibland inte kan
paverka, till exempel hur sjuk patienten dr nédr hen remitteras, tillgang till
organ fOr transplantation eller att patienten vill skjuta upp behandlingen.



Resultaten behover tolkas med det 1 atanke. 1-2 tillgénglighetsmatt utarbetas
per tillstindsomrade.

Resultatmdtt

Resultatmatt visar hur det gar for patienterna, sd som exempelvis overlevnad,
aterinlaggning eller komplikationer efter ett ingrepp. Likt tillgdnglighetsmatt
har resultatmétten en 6nskvérd riktning som vardenheterna ska arbeta mot.
Dessa resultat beror pé en rad faktorer som vardgivaren ibland inte kan
paverka, till exempel hur sjuka patienterna dr vid remittering. Resultaten
behover tolkas med det i atanke. Det kan vara svart att ta fram nigra fa
overgripande resultatmétt som speglar vard for samtliga patienter inom
definitionen. Matten kan dérfor aldrig ersitta vardenheternas egna kvalitets-
uppfoljningar och resultat fran eventuella kvalitetsregister. 1-3 resultatmatt
utarbetas per tillstindsomrade.

Patientrapporterade matt

Patientrapporterade matt syftar till att 6ka patientdelaktigheten inom véarden.
PROM (Patient Reported Outcome Measures) dr matt som visar hur
patienterna sjilva skattar sin sjukdom och hilsa efter viss vard, medan
PREM (Patient Reported Experience Measures) dr matt som méter patientens
upplevelse av och tillfredsstéllelse med virden. Patientrapporterade utfall ar
viktiga eftersom de ger ett patientperspektiv pa varden, som inte alltid fangas
av kliniska matt. Aven om kliniska utfall som sjuklighet och dodlighet ir
viktiga fOr patienterna sa visar de inte hur patienterna mar eller vad de vill ha
ut av en behandling. Patientrapporterade matt har en 6nskvird riktning som
vardenheterna ska arbeta mot. Minst ett patientrapporterat matt utarbetas per
tillstdndsomrade.

Overrapporteringsmdtt

Dessa uppfoljningsmatt syftar till att forbéttra vardkedjan for patienter som
virdas inom nationell hogspecialiserad vard, sikerstilla en trygg 6vergang
till varden 1 patientens hemregion och 6ka patientsékerheten. De kan ocksa
framja samverkan mellan tillstindsinnehavare och remittent, exempelvis
genom att visa om tillstindsinnehavarna aterrapporterar patienten till
hemortslédkare eller remitterande sjukhus, och 1 sa fall hur. Ett annat exempel
ar att visa andelen patienter som far en individuell vardplan vid utskrivning.
Matten har en 6nskvird riktning som vardenheterna ska arbeta mot. Minst ett
overrapporteringsmatt utarbetas per tillstindsomréade.



Forteckning dver uppfdljningsmatt

Tabellen nedan visar samtliga uppfoljningsmatt for arlig uppfoljning av
nationell hogspecialiserad vrd (NHV) inom tillstindsomrade perifer
facialispares. Den véard som ingéar i NHV-definitionen redovisas i bilaga 1.

Tabell 1. Uppfdljningsmatt for tillstandsomrade perifer facialispares

ID Namn Kategori

Bl Antal patienter Bakgrundsmatt

B2 Alder hos patienter Bakgrundsmatt

B3 Antal behandlingar Bakgrundsmatt

T1 Tid fill bedémning Tillg&nglighetsmatt

RI1 Komplikationer Resultatmatt

R2 Utvardering av ansiktsfunktion Resultatmatt

P1 Patientrapporterad erfarenhet Patientrapporterat métt

P2 Andel som besvarat PROM Utvecklingsmatt

O1 Overrapportering till regionalt facialisteam Overrapporteringsmatt
Inrapporteringsperiod

Data for uppfoljningsmatten som beskrivs i detta dokument rapporteras in i
aggregerad form av NHV-enheterna, och detta sker arligen under mars
manad. Inrapporteringen avser det foregaende arets resultat, vilket ocksé ar
det som visas ut pd myndighetens webbplats.

Mitperioden (behandlingséret eller det dr en patient besokt NHV-enheten) ar
det ar som uppfoljningsmattet redovisas for. I detta dokument kommer
mitperioden forsta dret vara 1 september till och med 31 december 2025.
Darefter dr mitperioden det foregdende aret vid inrapportering, exempelvis
rapporteras data i mars 2027 for patienter som vardats vid NHV-enheten
under hela 2026. I vissa fall behover patienterna foljas upp under en liangre
tid och miétperioden for dessa métt kan da stricka sig ldngre tillbaka i tiden.

Visualisering p& Socialstyrelsens webbplats

P& myndighetens webbplats' redovisas inrapporterade data dels for hela riket
och dels per NHV-enhet.

Den information om uppf6ljningsmatten som visas ut i anslutning till
resultatdiagrammen pa webbsidan for arlig uppfoljning av NHV ar markerad
med en asterisk (*) i tabellerna 1 detta dokument.

! https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationell-hogspecialiserad-vard/arlig-
uppfoljning/
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Uppfdljiningsmatt for
tillstdndsomréde perifer
facialispares

Bakgrundsmaitt 1

B1 - Antal patienter

Matt* Antal patienter som beddmts inom NHV-definitionen
Mdatenhet Antal patienter
Syfte* Syftet &r att f& en bild av det totala antalet patienter inom definitionen.

Att kunna folja utveckling, remitteringsmonster och patientférdelning
inom nationell hégspecialiserad vard.

Kategori Bakgrundsmatt
Typ av matt Nyckeltal
Datakalla* Patientadministrativa system

Felkdllor och
begrdnsningar*

Teknisk beskrivning* Mdattets population

Samtliga unika patienter inom definitionen, som genomgatt
multidisciplindr bedémning vid nybesdk pd NHV-enhet under
behandlingsdret (&ret innan inrapporteringsdret).

Besdk kan ske bade fysiskt och digitalt.
Definition av varden som ingdr i tillstdndsomrddet redovisas i bilaga 1.

For mattet redovisas totalt antal patienter samt férdelningar enligt
nedan:
- Hemregion (enligt folkbokféring)
- Ej folkbokférda i Sverige
- Juridiskt kén
- Barn/vuxna
Samt per patientgrupp enligt nedan:
- Slapp facialispares (mer &n 1 é&r efter debut) med behov av
dynamisk rekonstruktion
- Barn (medfdédd facialispares) med behov av dynamisk
rekonstruktion
- Komplexa synkinesier

Kommentar Nybesdk — besok (fysiskt eller digitalt) hos facialisteamet p& NHV-enhet
for multidisciplindr bedémning.

Patientkategorierna slapp facialispares (mer &n 1 &r efter debut) med
behov av dynamisk rekonstruktion och komplexa synkinesier gdller
framst vuxna patienter men kan dven innehdlla patienter som &r barn.

Inrapportering NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars &r 2026
for patienter inom NHV-tillstdndet frén 1 september-31 december 2025.
Ddrefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for patienter inom NHV-
definitionen under féregdende ar (1 januari-31 december).
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Bakgrundsmait 2

B2 - Orsak till facialispares

Matt* Antal patienter som beddmts inom NHV-definitionen férdelat p&
facialisparesens orsak

Matenhet Antal patienter

Syfte* Att kunna félja utveckling och férdelning av vé@rden inom definitionen
for perifer facialispares som nationell hdgspecialiserad vérd.

Kategori Bakgrundsmatt

Typ av matt Nyckeltal

Datakalla*

Patientadministrativa system

Felkdllor och
begrdnsningar*

Teknisk beskrivning*

Mdttets population

Samtliga unika patienter inom definitionen, som genomgatt
multidisciplinér beddmning vid nybesdk pd NHV-enhet under
behandlingséret (&ret innan inrapporteringsdret). Mattet har samma
population som i matt B1.

Besdk kan ske béde fysiskt och digitalt.
Definition av vérden som ingdr i tillstdndsomrddet redovisas i bilaga 1.

For mattet redovisas antal patienter férdelat enligt orsak fill
facialispares nedan:

- Kongenital

- Tumor

- Infektion

- Trauma

- Idiopatisk/&vrig

Kommentar

Nybesdk — besok (fysiskt eller digitalt) hos facialisteamet p& NHV-enhet
for multidisciplindr bedémning

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta géngen i mars ér 2026
for patienter inom NHV-tillsténdet frén 1 september-31 december 2025.
Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for patienter inom NHV-
definitionen under féregdende ar (1 januari-31 december).
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Bakgrundsmatt 3

B3 - Antal behandlingar

Matt* Antal behandlingar inom NHV-definitionen, férdelat pd typ av
behandling

Mdatenhet Antal behandlingar

Syfte* Att kunna félja utveckling och férdelning av vérden inom definitionen
for perifer facialispares som nationell hdgspecialiserad vérd.

Kategori Bakgrundsmatt

Typ av matt Nyckeltal

Datakalla*

Patientadministrativa system

Felkallor och
begrdnsningar*

Teknisk beskrivning*

MGattets population
Samtliga patienter som genomgdtt behandling vid NHV-enhet under
behandlingsdret (&ret innan inrapporteringsdret).

Definition av varden som ingdr i tillstdndsomrddet redovisas i bilaga 1.

For mattet redovisas totalt antalet behandlingar som dessa patienter
fatt samt férdelat enligt nedan.

Férdelningar
Typ av behandling:
- Kirurgisk behandling (antal operationer)
- Fysioterapi (antal besdk for fysioterapi)
- Botoxbehandling pd utomregions /utomlanspatienter med
komplex synkinesi (antal besok fér botoxbehandling)

Antal kirurgiska behandlingar férdelas Gven pd typ av kirurgi:
- Myektomi
- Neurektomi
- Fri muskeltransplantat
- Cross-face nervgraft
- Temporalis muskeltransposition

Kommentar

Besok for fysioterapi kan ske béde fysiskt och digitalt.

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta géngen i mars ér 2026
for patienter inom NHV-tillstdndet frdn 1 september-31 december 2025.
Ddrefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for patienter inom NHV-
definitionen under féregdende ar (1 januari-31 december).
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Tillg&nglighetsmatt 1

T1 - Tid till bedémning pa nybesék

Matt* Andel patienter som beddms vid nybesdk p& NHV-enhet inom
vardgarantin

Matenhet Andel i procent

Syfte* Att sGkerstdlla att patienter fér vard i tid. Att félja utveckling av vantetid
till vard p& NHV-enhet.
Mdalet &r att alla patienter ska beddmas inom 90 dagar (vardgarantin).

Riktning* H&g andel efterstrévas

Kategori Tillganglighetsmatt

Typ av matt

Processmatt

Datakalla*

Patientadministrativa system

Felkallor och
begrdnsningar*

Patientvald véntan kan paverka resultatet

Teknisk beskrivning*

Mdattets population

Samtliga unika patienter som genomgatt multidisciplindr bedémning
inom definitionen vid nybesdk vid NHV-enhet under behandlingséret
(&ret innan inrapporteringsaret).

Definition av varden som ingdr i tillstdndsomrddet redovisas i bilaga 1.

Tdljare:
Antal patienter, enligt nGmnaren, som beddémts inom 90 dagar frén
ankommen godkd&nd remiss.

N&mnare:
Samtliga patienter inom definitionen som genomgdtt multiprofessionell
beddmning vid nybesdk p& NHV-enhet &ret fére inrapporteringsdret.

Kommentar

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars &r 2026
for patienter som haft ett nybesdk inom NHV-tillstédndet fréan 1
september-31 december 2025. Ddrefter inrapporteras uppgifter &rligen
i mars for patienter som haft ett nybesék inom NHV-definitionen under
féregdende ar (1 januari-31 december).
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ResultatmAtt 1

R1 - Komplikationer efter kirurgi

Matt* Andel patienter dar postoperativ komplikation (Clavien Dindo =3a)
uppstatt inom 30 dagar efter kirurgi p& NHV-enhet

Matenhet Andel i procent

Syfte* Mattet avser att visa pd resultatet av den vard som ges inom
definitionen.

Riktning* L&g andel efterstravas

Kategori Resultatmatt

Typ av matt Resultatmatt

Datakdlla* Patientadministrativa system

Felkallor och
begrdnsningar*

Teknisk beskrivning*

Med komplikationer i detta matt avses samtliga icke-férvéntade
komplikationer dar svarighetsgraden klassificerats som 23a enligt
ClavienDindo. (https://www.assessurgery.com/clavien-dindo-
classification)

Mdttets population

Samtliga patienter som genomgdatt kirurgisk behandling inom
definitionen p& NHV-enhet under behandlingsdret (&ret innan
inrapporteringsdret).

Definition av vérden som ingdri tillstdndsomrddet redovisas i bilaga 1.

Téljare
Antal patienter, enligt némnaren, dér en komplikation enligt Clavien
Dindo 23a) tillstétt inom 30 dagar efter kirurgisk behandling

N&mnare
Antal patienter som genomgatt kirurgisk behandling p& NHV-enhet
under d&ret fore inrapporteringsdret

Kommentar

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars &r 2026
for patienter inom NHV-tillstdndet frén 1 september-31 december 2025.
Ddrefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for patienter inom NHV-
definitionen under féregéende &r (1 januari-31 december).
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ResultatmAatt 2

R2 - Utvdrdering av ansikisfunktion med Sunnybrook

Matt* Andel patienter dér utvérdering av ansiktsfunktion gjorts b&de vid
nybesok samt vid aterbesdk/ettdrskontroll

Matenhet Andel i procent

Syfte* Mattet avser att visa pd resultatet av den vard som ges inom
definitionen.

Riktning* H&g andel efterstrévas

Kategori Resultatmdtt

Typ av matt

Processmatt

Datakalla*

Patientadministrativa system

Felkallor och
begrdnsningar*

Teknisk beskrivning*

Andel patienter dar utvardering av ansiktsfunktion gjorts béde vid
nybesdk och &terbesok ett dr efter behandling.

Utvardering av ansiktsfunktion gérs med Sunnybrook Facial Grading
System.

Mattets population

Samtliga patienter som genomgdtt behandling p&d NHV-enhet och
folits upp ett ar efter behandling (behandlingsaret ar aret som intraffar
tva ar fore inrapporteringsaret).

Definition av varden som ingdr i tillstdndsomrddet redovisas i bilaga 1.

Téljare
Antal patienter, enligt némnaren, som utvarderats med Sunnybrook
bdde vid nybesok och vid aterbesodk

N&mnare

Antal patienter som genomgdtt behandling p& NHV-enhet under éret
som intr&ffar tvé &r fére inrapporteringsdret och som fljts upp ett ar
efter behandling

Kommentar

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars &r 2028
for patienter som behandlats inom NHV-fillst&dndet frén 1 januari-31
december 2026 och foljts upp ett &r senare. Darefter inrapporteras
uppgifter &rligen i mars for patienter som behandlats inom NHV-
definitionen under drets som intraffar tvé &rinnan inrapporteringsaret.
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Patientrapporterat maétt 1

P1 - Patientrapporterad erfarenhet

Matt Andelen patienter som upplevt sin vérd p& NHV-enheten positivt.

Matenhet Andel i procent

Syfte Syftet ar att fdlja upp patienternas (eller narstdendes) erfarenhet av
varden pd ett strukturerat satt och att stimulera fill utveckling av
patientrapporterad uppfdljning av patientgruppen.
Ett hogt resultat for uppfdliningsmattet ar att féredra

Kategori Patientrapporterat matt

Typ av matt Resultatmatt

Datakadilla Lokal enkat "Vad tycker du om vArden hos oss2”, som tagits fram och

anvands samtliga tillstdndsenheter.
Patientadministrativa system

Felkdllor och
begrdnsningar

Observera att det dret som ndrstdende besvarat enkaten kan skilja sig
frén behandlingsaret.

Teknisk beskrivning

Mdttets population

Samtliga unika patienter inom definitionen (eller narstdende fill denne
om patienten &r ett barn och inte kan besvara enkaten sjélv), som
genomgdtt multidisciplindr beddmning vid nybesték pd NHV-enhet
under behandlingsdret (aret innan inrapporteringsdret).

Definition av vérden som ingdr i tillstdndsomrddet redovisas i bilaga 1.

En PREM-enkdat delas ut efter nybesdk.
| PREM-enkd&ten finns en frdga "Hur upplevde du vistelsen/besdket som
helhet?2".

Med fdljande svarsalternativ:

O Mycket bra

O Bra

O Na&gorlunda

O Ddlig

O Mycket ddlig

O Ej aktuellt/ Ingen uppfattning

Tdljare: Antal patienter (ndrstdende om patienten ar barn och inte kan
svara sjalv), enligt ndmnaren, som svarat "Mycket bra” eller "Bra” pd
frégan.

Ndmnare: Samtliga patienter (eller nérstdende till denne), som
beddmts pd nybesdk, dret fore inrapporteringsdret.

For mattet redovisas Gven enkdtens svarsfrekvens (antal patienter (eller
narstdende) som har besvarat enkdten / antal utskickade enkdater).

Redovisningsnivaer

Riket, NHV-enhet

Kommentar

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta géngen i mars ér 2026
for patienter inom NHV-tillstdndet frdin 1 september fill och med 31
december 2025. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for
patienter som behandlats under féregdende ar (1 januari-31
december).
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Patientrapporterat matt 2

P2 - Utvecklingsmatt: Andel patienter som besvarat PROM-enkat (FACE scale eller FDI)

Matt* Andel patienter dar patientrapporterad livskvalitet fdljts upp bdde vid
nybesok samt vid aterbesdk/ettdrskontroll med FACE scale eller FDI

Matenhet Andel i procent

Syfte* Mattet avser att visa pd& patientrapporterat resultat av den vard som
ges inom definitionen. Mattet &r under utveckling av NHV-enheterna.

Riktning* H&g andel efterstrévas

Kategori Resultatmatt /utvecklingsmatt

Typ av matt Processmatt / utvecklingsmatt

Datakdlla* Patientadministrativa system

Felkallor och
begrdnsningar*

Teknisk beskrivning*

Andel patienter dar patientrapporterad diagnosspecifik livskvalitet foljts
upp bdde vid nybesdk samt vid aterbesodk/ettarskontroll med FACE
scale eller FDI.

Mattets population

Samtliga patienter som genomgdtt behandling pd NHV-enhet och
folits upp ett ar efter behandling (behandlingsdret ar &ret som intraffar
tvé ar foére inrapporteringsdret).

Definition av vérden som ingdr i tillstdndsomrddet redovisas i bilaga 1.

Tdljare

Antal patienter, enligt némnaren, som féljts upp avseende
diagnosspecifik livskvalitet (FACE scale eller FDI) b&de vid nybesdék och
vid dterbesok.

N&mnare

Antal patienter som genomgdtt behandling p& NHV-enhet under dret
som intraffar tvé &r fére inrapporteringséret och som foljts upp ett ar
efter behandling.

Kommentar

Utvecklingsmatt. Féljs upp i samband med férsta inrapportering.

Inrapportering

Utvecklingsmatt
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Overrapporteringsmatt 1

O1 - Overrapportering till remittent

Matt* Andel patienter dar dverrapportering fill remittent gjorts efter
beddmning p& NHV-enhet.

Matenhet Andel i procent

Syfte* Att frémja samverkan mellan NHV-enhet och remittent, 6ka
patientsdkerneten samt férbattra vardkedjan for patienter som
bed&mts inom definitionen.

Riktning* H&g andel efterstrévas

Kategori Overrapporteringsmatt

Typ av matt

Processmatt

Datakalla*

Patientadministrativa system

Felkdllor och
begrdnsningar*

Teknisk beskrivning*

Efter beddmning p& NHV-enhet ges en 6verrapportering med remissvar
fill remittent. Remissvaret innehdller information om vad som gjorts pé&
NHV-enhet samt planering for patientens fortsatta vard. | denna
innefattas dven behandlingsstrategi och behandlingsplan.

Mattets population

Samtliga unika patienter inom definitionen, som genomgatt
multidisciplindr beddmning vid nybesdk p& NHV-enhet under
behandlingsdret (aret innan inrapporteringsaret).

Mattet har samma population som i matt B1.

Definition av varden som ingdr i fillstGndsomrdadet redovisas i bilaga 1.

Tdljare
Antal patienter, enligt ndmnaren, ddr dverrapportering fill remittent
skett med remissvar.

N&mnare:
Samtliga patienter inom definitionen som genomgdtt multiprofessionell
beddmning vid nybestk pd NHV-enhet dret fére inrapporteringsdret.

Kommentar

Inrapportering

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ar 2026
for patienter inom NHV-tillsténdet frén 1 september-31 december 2025.
Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars fér patienter inom NHV-
definitionen under féregdende ar (1 januari-31 december).
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Bilaga 1. Definition av
tillstdndsomréde perifer
facialispares

Foljande utgdr nationell hogspecialiserad
vard

Beslut

Socialstyrelsen beslutar att viss vard vid perifer facialispares, enligt definit-
ionen nedan, ska utgora nationell hdgspecialiserad vard och bedrivas vid tre
enheter, varav tva enheter ska ansvara for barn inom vardomradet.

Patienter med perifer facialispares och eventuellt behov av dynamisk re-
konstruktion, ska remitteras till en nationell hogspecialiserad vardenhet
(NHVe) for multidisciplindr beddmning och stdllningstagande till fortsatta
avancerade dtgirder sdsom specialiserad fysioterapi och kirurgi samt 1 fore-
kommande fall utférande och uppfoljning av sddana atgérder.

Foljande patientgrupper avses:
- Patienter, oavsett alder, med slapp facialispares (mer én 1 &r efter
debut av facialispares).
- Barn med medfodd facialispares.

Utover ovan ska dven patienter med komplexa synkinesier remitteras till en
NHVe for en individualiserad multidisciplindr bedomning.

Med komplexa synkinesier avses:

- Patienter som trots upprepade behandlingsforsok regionalt (oavsett
typ av behandling) har fortsatt besvér av sin synkinesi efter minst ett
ars tid.

- Andra svéra fall av synkinesi som inte kan hanteras regionalt.

Fortydliganden till definitionen

- Med dynamisk rekonstruktion avses aterskapande av leende (“smile
reanimation”), samt fysioterapi innan och efter ingreppet.

- Med upprepade behandlingsforsok av synkinesier avses behandling
med exempelvis botox och/eller fysioterapi under minst ett ars tid
utan tillracklig effekt.

- Forslaget avser patienter med bade uni- och bilateral facialispares.

Avgrdnsningar till definitionen
Akuta facialisskador, efter exempelvis trauma, eller primér nervgrafting vid
cancerkirurgi/parotiskirurgi.
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