Natkirurgi vid prolaps och
urininkontinens

Uppfoliningsmatt for arlig uppfdlining av nationell
hégspecialiserad vard

C
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Uppfdljningsmdatt for uppfdljining av
nationell hdgspecialiserad vard

Lagen for en ny beslutsprocess for den hégspecialiserade varden gick igenom
den 1 juli 2018 och ddrmed 6vergick de vairdomraden som tidigare varit riks-
sjukvard till att bli nationell hogspecialiserad vird. Syftet med nationell
hogspecialiserad vard ar att koncentrera avancerad hélso- och sjukvérd till
upp till fem enheter 1 landet for att hdja den medicinska kompetensen, stirka
patientsidkerheten och o0ka effektiviteten.

Som en del 1 Socialstyrelsens arbete med nationell hogspecialiserad vard
ingar arlig uppfoljning av de nationella enheter som har tillstdnd att bedriva
nationell hogspecialiserad vird. Enligt propositionen ska ett litet antal upp-
foljningsmatt foljas upp for vart virdomrade. Uppfoljningsmatten ska grunda
sig 1 den egenkontroll som de nationella vardenheterna utfor och foretrades-
vis tas fran kvalitetsregister eller patientadministrativa system. Uppfoljnings-
matten faller inom kategorierna bakgrundsmatt, tillgdnglighetsmatt, resul-
tatmatt, patientrapporterat matt och dverrapporteringsmatt.
Uppfoljningsmatten kommer att visualiseras pa Socialstyrelsens hemsida.

I detta dokument redovisas uppfoljningsmatt for nitkirurgi vid prolaps och
urininkontinens.
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Forteckning dver uppfdljningsmatt

Tabellen nedan visar samtliga uppfoljningsmatt for arlig uppfoljning av nat-
ionell hogspecialiserad vard (NHV) inom tillstindsomrade nétkirurgi vid
prolaps och urininkontinens. Den vard som ingar i NHV-definitionen redovi-
sas 1 bilaga 1.

Tabell 1. Uppféljningsmatt fér natkirurgi vid prolaps och urininkonti-
nens

ID Namn Typ av matt

B] Pghentgr inom natkirurgi vid prolaps och uri- Bakgrundsmdtt
ninkontinens

B2 Alder hqs poﬂen’rer inom natkirurgi vid prolaps Bakgrundsmdtt
och urininkontinens

B3 Opgrohorpr inom natkirurgi vid prolaps och Bakgrundsmdtt
urininkontinens

B4 Vorqlhd inom natkirurgi vid prolaps och urinin- Bakgrundsméitt
kontinens

8 Tid fill pghond[mg inom natkirurgi vid prolaps Tilganglighetsmétt
och urininkontinens

R1 Komplikationer efter insattning av n&t Resultatmatt

R2 Komplikationer efter borttagning av nat Resultatmatt

P1 Patientrapporterat utfall efter inséttning av nat zqoglﬁn’rropporfero’r

P2 Patientrapporterat utfall efter borttagning av Patientrapporterat
nat matt

O1 Individuell vérdplan Overrapporterings-

matt

Datakadllor

NHV-enheten samlar in uppgifter och rapporterar resultaten till Socialstyrel-
sen. For viss vard inom nétkirurgi vid prolaps och urininkontinens kommer
uppgifter for de matt som beskrivs hér att inhdmtas fran lokala datakél-
lor/kvalitetsregister och delvis fran GynOp.

Inrapporteringsperiod

Uppfoljningsmatten som beskrivs i detta dokument rapporteras in i aggrege-
rad form av NHV-enheterna, och detta sker arligen under mars ménad. Inrap-
porteringen avser det foregdende arets resultat, vilket ocksé ar det som visas
ut pd myndighetens hemsida.

Mitperioden (behandlingséret eller det ar en patient besokt NHV-enheten)
ar det 4r som uppfoljningsmattet redovisas for. I detta dokument kommer
métperioden vara det foregdende aret vid inrapportering, men i vissa fall be-
hover patienterna foljas upp under en liangre tid och métperioden kan da
stracka sig langre tillbaka i tiden. Exempelvis for uppfoljningsmaéttet Patient-
rapporterat utfall giller att behandlingséret &r tva ar fore inrapporteringsaret.
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Bakgrundsmaitt

B1 Patienter inom ndtkirurgi vid prolaps och urininkontinens

Matt Antal patienter som beddmts infér eventuell behandling inom definit-
ionen for natkirurgi vid prolaps och urininkontinens

Matenhet Antal

Syfte Att f& en bild av det totala antalet bedémda patienter infér insattning
av vaginala ndt och antal bedémda infér borttagande av ndt inklusive
borttagande av inkontinensslynga.
Att kunna félja utvecklingen, remitteringsmdnster och patientférdelning
inom nationell hdgspecialiserad vérd.

Typ av matt Bakgrundsmatt

Datakadilla Lokala patientadministrativa system

Datakadllans status

Felkdllor och begrdns-
ningar

Teknisk beskrivning

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Foérinrapportering:

Lokal datakdlla

Antal patienter som beddmts infér natkirurgi vid prolaps och urininkonti-
nens.

De diagnoser och dtgdrder som ingdr i definitionen redovisas i bilaga 1.

| detta bakgrundsmdtt ar matenheten antal patienter totalt och upp-
delat pd antal beddémda infér borttagande av ndt eller inkonti-
nensslynga och antal bedémda for inséttning av n&t under behand-
lingsaret (&ret fére inrapporteringsaret).

Riket, NHV-enhet, hemregion (folkbokféringsadress), och om de be-
démts infér borttagande eller insattning av nét.

NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta géngen i mars ar 2024
for patienter inom NHV-fillstdndet frdn 1 januari 2023 tom. 31 december
2023. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for patienter som
beddmts under féregdende Ar.
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B2 Alder hos opererade patienter inom nétkirurgi

Matt Alder hos patienter som behandlats inom definitionen fér nétkirurgi vid
prolaps och urininkontinens

Matenhet Alder i antal &r (medelvérde och standardavvikelse, 10:e percentil, me-
dian, 90:e percentil)

Syfte Att ge en bild av patienternas élder vid NHV-enheten.
Att kunna félja utvecklingen och patientférdelning inom nationell
hogspecialiserad vard.

Typ av matt Bakgrundsmatt

Datakadilla Lokala patientadministrativa system

Datakadllans status

Felkdllor och begrdns-
ningar

Teknisk beskrivning

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Férinrapportering:

Lokal datakélla

Alder hos samtliga patienter som opererats inom definitionen fér néitki-
rurgi vid prolaps och urininkontinens.

De diagnoser och atgdrder som ingdr i definitionen redovisas i bilaga 1.

Detta bakgrundsmatt innefattar samtliga patienter som opererats un-
der behandlingsaret (éret fore inrapporteringsdret). For samtliga pati-
enter berdknas medel, standardavvikelse, median och 10:e respektive
90: percentilen for dlder vid foérsta bedémningen.

Riket (enbart medel och standardavvikelse), NHV-enhet.

NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta géngen i mars 2024 for
patienter inom NHV-tillstdndet frdin 1 januari 2023 tom. 31 december
2023. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for patienter under
foregdende ar. Vid inrapportering anges ocksd totalantalet (N) patien-
ter data ér baserade pd.
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B3

Operationer inom ndatkirurgi vid prolaps/urininkontinens

Matt
Mdatenhet

Syfte

Typ av matt

Datakalla

Datakadllans status

Felkdllor och begrdns-
ningar
Teknisk beskrivning

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Férinrapportering:

Antal operationer inom definitionen fér n&tkirurgi vid prolaps och urinin-
konfinens

Antal

Att f& eftt matt pd antal operationer for insGttning av vaginala nét och
antal borttagande av ndt inklusive borttagande av inkontinensslynga.

Att kunna félja utvecklingen och vardtyngd inom nationell hdgspeciali-
serad vard.

Bakgrundsmatt

Patientadministrativa system

Lokal datakdlla

Antal operationer som genomférts inom ndtkirurgi vid prolaps och uri-
ninkontinens.

De diagnoser och atgdrder som ingdr i definitionen redovisas i bilaga 1.

| detta bakgrundsmatt ar matenheten antal operationer uppdelat p&
antal operationer fér borttagande av nat eller inkontinensslynga och
antal operationer fér inséttning av nat under behandlingséret (dret fére
inrapporteringsaret).

Riket, NHV-enhet, borttagande/ins&ttning.

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars 2024 for
patienter inom NHV-tillstdndet frdin 1 januari 2023 tom. 31 december
2023. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars fér patienter under
foregdende ar.
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B4 Vardtid inom nétkirurgi

Matt Vardtid p& NHV-enheten fér opererade patienter inom definitionen for
natkirurgi vid prolaps och urininkontinens.

Mdatenhet Tid i antal dygn (medelvérde och standardavvikelse, 10:e percentil,
median, 90:e percentil)

Syfte Att ge en bild av hur I&nge patienter inom NHV-definitionen vardas vid
NHV-enheten.

Typ av matt Bakgrundsmatt

Datakadlla Patientadministrativa system

Datakallans status

Felkdllor och begrdns-
ningar

Teknisk beskrivning

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Férinrapportering:

Lokal datakdlla

Allmént halsofillsténd och sjukdomsgrad kan variera mellan patienter,
vilket kan pdverka resultatet. Vissa ingrepp kan genomféras i dagkirurgi
och patienten skrivs dé ut samma dag.

Antal pdbdriade dygn som patienten vardats vid NHV-enheten inom

NHV-definitionen. OBS! Vardtiden berdknas som utskrivningsdatum mi-
nus inskrivningsdatum plus 1. Utskrivningsdatum gdller fér utskrivning fill
hemmet eller till annat sjukhus.

De diagnoser och dtgdrder som ingdr i definitionen redovisas i bilaga 1.

Mattet innefattar samtliga vardtillfallen med behandlingar enligt NHV-
definitionen under behandlingsdret (aret fére inrapporteringsaret).

Riket (enbart medel och standardavvikelse), NHV-enhet.

NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta géngen i mars 2024 for
patienter inom NHV-tillstdndet frdin 1 januari 2023 tom. 31 december
2023. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for patienter under
foregdende ar. Vid inrapportering anges ocksd totalantalet (N) patien-
ter data ér baserade pd.
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Tillgdnglighetsmatt

T Tid till behandling

Matt Andel patienter som efter beslut om operation enligt NHV-definitionen
opereras inom 90 dagar.

Matenhet Andel i procent

Syfte Att sGkerstalla att patienter far vard i tid.

Riktning Hogt varde efterstrvas

Typ av matt Tillgénglighetsmatt

Datakadlla Patientadministrativa system

Datakadllans status

Felkdllor och begrdns-
ningar
Teknisk beskrivning

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Férinrapportering:

Lokala datakdllor

Patienter som sjdlva vdaljer att skjuta upp operation inkluderas inte i
mattet.

Andel patienter som efter beslut om operation enligt NHV-definitionen
opereras inom 90 dagar. Mattet innefattar samtliga operationer under
behandlingsdret (Aret fére inrapporteringsdaret) inom natkirurgi vid pro-
laps och urininkontinens. OBS! Denna population skilier sig frdn B1-mat-
tet ddr det ér antal bedémda under aret som rapporteras.

De diagnoser och atgdrder som ingdr i definitionen redovisas i bilaga 1

Tdljare

Antal opererade patienter, enligt ndmnaren, som utférdes inom 90 da-
gar frédn beslut om operation.

N&mnare

Totala antal opererade patienter enligt NHV-definitionen under be-
handlingsdret (éret fére inrapporteringsdret).

Riket, NHV-enhet

NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta géngen i mars 2024 for
patienter inom NHV-tillst&ndet frén 1 januari 2023 tom. 31 december
2023. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars fér patienter under
foregdende ar.
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Medicinska resultat

R1 Komplikationer efter insdttning av nat

Matt Andel insattningar av nat dar patienten fatt en komplikation inom 8
veckor efter operation.

Matenhet Andel i procent

Syfte Mattet avser att mata kvaliteten pd behandlingen.

Riktning Ett I&dgt varde ar att féredra

Typ av matt Resultatmatt

Datakadlla GynOp

Datakadllans status

Felkdllor och begrdns-
ningar
Teknisk beskrivning

Tdljare:

N&mnare:

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Férinrapportering:

Nationell datakdlla

Allmént halsotillstdnd och sjukdomsgrad kan variera mellan patienter,
vilket kan pd&verka resultatet.

Mattet innefattar samtliga patienter dér nét har opererats in, inom de-
finitionen for natkirurgi vid prolaps och urininkontinens. Komplikationens
svarighetsgrad klassificeras enligt Clavien-Dindo
(https://www.assessurgery.com/clavien-dindo-classification).

De diagnoser och atgdrder som ingdr i definitionen redovisas i bilaga 1

Antal operationer, enligt ndmnaren, dér patienten fatt en allvarlig
komplikation (Clavien-Dindo >2) inom 8 veckor efter operation.

Samtliga operationer (insdttning av nét) under behandlingsdret (éret
fore inrapporteringsaret).

Riket, NHV-enhet

NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta gangen i mars 2024 for
patienter inom NHV-tillstdndet frdn 1 januari 2023 tom. 31 december
2023. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for patienter under
foregdende ar.
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https://www.assessurgery.com/clavien-dindo-classification

R2 Komplikationer efter borttagande av nat

Matt Andel borttagande av nat eller inkontinensslynga ddr patienten fatt en
komplikation inom 8 veckor efter operation

Matenhet Andel i procent

Syfte Mattet avser att mata kvaliteten pd behandlingen.

Riktning Ett Idgt varde dr att féredra

Typ av matt Resultatmatt

Datakadlla GynOp

Datakadllans status

Felkdllor och begrdns-
ningar
Teknisk beskrivning

Tdljare:

N&mnare:

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Férinrapportering:

Nationell datakdlla

Allmént halsotillstdnd och sjukdomsgrad kan variera mellan patienter,
vilket kan pd&verka resultatet.

Mattet innefattar samtliga patienter dér nat eller inkontinensslynga ta-
gits bort, inom definitionen fér natkirurgi vid prolaps och urininkonti-
nens. Komplikationens svarighetsgrad klassificeras enligt Clavien-Dindo
(https://www.assessurgery.com/clavien-dindo-classification).

De diagnoser och dtgdrder som ingdr i definitionen redovisas i bilaga 1

Antal operationer, enligt ndmnaren dar patienten fatt en allvarlig kom-
plikation (Clavien-Dindo >2) inom 8 veckor efter operation.

Samtliga behandlingar (borttagande av nat eller inkontinensslynga)
under behandlingsdret (dret fére inrapporteringsdret).

Riket, NHV-enhet

NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta géngen i mars 2024 for
patienter inom NHV-tillst&ndet frén 1 januari 2023 tom. 31 december
2023. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars fér patienter under
foregdende ar.
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Patientrapporterat matt

P1 Patientrapporterat utfall efter insattning av nat

Matt Patientrapporterat utfall ett ér efter insattning av vaginalt nat.

Mdatenhet Andelar i procent som ett ar efter operation uppger att de férbattrats,
att deras sjukdom &r oférandrad eller férsémrad jamfért med innan op-
eration

Syfte Syftet ar att mé&ta huruvida operationen resulterat i en foérbattring av
patientens halsotillstand

Riktning Att en hég andel svarar att de har férbdattrats &r dnskvart

Typ av matt Patientrapporterat matt

Datakadlla GynOp. Patientenkdt som tagits fram av NHV-enheterna vid Karolinska

Datakadllans status

Felkdllor och begrdns-
ningar
Teknisk beskrivning

Tdljare:

N&mnare:

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Férinrapportering:

Universitetssjukhuset, Sahlgrenska Universitetssjukhuset och Skénes Uni-
versitetssjukhus.

Nationell datakdlla.

Enkaten delas ut till alla patienter som genomgatt natkirurgi. Svarsfre-
kvens och delar av resultatet rapporteras arligen fill Socialstyrelsen.

Ett &r efter utskrivning frdn NHV-enheten skickas en enkdt ut via
GynOp-registret dar en fréga lyder: Vad anser du om operationsresul-
tatet s& har Idngte Mitt tillstdnd @r: mycket forbattrat, forbattrat, ofor-
andrat, férsémrat eller mycket férsGmrat.

Antal patienter enligt nmnaren som uppger att deras fillstédnd ér
A, mycket forbattrat eller forbattrat

B, oféréndrat

C, forsémrat eller mycket férsamrat

Samtliga patienter dér nat inopererats under behandlingsaret (tvé ar
fore inrapporteringsdret) och som svarat p& enkaten.

NHV-enheten rapporterar dven svarsfrekvens fér enkaten (antal pati-
enter som besvarat patientenkdten delat pé antal som filldelats enka-
fen).

Riket, NHV-enhet

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars 2025 for
patienter som opererats med insattning av ndt, frén 1 januari 2023 tom.
31 december 2023. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for
patienter opererade tvé ér fére inrapporteringsaret.
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P2 Patientrapporterat utfall efter borttagande av nat

Matt Patientrapporterat utfall ett ér efter borttagande av nét.

Matenhet Andelar i procent som ett ar efter operation uppger att de forbdttrats,
att deras sjukdom &r oférandrad eller férsémrad jamfoért med innan op-
eration

Syfte Syftet ar att mé&ta huruvida operationen resulterat i en forbdttring av
patientens hdlsotillstdnd

Riktning Att en hég andel svarar att de har férbdattrats &r dnskvart

Typ av matt Patientrapporterat matt

Datakadlla GynOp. Patientenkdt som tagits fram av NHV-enheterna vid Karolinska

Datakadllans status

Felkdllor och begrdns-
ningar
Teknisk beskrivning

Tdljare:

N&mnare:

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Férinrapportering:

Universitetssjukhuset, Sahlgrenska Universitetssjukhuset och Skénes Uni-
versitefssjukhus.

Nationell datakdlla.

Enkaten delas ut till alla patienter som genomgatt natkirurgi. Svarsfre-
kvens och delar av resultatet rapporteras arligen fill Socialstyrelsen.

Ett &r efter utskrivning frdn NHV-enheten skickas en enkat ut via
GynOp-registret dar en fréga lyder: Vad anser du om operationsresul-
tatet s& har laGngte Mitt fillsténd ér: mycket forbattrat, forbdttrat, ofér-
andrat, férsémrat eller mycket férsémrat.

Antal patienter, enligt némnaren, som uppger att deras fillstédnd &r
A, mycket forbattrat eller forbattrat

B, oféréndrat

C, férsémrat eller mycket férsémrat

Samtliga patienter dar nat eller inkontinensslynga borttagits under be-
handlingsaret (tva ar fére inrapporteringséret) och som svarat pd en-
katen

NHV-enheten rapporterar dven svarsfrekvens fér enkaten (antal pati-
enter som besvarat patientenkaten delat pd antal som tilldelats enkd-
ten).

Riket, NHV-enhet

NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta géngen i mars 2025 for
patienter som opererats med borttagning av nat, fradn 1 januari 2023
tom. 31 december 2023. Dérefter inrapporteras uppgifter arligen i mars
for patienter opererade tva ar fére inrapporteringsaret.
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Overrapporteringsmatt

o1 Individuell vardplan vid utskrivning

Matt Andel behandlade patienter som skrivits ut med en individuell vérd-
plan

Matenhet Andel i procent

Syfte Att sdkerstdlla att patienten far en individuell vardplan

Riktning Ett hogt resultat for mattet ar att féredra

Typ av matt Overrapporteringsmdatt

Datakadlla Lokala patientadministrativa system

Datakadllans status

Felkdllor och begrdns-
ningar
Teknisk beskrivning

Tdljare:

N&mnare:

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Fér inrapportering:

Lokal datakdlla

Mattet innefattar samtliga patienter som opererats inom definitionen
for natkirurgi vid prolaps och urininkontinens under behandlingsaret
(Gret fére inrapporteringsaret).

En skiiftlig individuell v@rdplan innehdller en vard- och Idkemedelsbe-
rattelse.

De diagnoser och atgdrder som ingdr i definitionen redovisas i bilaga

Antal patienter enligt némnaren som vid utskrivning fatt en individuell
vardplan.

Totalt antal patienter som behandlats under behandlingsaret fére in-
rapporteringsaret

Riket, NHV-enhet

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars 2024 for
patienter inom NHV-tillstdndet frdn 1 januari 2023 tom. 31 december
2023. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for patienter under
foregdende ar.
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Versionshistorik

Version Andring Datum
1.0 Dokumentet ar nytt 2022-09-25
11 Mlndrg rewdgrmgor samt mindre justeringar av termi- 2023-07-05
nologin har gjorts.
Ny férdelning p& méatt R1 och R2.
2.0 Uppdatering av beskrivningen av vardplan pd matt 2024-05-31

or.
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Bilaga 1. Definitionen av natkirurgi
vid prolaps och urininkontinens

Forteckning over diagnoser med tillhdrande
diagnoskoder

Beslut

Socialstyrelsen beslutar att viss vard vid prolaps och urininkontinens, enligt ta-
bellen nedan, ska utgdra nationell hdgspecialiserad véard och bedrivas vid minst
tre men maximalt fyra enheter 1 Sverige.

Vardatgard

All vaginal natkirurgi vid prolaps
Staliningstagande fill och borttagande av vaginala prolapsnat

Staliningstagande fill och eventuellt borttagande av inlagt nét efter in-

kontinensoperationer

NATKIRURGI VID PROLAPS OCH URININKONTINENS
SOCIALSTYRELSEN
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