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Uppfdljningsmatt for arlig
uppfolining av nationell
hégspecialiserad vard

Lagen for en ny beslutsprocess for den hogspecialiserade varden gick igenom
den 1 juli 2018. Syftet med nationell hogspecialiserad vard (NHV) &r att kon-
centrera avancerad halso- och sjukvard till upp till fem enheter i landet for att
hdja den medicinska kompetensen, stérka patientsdkerheten och dka effekti-
viteten.

Som en del i Socialstyrelsens arbete med nationell hogspecialiserad vard
ingar arlig uppféljning av de nationella enheter som har tillstand att bedriva
nationell hogspecialiserad vard. Enligt propositionen ska ett litet antal indika-
torer och bakgrundsmatt foljas upp for vart vardomrade. Uppfoljningsmatten
ska grunda sig i den egenkontroll som de nationella vardenheterna utfor och
foretradesvis tas fran kvalitetsregister eller patientadministrativa system.
Uppféljningsmatten faller inom kategorierna bakgrundsmatt, tillganglighet,
medicinska resultat och patientrapporterade resultat. Uppfoljningsmatten
kommer att visualiseras pa Socialstyrelsens hemsida.

| detta dokument redovisas uppfoljningsmatt for tillstandsomradet forvar-
vade ryggmargsskador.
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Forteckning Over uppfoljiningsmatt

Nedan tabell visar samtliga uppfoljningsmatt for arlig uppféljning av nation-
ell hogspecialiserad vard (NHV). Vard som ingar i NHV-definitionen redovi-
sas i bilaga 1. Forklaringstexter till beskrivningarna av uppféljningsmatten
redovisas i bilaga 2.

Tabell 1. Uppfdljningsmatt for forvarvade ryggmargsskador

ID Namn Typ/Omrade

Bl Antal patienter Bakgrundsmatt

B2 Alder hos patienter Bakgrundsmatt

B3 Vardtid Bakgrundsmatt

M Tid till $vertag ;ﬂ‘;‘éﬁg%ﬂgfo”

R Allvarliga komplikationer under vard p& Resu!fqﬂndikotor/
NHV-enhet Medicinskt resultat

Resultatindikator/

R2 Utskrivning fran NHV Medicinskt resultat

Pl Hélsorelaterad livskvalitet Resultatindikator/ =
Patientrapporterat matt

P2 Patientnsidhet Resultatindikator/ =
Patientrapporterat matt

O1 Individuell vardplan Overrapportering

Datakdllor

NHV-enheten samlar in uppgifter och rapporterar resultaten till Socialstyrel-
sen. For viss vard vid forvarvade ryggmargsskador kommer uppgifter for de
matt som beskrivs har huvudsakligen att inhamtas fran lokala datakallor och
till viss del det nationella kvalitetsregistret inom rehabilitering, Svenskt Re-
gister for Rehabiliteringsmedicin (SveReh).

Inrapporteringsperiod

Resultat for uppfoljningsmatt som beskrivs i detta dokument rapporteras in
av NHV-enheterna arligen under mars manad. Matperioden (behandlingsaret
eller det ar en patient besokt NHV-enheten) ar det ar som uppféljningsmattet
redovisas for. For samtliga matt i detta dokument kommer matperioden vara
det foregaende aret vid inrapportering, exempelvis i mars 2025 rapporteras
data for patienter som vardats vid NHVe under hela 2024.

FORVARVADE RYGGMARGSSKADOR
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Bakgrundsmatt

B1 Antal patienter

Matt Antal patienter som vardats inom definitionen fér viss vard vid forvar-
vade ryggmargsskador.

Matenhet Antal patienter

Syfte Att f& en bild av det totala antalet patienter, férdelning pd typ av rygg-

Typ av indikator

Datakadlla

Felkdllor och begrdns-
ningar

Teknisk beskrivning

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Inrapportering

mdargsskada och patienternas hemortsregion.

Att kunna folja utvecklingen, remitteringsménster och patientférdelning
inom nationell hgspecialiserad vard.

Bakgrundsmatt

Lokal datakdlla, Svenskt Register fér Rehabiliteringsmedicin

Patienter kan vardas pd& bdda sidor om ett drsskifte men ocksd pd tva
olika NHV-enheter, vilket innebdr risk for att patienter registreras dulbo-
belt.

Antal patienter som vardats p& NHV-enhet under dret innan rapportd-
ret inom NHV-definitionen for viss vérd vid férvérvade ryggmdargsskador.

Definition av varden som ingdr i tillstdndsomrdadet redovisas i bilaga 1.

| detta bakgrundsmatt ar matenheten antal patienter totalt och upp-
delat pd hemregion (folkbokféringsadress), kén, barn/vuxna samt ska-
denivd enligt nedan.

Utéver detta sé@rredovisas Gven antal patienter inom undertillstdndet
"héga skador” (funktionellt mycket héga skador (C0-C4) med foérvantat
kvarstGende behov av andningsstéd/ventilator) vid inskrivning resp. vid
utskrivning, dessa patienter registreras av NHV-enhet med undertillstdnd
for detta.

Skadeniva vid inskrivning

CO0-C4, komplett skada
CO0-C4, inkomplett skada
C5-C8, komplett skada
C5-C8, inkomplett skada
T1-T12, komplett skada
T1-T12, inkomplett skada
L1-L5, komplett skada
L1-L5, inkomplett skada
S1-S5, komplett skada
S1-S5, inkomplett skada

Riket, NHV-enhet, totalt antal och uppdelat p& hemregion (folkbokfo-
ringsadress), kdn, barn/vuxna, héga skador samt skadenivd enligt ovan.

Med barn avses patienter 0-17 ar. Endast tvd av NHV-enheterna har
undertillstdnd for vérd av barn och héga skador (Region Stockholm
och Vastra Gétalandsregionen). Rapportering pd undertillstdndet héga
skador sker forsta gangen 2025.

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ér 2024
for patienter som haft sin fullsténdiga vardtid (inskrivning och utskriv-
ning) inom NHV-tillst&ndet under perioden frdn 1 april 2023 till 31 de-
cember 2023. Ddrefter inrapporteras uppgifter arligen i mars fér patien-
ter som vardats inom NHV-tillstdndet och skrivits ut ndgon gdng under
hela det féregé&ende dret (1 januari-31 december).

FORVARVADE RYGGMARGSSKADOR
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B2 Alder hos patienter

Matt Alder hos patienter som vardats inom definitionen for viss vard vid for-
vdrvade ryggmdargsskador.

Mdatenhet Alder i antal &r (medelvdrde och standardavvikelse, 10:e percentil, me-
dian, 90:e percentil)

Syfte Att ge en bild av patienternas &lder vid NHV-enheten.

Typ av indikator

Datakadlla

Felkdllor och begrdns-
ningar

Teknisk beskrivning

Om redovisningsnivaer
och fordelningar

Kommentar

Inrapportering

Att kunna folja utvecklingen och patientférdelning inom nationell
hogspecialiserad vérd.

Bakgrundsmatt

Lokal datakdlla, Svenskt Register for Rehabiliteringsmedicin

Alder (ar) hos samtliga patienter som under dret vardats inom NHV-
definitionen fér viss vard vid férvarvade ryggmargsskador.

Alder redovisas separat fér barn 0-17 &r och vuxna 18 &r och dldre.
Definition av varden som ingdr i tillstdndsomrdadet redovisas i bilaga 1.

Detta bakgrundsmatt innefattar samtliga patienter som vardats inom
definitionen under dret. For patientpopulationen berdknas medel, stan-
dardavvikelse, median och 10:e respektive 90: percentilen for dlder vid
dvertag. Vid inrapportering anges ocksa totalantalet (N) patienter som
data ar baserade pa.

Riket (enbart medel och standardavvikelse), NHV-enhet. Resultat redo-
visas separat fér barn 0-17 &r och vuxna 18 ér och aldre.

Endast tv@ av NHV-enheterna har undertillstdnd fér vard av barmn och
hoéga skador.

NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta géngen i mars ar 2024
for patienter som haft sin fullstindiga vardtid (inskrivning och utskriv-
ning) inom NHV-tillst&ndet under perioden fran 1 april 2023 till 31 de-
cember 2023. Ddrefter inrapporteras uppgifter arligen i mars fér patien-
ter som vardats inom NHV-tillstdndet och skrivits ut ndgon gang under
hela det foregdende dret (1 januari-31 december).
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B3 Vardtid

Matt Vérdtid pd NHV-enheten per vardtillfalle fér inneliggande patienter
inom definitionen fér viss vard vid férvarvade ryggmargsskador.

Matenhet Tid i antal dygn (medelvdrde och standardavvikelse, 10:e percentil,
median, 90:e percentil)

Syfte Att ge en bild av hur I&énge patienter inom NHV-definitionen vardas vid

Typ av indikator

Datakadlla

Felkdllor och begrdns-
ningar

Teknisk beskrivning

Om redovisningsnivaer
och fordelningar

Kommentar

Inrapportering

NHV-enheten.
Bakgrundsmatt

Lokal datakdlla, Svenskt Register for Rehabiliteringsmedicin

Allmant hdlsotillstdnd, sjukdomsgrad och samsjuklighet kan variera mel-
lan patienter, vilkket kan p&verka resultatet.

Antal dygn som patienten vardats vid NHV-enheten under behand-
lingstillfallet inom NHV-definitionen. Vardtiden berdknas som utskriv-
ningsdatum minus inskrivningsdatum (datum for dvertag). Utskrivnings-
datum gdller for utskrivning frdn NHV-enhet.

Definition av vérden som ingdr i tillstdndsomrddet redovisas i bilaga 1.

Mattet innefattar samtliga vardtillfallen enligt NHV-definitionen. Vid rap-
portering anges medelvérde och standardavvikelse, 10:e percentil,
median samt 90:e percentil. Vid inrapportering anges ocksa totalanta-
let (N) vardtillfallen som data ar baserade pa.

Med vardtillfélle avses en sammanhdllen vardperiod, oavsett om pati-
enten flyttas mellan olika vardinrattningar inom en NHV-enhet.

Riket, NHV-enhet.

NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta géngen i mars ar 2024
for vardtiliféllen inom NHV-tillstdndet dar patienten skrivits in och skrivits
ut frdn NHV-enhet under perioden fran 1 april 2023 till 31 december
2023. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars fér vardtillfallen
inom NHV-definitionen dar patienten skrivits ut ndgon géng under hela
deft féregdende dret (1 januari-31 december).
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Tillganglighet

T Tid till 6vertag

Matt Antal dagar frdn att patienten har accepterats fér vard inom definit-
ionen fills denne skrivs in vid NHV-enhet.

Matenhet Tid i antal dagar (medelvéarde och standardavvikelse, 10:e percentil,
median, 90:e percentil)

Syfte Att s@kerstalla att patienter fér vard i tid. Mdlet ar att denna tid inte ska
overstiga 5 kalenderdagar.

Rikining L&gt varde efterstravas

Typ av indikator
Omrade

Datakadlla

Felkdllor och begrdns-

ningar
Teknisk beskrivhing

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Inrapportering

Processindikator
Tilgdnglighet

Lokal datakdlla, Svenskt Register for Rehabiliteringsmedicin

Antal kalenderdagar frdn att patienten har accepterats fér verta-
gande av NHV-enhet fill inskrivning fér rehabilitering vid NHV-enheten.
Mattet innefattar samtliga vérdtillfallen under det aktuella aret inom
NHV-definitionen for viss vard vid férvérvade ryggmargsskador.

Med vardtillfalle avses en sammanhallen vardperiod, oavsett om pati-
enten flyttas mellan olika vardinréttningar inom en NHV-enhet.

Har avses att patienten &r accepterad fér dvertagande och kriterierna
ar uppfyllda fér start av NHV-uppdrag. Patienten ar klar fér rehabilite-
ring.

Definition av varden som ingdr i fillstGndsomrédet redovisas i bilaga 1.

Datum for 6vertag minus datum for att patienten accepterats for NHV
(patienten ar klar f&r rehabilitering).

For mattet rapporteras medelvarde och standardavvikelse, 10:e per-
centil, median samt 90:e percentil. Vid inrapportering anges ocksd to-
talantalet (N) vérdtillfallen som data ér baserade pé.

Riket, NHV-enhet

I NHV-enheternas gemensamma stéddokument kring struktur och ruti-
ner ange att de ska fa emot patienter senast 3 vardagar (5 kalender-
dagar) efter accepterad remiss. NHV-verksamheterna tar inte in nya
patienter under helger (har inte IGkarbemanning under helgtid).

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ar 2024
for vardtillfallen dér patienter haft sin fullstndiga vardtid (inskrivning
och utskrivning) inom NHV-tillstdndet under perioden frén 1 april 2023
fill 31 december 2023. Ddarefter inrapporteras uppgifter érligen i mars
for patienter som vardats och skrivits ut négon gang under hela fére-
gdende ar (1 januari-31 december).
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Medicinska resultat

R1 Allvarliga komplikationer under vard pd NHV-enhet

Matt Andel vardtillfallen dér allvariga komplikation tillstétt inom vardtiden
pd& NHV-enhet

Mdatenhet Andel i procent

Syfte Mattet avser att mata kvaliteten pd vard av férvarvade ryggmdargsska-
dor.

Rikining Ett &gt varde ar att féredra

Typ av indikator

Datakadlla

Felkdllor och begrdns-
ningar

Teknisk beskrivning

Tdljare:

N&mnare:
Om redovisningsnivaer

och férdelningar
Kommentar

Inrapportering

Resultatindikator

Lokal datakdlla, Svenskt Register for Rehabiliteringsmedicin

Allmant halsotillsténd och sjukdomsgrad kan variera mellan patienter,
vilket kan pdverka resultatet. Vissa komplikationer kan vara resultat av
vard innan vard pd NHV-enhet.

Mattet innefattar samtliga patienter som vardats ndgon géng under
aret inom definitionen for viss vard vid forvérvade ryggmargsskador.

Med allvarlig komplikation avses en eller flera av komplikationerna lis-
tade nedan. Mattet redovisas férdelat pd typ av komplikation enligt
kategorierna i tabellen nedan.

Med vardtillfalle avses en sammanhdllen vérdperiod, oavsett om pati-
enten flyttas mellan olika vardinrdttningar inom en NHV-enhet.

Typ av komplikation

A. Tromboembolism (djup ventrombos eller lungemboli)
Fall med fraktur

Trycksdr (grad 3-4)

Pneumoni

Ovre urinvagsinfektion

F.  Annan allvarlig infektion

moQOw

Antal vardtillfallen, enligt ndmnaren, ddr patienten fatt en eller flera
komplikationer under vardtiden férdelat pd typ av komplikation.

Samtliga vardtillfallen under féregdende ar.
Riket, NHV-enhet, uppdelat pd kategorierna ovan

NHV-enheterna ser éver eventuellt behov av att fértydliga vad som av-
ses med "Annan allvarlig infektion™ i detta matt och aterkommer till So-
cialstyrelsen om denna mattbeskrivning behdver uppdateras.

NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta géngen i mars &r 2024
for vardtillfallen dér patienter haft sin fullstdndiga vardtid (inskrivning
och utskrivning) inom NHV-tillstdndet under perioden frén 1 april 2023
fill 31 december 2023. Ddarefter inrapporteras uppgifter érligen i mars
for patienter som vardats och skrivits ut négon g&ng under hela fére-
gdende ar (1 januari-31 december).
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R2 Utskrivning fran NHV

Matt Boendeform for patienter som skrivs ut frdn NHVe.

Mdatenhet Andel i procent

Syfte Mattet avser att visa p& hur manga patienter som kommer dter ill
eget boende. Det finns stora regionala skillnader i detta utfallsmatt.
Viktig parameter for patienterna.

Riktning En hoég andel patienter ater fill eget boende utan personligt beroende

Typ av indikator
Datakadlla

Felkdllor och begrdns-
ningar

Teknisk beskrivning

Tdljare:

Nd&mnare:

Om redovisningsnivaer
och fordelningar

Kommentar

Inrapportering

ar att féredra.
Processmatt

Svenskt Register fér Rehabiliteringsmedicin

Mattet speglar inte kvaliteten pd NHV-varden. Det ar ménga andra
faktorer/aktérer i vardkedjan (exempelvis kommunal organisation) som
paverkar detta utfall. Patenten kan ocksd behéva skrivas ut till annan
vardinrattning som en "mellanlandning"” i hemkommun innan utskriv-
ning fill eget boende eller i vantan pd LSS-beslut.

Mattet innefattar samtliga patienter som vardats ndgon géng under
aret inom NHV-definitionen for forvarvade ryggmdrgsskador.

Utskrivning frédn NHV redovisas uppdelat pd féljande kategorier.

Kategorier:

A. Eget boende utan personligt beroende
Eget boende med personligt beroende
Sarskilt boende

Annan vardinrattning (ej NHV)
Avbruten rehab eller annat

Avliden

mm oW

Antal patienter, enligt némnaren, som skrivits ut frén NHV till ndgon av
ovanstdende kategorier, fordelat pd dessa kategorier.

Samtliga patienter som vardats och skrivits ut frdn NHV under dret in-
nan rapportdret.

Riket, NHV-enhet, uppdelat pd kategorierna ovan

NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta géngen i mars &r 2024
for patienter som haft sin fullstandiga vardtid (inskrivning och utskriv-
ning) inom NHV-tillstdndet under perioden fran 1 april 2023 till 31 de-
cember 2023. Ddrefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for patien-
fer som vardats och skrivits ut ndgon gdng under hela féregéende ar
(1 januari-31 december).
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Patientrapporterade matt

P1 Hdalsorelaterad livskvalitet

Matt Hdalsorelaterad livskvalitet métt genom EQ-VAS vid utskrivning. EQ-VAS
ar eft matinstrument som ingdr i EQ-5D, fér att gradera hdlsotillsténd.

Matenhet Pod&ng (median och medelvérde)

Syfte Att mata patientens livskvalitet efter vérd pd NHV-enhet. Beskrivning av
patientens sjélvskattade mdaende vid utskrivning.

Rikining Hogt vérde pd VAS ar dnskvart.

Typ av indikator
Omrade

Datakadlla

Felkdllor och begrdns-

ningar
Teknisk beskrivning

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Inrapportering

Resultatindikator
Patientrapporterat matt

Lokal datakdlla, Svenskt Register for Rehabiliteringsmedicin

Resultat fran sjdlvskattning av halsotillstdnd vid utskrivning frdn NHV fér
samtliga patienter som vérdats inom definitionen under féregdende
ar.

Patienten uppger ett varde mellan 0 och 100 for sitt halsotillstand. O
stér for séimsta tankbara tillstdnd och 100 star fér basta ténkbara till-
stand.

For mattet rapporterar NHV-enheten medel, standardavvikelse samt
median, 10:e och 90:e percentilerna. Vid inrapportering anges ocksd
totalantalet (N) patienter som data ar baserade pad.

For mattet redovisar enheterna dven:

- andelen patienter som genomfoért sjdlvskattning vid utskriv-
ning frdn NHV-enhet (antal patienter som gjort sjélvskatt-
ning/antal patienter som har vardats och skrivits ut fradn NHV-
enheten under dret)

Riket, NHV-enhet

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ar 2024
for patienter som haft sin fullstandiga vardtid (inskrivning och utskriv-
ning) inom NHV-tillstdndet under perioden frédn 1 april 2023 till 31 de-
cember 2023. Ddrefter inrapporteras uppgifter &rligen i mars fér patien-
ter som vardats under hela féregdende ar (1 januari-31 december).
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P2 Patientnéjdhet

Matt Andel av patienterna som kdnner sig néjda med sitt inflytande dver re-
habiliteringen p& NHV-enhet.

Mdatenhet Andel i procent

Syfte Att mata patientens upplevelse av vérden, delaktighet/inflytande och
mojlighet att pdverka besluten i den egna varden.

Riktning Hogt varde ar dnskvart.

Typ av indikator
Omrade

Datakadlla

Felkdllor och begrdns-

ningar
Teknisk beskrivning

Tdljare:

Nd&mnare:

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Inrapportering

Resultatindikator
Patientrapporterat matt

Lokal datakdlla, Svenskt Register for Rehabiliteringsmedicin

Vid utskrivning far samtliga patienter maéjlighet att fylla i en néjdhetsen-
kat: Fragor till dig som deltagit i ett rehabiliteringsprogram ("Néjdhets-
enkdt vid utskrivning” finns tillgdngligt via Svenskt Register for Rehabili-
teringsmedicin). | frdga 4 i enkaten tillfrdgas patienten om "Hur néjd ar
du med ditt eget inflytande &ver din rehabilitering (inklusive din indivi-
duella rehabiliteringsplan)2”. Fem svarsalternativ finns: "Mycket ndjd”,
"N&jd"”, "Missnsjd”, "Mycket missndjd”, "Information saknas” eller "Vet
ej’.

Antal patienter enligt ndmnaren som svarat att de varit "mycket
néjda” eller "néjda” med sitt eget inflyfande &ver sin rehabilitering (inkl.
individuell renabiliteringsplan).

Samtliga patienter som vérdats (och skrivits ut) p& NHV-enhet under
det aktuella &ret och som svarat pd enkaten

For mattet redovisar enheterna dven enkatens:

- svarsfrekvens (antal patienter som besvarat enkédten/antal
som fatt enkaten)

- deltagande (antal patienter som har fatt enk&ten/antal pati-
enter som har vardats och skrivits ut frdn NHV-enheten under
Aret)

Riket, NHV-enhet.

NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta géngen i mars &r 2024
for patienter som haft sin fullstandiga vardtid (inskrivning och utskriv-
ning) inom NHV-tillstdndet under perioden frédn 1 april 2023 till 31 de-
cember 2023. Ddrefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for patien-
fer som vardats och skrivits ut ndgon gdng under hela féregéende ar
(1 januari-31 december).
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Overrapportering

A1 Individuell vardplan

Matt Andel patienter som vardats pd NHV-enhet och som skrivits ut med en
individuell vardplan. Med vardplan avses plan fér fortsatt vard och re-
habilitering efter utskrivning frdn NHV-enhet.

Mdatenhet Andel i procent

Syfte Att s@kerstalla att patienten far en individuell vérdplan.
Att sékerstdlla informationséverféring och visa pd en trygg évergdng
frdn NHV till vérden i patientens hemregion.

Riktning Ett hdgt resultat for indikatorn ar att féredra

Typ av indikator
Omrade

Datakadlla

Felkdllor och begrdns-

ningar
Teknisk beskrivning

Tdljare:

Nd&mnare:

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Inrapportering

Processindikator
Overrapportering

Lokal datakdlla

Mattet innefattar samtliga patienter som vardats inom NHV-
definitionen for viss vard vid Ryggmdrgsskador under aktuellt ér.

Antal patienter enligt ndmnaren som vid utskrivning fatt en individuell
vardplan.

Totalt antal patienter som vardats (och skrivits ut) under &ret

Riket, NHV-enhet

NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta géngen i mars ar 2024
for patienter som haft sin fullstdndiga vardtid (inskrivning och utskriv-
ning) inom NHV-tillstdndet under perioden fran 1 april 2023 till 31 de-
cember 2023. Ddrefter inrapporteras uppgifter &rligen i mars fér patien-
ter som vardats och skrivits ut ndgon gang under hela féregdende ar
(1 januari-31 december).
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Versionshistorik

Version

Andring

Datum

1.0

2.0

3.0

Dokumentet ar nytt

Gjort ndgra mindre justeringar och fértydliganden
samt lagt till en uppdelning pd& bakgrundsmatt 1 (sdr-
redovisa undertillstdndet med héga skador) i sam-
band med uppfolining av férsta arsrapporteringen.

Uppdaterat uppdelningen fér undertillsténdet "héga
skador” pd& B1 (fortydligat att det avser forvantat
kvarstGdende behov av andningsstdd samt lagt till att
rapportering avser antal patienter med behov vid in-
skrivning resp. vid utskrivning).

Fortydligat T1 att mattet avser kalenderdagar och
uppdaterat malvarde under syfte.

Uppdaterat P1 och P2 géllande andel patienter som
svarar.

2023-01-18

2024-04-24

2025-06-11
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Bilaga 1. Definitionen av viss vard
vid forvarvade ryggmargsskador

Beslut om nationell hogspecialiserad vard

Socialstyrelsen beslutar att viss vard vid forvarvade ryggmargsskador, enligt

nedanstaende tabell, ska utgora nationell hogspecialiserad vard och bedrivas vid
fyra enheter. Den vard som avser barn och ungdomar med férvérvad ryggmargs-
skada, samt funktionellt mycket hdga skador ska koncentreras ytterligare och be-

drivas vid hogst tva enheter.

Diagnos

Avgrdnsning

Férvarvad traumatisk och icke-traumatisk
ryggmdargsskada, som &r fokal (avgrénsad)
och icke-progredierande (primdrt inte fér-
vantas férvarras).

o Ryggmargsskada fill foljd av akut inflam-
matoriskt tillstdnd i ryggmdrgen eller
mycket I&ngsamt fillvéxande tumarsjuk-
dom inkluderas i definitionen om dessa fill-
st&nd ar under kontroll och vidare utred-
ning eller specifik medicinsk behandling
infe langre beddms aktuellt.

Effer det akuta omh&ndertagandet (dia-
gnos och initial stabilisering) ska subakut
vard och rehabilitering, s& kallad primdar
rehabilitering, av forvdrvad ryggmargs-
skada bedrivas vid nationell hégspeciali-
serad enhet fram fill utskrivning.

Bland de fyra nationellt hdgspeciali-
serade vdardenheterna ska varden av
vissa undergrupper av patienter bedrivas
vid enheter med utdkat ansvar enligt ne-
dan:

e  Barn och ungdomar (<18 &rs dlder)
med férvarvad ryggmérgsskada”
(hogst tvé enheter)

. Funktionellt mycket héga skador
(CO-C4) med forvantat kvarstdende
behov av andningsstdd/ventilator
(hogst tvé enheter)

*Fér barn och ungdomar (<18 @r) definieras férvarvad ryggmérgsskada som att skadan intraffat efter ny-

féddhetsperioden (efter en mdanads &lder). Fér de yngsta barnen med férvarvad ryggmargsskada (en
manad-ca tva &r) behdver en individualiserad bedémning goras, i samrdd med nationell hdgspeciali-

serad vérdenhet, om var barnet ska tas omhand.
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