SOCIALSTYRELSEN 1(3)

Sarskilda villkor — Svarbehandlat
sjalvskadebeteende

Kritisk personalkompetens

Samtliga specialister/professioner 1 det multidisciplindra teamet ska ha speci-
fik erfarenhet/kunskap/kompetens inom det definierade omradet:

» Specialistlikare inom vuxenpsykiatri med erfarenhet och kompetens i
olika adekvata och evidensbaserade behandlingsmetoder mot sjélvskade-
beteende

» Inom teamet maste ocksa finnas ldkarkompetens inom annan samsjuklig-
het s som &tstorningar, neuropsykiatriska tillstind och personlighets-
syndrom

For enheter med ansvar for barn:

 Specialistlikare inom barnpsykiatri med erfarenhet och kompetens om
olika adekvata och evidensbaserade behandlingsmetoder mot sjélvskade-
beteende

Andra kompetenser eller forutsattningar for att
varden inom det definierade omrédet ska kunna
bedrivas

* Leg. psykolog med utrednings- och/eller behandlingskompetens
* Leg. Psykoterapeut

+ Specialistsjukskdterska med psykiatriinriktning

* Adekvata forskningsresurser

* Fysioterapeut

* Arbetsterapeut

* Peer support

* Kurator

» Skotare

* Terapeut (steg 1)

For enheter med ansvar fér barn:
* Specialpedagog
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Kritisk utrustning eller lokaler

» Heldygnsvardsplatser (uppskattningsvis 10—15 vardplatser) for ca tid 3
manaders behandlingstid/patient), med tillracklig hog sidkerhet och trygg-
hetssystem, anpassad efter patientgruppens behov.

» Separata vardplatser (uppskattningsvis 4--6 vardplatser) for barn/ungdo-
mar dér fordldrar kan delta och 6vernatta.

» Beredskap for LPT-vard

Andra omréden (framforallt medicinska) som &r en
forutsattning for att den utredda vérden ska kunna
bedrivas

* Annan psykiatrisk verksamhet (for utredning och behandling av t.ex. sam-
sjuklighet, s& som neuropsykiatriska tillstdnd, dtstorningar och personlig-
hetssyndrom)

» Specialiserad somatisk vard (t.ex. kirurgi)

F&r enheter med ansvar fér barn:
 Skolverksambhet for skolpliktiga barn (enligt skollagen)

Behandling som behdver finnas men som inte ar
definierat som NHYV (t.ex. medicinsk, kirurgisk,
interventionen radiologi)

» Rehabilitering (sérskilt anpassad till behovet)

* NHYV e ska erbjuda en meningsfull och varierad daglig verksamhet och
lamplig sysselsittning for vdrdtagaren under vardtiden (om mgjligt i sam-
verkan med lokala aktorer 1 det omgivande samhillet).

Ovriga villkor

» NHVe ska bidra till att forskning inom det aktuella sjukdomsomradet bed-
rivs.

* NHVe ska ansvara for dverrapportering till remitterande enheter och upp-
ritta individuella vardplaner.

» NHVe ska folja upp patientrapporterade matt.

» NHVe ska verka for strukturerad uppfoljning av vardomradet, t ex genom
kvalitetsregister.

* NHVe ska ha kapacitet och resurser for konsultationsverksamhet.
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» NHVe ska ha ett tydligt narstaendeperspektiv.

* Det ska finnas patienthotell eller motsvarande att tillga.
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