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Särskilda villkor – Resttillstånd efter 
polio 

Kritisk personalkompetens 
Samtliga specialister/professioner i det multidisciplinära teamet ska ha speci-
fik erfarenhet/kunskap/kompetens inom det definierade området:  
• Specialistläkare i rehabiliteringsmedicin 
• Fysioterapeut 
• Arbetsterapeut 
• Kurator 
• Sjuksköterska  

  

Andra kompetenser eller förutsättningar för att 
vården inom det definierade området ska kunna 
bedrivas 
• Klinisk neurofysiolog 
• Ortoped med erfarenhet av resttillstånd efter polio 
• Ortopedingenjör med erfarenhet av resttillstånd efter polio 
• Möjlighet att genomföra gånganalys 
• Lungmedicinare med erfarenhet av neuromuskulär sjukdom samt and-

ningsenhet eller motsvarande för initiering och uppföljning av ventilator-
behandling 

• Psykolog 
• Team med kunskap om utprovning av hjälpmedel och sittande ergonomi 
• Specialiserat smärtteam 
• Dietist 
• Logoped  

 

Kritisk utrustning eller lokaler 
• Rehabiliteringsavdelning med utrustning för styrkemätning, basal utrust-

ning för mätning av lungfunktion och lokaler för funktionsbedömning, fy-
sisk träning och viss hjälpmedelsutprovning 
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Övriga villkor 
• NHVe ska bidra till att forskning inom det aktuella sjukdomsområdet bed-

rivs. 
• NHVe ska ansvara för överrapportering till remitterande enheter och upp-

rätta individuella vårdplaner. 
• NHVe ska följa upp patientrapporterade mått. 
• NHVe ska verka för strukturerad uppföljning av vårdområdet, t.ex. genom 

kvalitetsregister. 
• NHV ska samverka med patientorganisationer och sprida information och 

kunskap till annan hälso- och sjukvård. 
• NHV ska vara ett stöd för frågor kring patientrelaterade arbets- och för-

säkringsfrågor. 
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