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Sarskilda villkor — Natkirurgi vid prolaps

Kritisk medicinsk kompetens (personal)

* Gynekologer med sérskild kompetens inom urogynekologi

Andra typer av kompetens an medicinsk (t.ex.
specialkompetent sjukskoterska, kurator, psykolog,
fysioterapeut)

» Uroterapeut
 Fysioterapeut

Kritiska medicinska resurser (utrustning, lokaler etc.)

» Operationssal med adekvat utrustning

* Cystoskopi

» 3D endovaginalt/analt/perinealt ultraljud
* MR

Andra omraden som &r en forutsattning for att den utredda
varden ska kunna bedrivas
Ett NHVe ska ha tillgang till:

« 24h konsultberedskap vid komplikationer som behover atgardas akut pa hem-
maort

» Anestesiolog

* Postoperativ vard

* Intensivvard

* Infektionskonsult

» Kolorektalkirurg

» Urolog med sarskild kompetens inom urogynekologi

» Radiolog med kompetens att tolka MR

* Plastikkirurg

» Karlkirurg alt. interventionist med emboliseringskompetens

Kritiska diagnostiska metoder

» Béckenbottenultraljud
* MR-protokoll som stédjer diagnostik av nat

Behandling (t.ex. medicinsk, kirurgisk, interventionell
radiologi)
Tillgang till och majlighet att behandla med:

» Kunskap om differentialdiagnostik vid och behandling av backenbottensmérta
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Alternativa operationsmetoder s& som Burch-plastik, fascie-slyngplastik etc.

Rehabilitering (sarskilt anpassad till behovet)

NHVe skall erbjuda en individualiserad rehabiliteringsplan infér hemgang ef-
ter operation.

Ovrigt

NHVe ska anvanda det nationella kvalitetsregistret (Gynop) for uppféljning
och utvérdering av verksamheterna

Patienters och narstaendes upplevelse av varden ska féljas upp och inga i
verksamhetens systematiska forbattringsarbete

NHV-enheten ska uppratta vardplan vid utskrivning av patienter fran varden-
heten

NHVe forvantas utarbeta ett gemensamt vardprogram for preoperativ bedom-
ning och selektion av patienter samt dvriga rutiner fore, under och efter ki-
rurgi.

NHVe forvéantas utarbeta gemensam patientinformation.

NHVe forvintas skapa ett gemensamt natverk for diskussion av svara patient-
fall, eventuell fordelning av ovanliga och/eller extra svara operationer bero-
ende pa resurser och kompetens, samt kunskapsoverforing och forsknings-
samarbete.

NHVe ska ansvara for vidareutbildning av personal (t.ex. ldkare, uroterapeuter
och fysioterapeuter) och utbildning inom omradet i kvinnosjukvarden.

NHVe har ett stort ansvar gallande spridning av kunskap inte bara till sjukvar-
den utan ocksa till allménhet och berdrda patientorganisationer.



