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Ansokan om tillstind att bedriva nationell hogspecialiserad vard;
thoraxapertursyndrom (TOS)

Beslut

Némnden for nationell hogspecialiserad vard (ndmnden) bifaller Region Stock-
holms (8.9-36341/2025) samt Vistra Gotalandsregionens (8.9-36726/2025) an-
sokningar om tillstand att bedriva nationell hogspecialiserad vard inom vardom-
radet thoraxapertursyndrom (TOS). Namnden bifaller &ven Region Stockholms
ansokan om att bedriva vard inom undertillstdndet for arteriell och neurogen
TOS. For tillstandet géller de villkor som framgar av bilaga 1.

Tillstanden géller tillsvidare.

Detta beslut triader i kraft den 1 juni 2026. Aktuell verksamhet ska paborjas sen-
ast detta datum.

Némnden avslér Region Skanes (8.9-36245/2025), Region Uppsalas (8.9-
37000/2025) samt Region Ostergdtlands (8.9-37120/2025) ansdkningar om
tillstand att bedriva nationell hdgspecialiserad vard inom vardomradet TOS.
Nimnden avslér dven Region Uppsalas och Region Ostergdtlands ansokningar
om att bedriva vard inom undertillstandet for arteriell och neurogen TOS.

Arendet

Region Stockholm (8.9-36341/2025), Region Skane (8.9-36245/2025), Region
Uppsala (8.9-37000/2025), Region Ostergdtland (8.9-37120/2025) samt Vistra
Gotalandsregionen (8.9-36726/2025) har inkommit med ansékningar om
tillstdnd att bedriva nationell hogspecialiserad vérd inom vdrdomrédet TOS.
Region Stockholm, Region Uppsala och Region Ostergdtland har dven ansokt
om tillstand att bedriva vard inom undertillstandet for arteriell och neurogen
TOS. Samtliga regioner har bifogat verksamhetsbeskrivningar som redovisar
verksamheternas forutséttningar att uppfylla de generella villkoren enligt
Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2018:48) om nationell hdgspecialiserad
vérd och de sérskilda villkoren for tillstandet.
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Region Stockholm har angett att verksamheten kan pabdrjas sex manader efter
beslutsdatum for det fall regionen beviljas tillstdnd att bedriva aktuell vérd. I an-
sOkan anges vidare att varden ska bedrivas vid Sodersjukhuset.

Region Skéne har angett att verksamheten kan piborjas tolv méanader efter be-
slutsdatum for det fall regionen beviljas tillstdnd att bedriva aktuell vérd. I ans6-
kan anges vidare att varden ska bedrivas vid Ské&nes universitetssjukhus.

Region Uppsala har angett att verksamheten kan paborjas omedelbart for det fall
regionen beviljas tillstind att bedriva aktuell vérd. I ansdkan anges vidare att
varden ska bedrivas vid Akademiska sjukhuset.

Region Ostergétland har angett att verksamheten kan pabdrjas omedelbart for
det fall regionen beviljas tillstdnd att bedriva aktuell vérd. I ansékan anges vi-
dare att varden ska bedrivas vid Universitetssjukhuset i Link&ping.

Vistra Gotalandsregionen har angett att verksamheten kan paborjas inom sex
manader for det fall regionen beviljas tillstand att bedriva aktuell vard. I ansdkan
anges vidare att varden ska bedrivas vid Sahlgrenska universitetssjukhuset.

Socialstyrelsen har héimtat in ett yttrande fran en sdrskild beredningsgrupp anga-
ende vilken eller vilka regioner som ska beviljas aktuellt tillstind. Berednings-
gruppen bestar av tva representanter fran varje samverkansregion. Av bered-
ningsgruppens yttrande framgéar i huvudsak foljande.

Beredningsgruppen bedomer utifrdn ans6kningshandlingarna att samtliga reg-
ioner som ansokt om tillstdnd har forutséttningar att uppfylla de generella villko-
ren som framgar av 4 kap. Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2018:48) om
nationell hogspecialiserad vard. Vidare bedomer beredningsgruppen att samtliga
regioner dven har forutséttningar att uppfylla sakkunniggruppens forslag till sér-
skilda villkor for aktuellt tillstind. Beredningsgruppen har inga kommentarer pa
de sarskilda villkoren och foreslér att nimnden beslutar om dessa.

Beredningsgruppen foreslar att nimnden bifaller Region Stockholms och Vistra
Gotalandsregionens ansokningar om tillstdnd. Vidare foreslar beredningsgrup-
pen att undertillstdndet som avser arteriell och neurogen TOS tilldelas Region
Stockholm. Beredningsgruppen foresléar att nimnden avslar Region Skanes, Reg-
ion Uppsalas samt Region Ostergétlands ansékningar om tillstind, samt att
ndmnden avslar Region Uppsalas och Region Ostergdtlands ansdkningar om att
bedriva vard inom undertillstandet.

Beredningsgruppen bedomer att de regioner som foreslas tilldelas tillstand &r de
regioner som har bést forutsédttningar att bedriva och utveckla denna vard i fram-
tiden.
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Beredningsgruppen vill lyfta att nirheten till NHV for koagulationssjukdomar
hos de enheter som foreslas tilldelas tillstand for TOS skulle kunna ge goda sy-
nergieffekter i utvecklingen av bada dessa NHV-tillstdnd. Vidare konstaterar be-
redningsgruppen att sakkunniggruppen i sitt ursprungliga forslag foreslog fler
enheter dn vad Socialstyrelsen sedan fattade beslut om. Motivet for sakkunnig-
gruppens antal enheter var framst att det kommer att kréva stora insatser for kun-
skapsspridning i detta omréde.

Mot bakgrund av ovanstiende, och att tvi enheter kan vara sarbart, vill bered-
ningsgruppen lyfta vikten av att folja upp att patienter remitteras fran hela landet
till dessa enheter samt sikerstilla vilfungerande vardkedjor, exempelvis genom
att undersoka om remittenter dr vilinformerade om varden och hur man kommer
1 kontakt med NHV-enheterna.

Slutligen &r det viktigt att de tva enheter som tilldelas tillstand f6ljer upp hur det
gar for patienterna, bdde for de som genomgar kirurgi och de som behandlas
konservativt. Limpligtvis gors detta inom ramen for forskningsprojekt. Eftersom
undertillstdndet for neurogen och arteriell TOS endast ska bedrivas vid en enhet
ar det extra viktigt att denna enhet arbetar med jamforelser mot liknande verk-
samheter utomlands for att pa det sitt kunna ha en fungerande egenkontroll och
utveckla varden for denna i Sverige relativt begrénsade patientgrupp. Utifran be-
skrivningen i ansokningarna anser beredningsgruppen att verksamheten bor pa-
borjas 1 juni 2026.

Skilen for beslutet

Rdttslig reglering

Enligt 7 kap. 5 a § hélso- och sjukvardslagen (2017:30) krévs det tillstdnd for att
fa bedriva nationell hogspecialiserad vard. Den myndighet som regeringen be-
stimmer far efter ansokan frin en region besluta om ett sddant tillstdnd. Tillstan-
det ska gélla tills vidare och vara forenat med villkor. Ett tillstdnd fér aterkallas
om villkoren for det inte lingre &r uppfyllda, om forutsittningarna for tillstdndet
har @ndrats eller om tillstdndshavaren begér det. Beslutet far inte 6verklagas.

Enligt 2 kap. 2 § hélso- och sjukvardsforordningen (2017:80) beslutar Socialsty-
relsen efter ansdkan frén en region om tillstdnd och villkor for att bedriva nation-
ell hogspecialiserad vard. Myndigheten beslutar ocksa om éterkallelse av ett s&-
dant tillstand.

Enligt 19 § forordningen (2015:284) med instruktion for Socialstyrelsen finns
inom myndigheten ett sérskilt beslutsorgan som bendmns Namnden {or nationell
hogspecialiserad vard. Beslutsorganet ska fatta beslut om tillstdnd och villkor for
att bedriva nationell hogspecialiserad vard samt om aterkallelse av ett sddant till-
stdnd enligt 7 kap. 5 a § hélso- och sjukvérdslagen.
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Enligt 4 kap. Socialstyrelsens foreskrifter om nationell hogspecialiserad vard ska
verksamheten uppfylla vissa generella villkor avseende bl.a. samverkan, riskana-
lys och kontinuitetsplan, uppfoljning och utvérdering samt forskning och ut-
veckling.

I forarbetena till hélso- och sjukvardslagen framhélls att ndmndens beslut ska ba-
seras pd en beddomning av i viken man en enhet uppfyller de krav som giller for
det aktuella tillstdndet. Patientens bésta ska vara utgangspunkten vid beslutet
(prop. 2017/18:40 s. 50 ftf.).

Ndmndens bedomning

Namnden bedomer att de verksamheter som Region Stockholm, Region Skane,
Region Uppsala, Region Ostergétland samt Vistra Gétalandsregionen ansvarar
for, har forutsittningar att uppfylla de generella villkoren som framgar av 4 kap.
Socialstyrelsens foreskrifter om nationell hogspecialiserad vard samt de sir-
skilda villkoren som géller for aktuellt tillstind. Ndmnden konstaterar att den
séarskilda beredningsgruppen finner, vid en samlad beddmning med patientens
basta som utgangspunkt, att Region Stockholm samt Véstra Gotalandsregionen
har bast forutsattningar att bedriva och utveckla aktuell vard i framtiden. Vidare
konstaterar ndmnden att den sirskilda beredningsgruppen anser att Region
Stockholm, och Vistra Gotalandsregionen ska beviljas tillstand att bedriva aktu-
ell vard samt att Region Skénes, Region Uppsalas och Region Ostergétlands an-
sOkningar ska avslas.

Vid en sammantagen bedomning finner nimnden att Region Stockholm och
Vistra Gotalandsregionen bor beviljas, samt att Region Skane, Region Uppsala
och Region Ostergdtland inte bor beviljas, aktuellt tillstind att bedriva nationell
hogspecialiserad vard inom vardomradet TOS. Vid denna bedéomning har ndmn-
den, utdver patientens bista, sirskilt beaktat att beredningsgruppen lyfter att nir-
heten till NHV for koagulationssjukdomar hos de enheter som foreslas tilldelas
tillstand for TOS skulle kunna ge goda synergieffekter i utvecklingen av bada
dessa NHV-tillstand.

Némnden beslutar att

- Region Stockholms och Vistra Gotalandsregionens ansokningar ska bif-
allas.

- Region Skanes, Region Uppsalas och Region Ostergdtlands ansdkningar
ska avslés.

- Region Stockholms ansdkan avseende undertillstindet ska bifallas.

- Region Uppsalas och Region Ostergétlands ansdkningar avseende un-
dertillstandet ska avslas.

Detta beslut far inte 6verklagas.
Beslut i detta drende har fattats av generaldirektoren Bjorn Eriksson, ordforande,

och de ovriga ledaméterna Gilbert Tribo, samverkansregion Lund/Malmo, Marie
Morell, samverkansregion Linkoping, Janette Olsson, samverkansregion Gote-
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borg, Talla Alkurdi, samverkansregion Stockholm, Emilie Orring, samverkans-
region Uppsala/Orebro, Anna-Lena Danielsson, samverkansregion Umea. Utre-
daren Anna Lord har varit foredragande.

SOCIALSTYRELSEN

Bjorn Eriksson

Anna Lord
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Bilaga 1

Generella villkor

Region Stockholm och Vistra Gétalandsregionen ansvarar for att verksamhet-
erna vid Sodersjukhuset och Sahlgrenska universitetssjukhuset uppfyller de ge-
nerella villkoren som framgar av 4 kap. Socialstyrelsens foreskrifter om nation-
ell hogspecialiserad vérd.

Sérskilda villkor

Region Stockholm och Vistra Gétalandsregionen ansvarar for att verksamhet-
erna vid Sodersjukhuset och Sahlgrenska universitetssjukhuset uppfyller de sér-
skilda villkoren for aktuellt tillstdnd som framgér nedan.

Kritisk personalkompetens
Samtliga specialister/professioner i det multidisciplindra teamet ska ha specifik
erfarenhet/kunskap/kompetens inom det definierade omradet:

- Kaérlkirurg med erfarenhet av kérlrekonstruktion vid vaskuldr TOS

- Specialistlikare inom exempelvis koagulations- och blédningsrubbningar,
hematologi, internmedicin eller annat relevant specialistomrade

- Endovaskulédr kompetens

- Specialiserad fysioterapeut

Fér den enhet som ska ansvara for aTOS och nTOS ska diven foljande kompeten-
ser finnas:

- Karlkirurg med erfarenhet av supraklavikulér karlrekonstruktion

- Tillgang till och samarbete med handkirurg frin NHV-enhet for plexus
brachialisskador

Andra kompetenser eller férutséttningar fér att varden inom
det definierade omrddet ska kunna bedrivas

- Klinisk fysiologi

- Operationssjukskdterska med specifik erfarenhet

- Koordinator

- Vérdavdelning (personal) med erfarenhet av patientgruppen

- Tillgang till barnavdelning (personal)

Fér den enhet som ska ansvara for nTOS ska dven foljande kompetenser/forut-
sdttningar finnas:

- Smartldkare och tillgéng till multimodal smértrehabilitering med erfaren-
het av patientgruppen
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Neurolog/barnneurolog

Neurofysiolog

Neuroradiolog

Muskel- och nervblockad (exempelvis botox) som behandling

Tillgang till avdelning specialiserade pa att varda barn efter kirurgi

Kritisk utrustning eller lokaler

Mojlighet att erbjuda medfoljande vardnadshavare/nérstiende 6vernattning
vid kirurgi

Ovriga villkor

NHV-enheterna (NHVe) ska bidra till att forskning inom det aktuella sjuk-
domsomréadet bedrivs.

NHVe ska verka for strukturerad uppfoljning av vardomradet, t.ex. genom
kvalitetsregister.

NHVe ska ansvara for 6verrapportering till remitterande enheter och upp-
ritta individuella vardplaner.

NHVe ska folja upp patientrapporterade matt.

NHVe ska verka for framtagning av gemensamma utrednings- och behand-
lingsriktlinjer inom det definierade omradet.

NHVe ska ansvara for att sitta upp gemensamma remisskriterier och
sprida kunskap till remittenter.

NHVe ska kunna ha telemedicinska konferenser for att kunna diskutera
svara fall

NHVe ska kunna erbjuda telemedicin for digitala besok
NHVe ska kunna erbjuda auskultation

Fér den enhet som ska ansvara for aTOS och nTOS ska diven foljande gélla:

NHVe ska verka for att etablera ett internationellt samarbete inom till-
standsomradet
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