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Särskilda villkor – Lymfödemkirurgi 
 

Kritisk personalkompetens 

Samtliga specialister/professioner i det multidisciplinära teamet ska ha specifik 

erfarenhet/kunskap/kompetens inom det definierade området:  

• Plastikkirurg (kompetens för både barn/vuxna) 

• Fysioterapeut, arbetsterapeut eller sjuksköterska med specifik kompetens 

inom lymfödembehandling (kompetens för både barn/vuxna) 

 

Andra kompetenser eller förutsättningar för att vården inom 
det definierade området ska kunna bedrivas 

• Dietist 

• Psykosocial kompetens 

• Specialist i bild- och funktionsmedicin 

• Kärlkirurg 

• Infektionsläkare 

• Barnläkare/barnkirurg 

• Tillgång till perioperativ vård  

• Tillgång till kompetens för fördjupad diagnostik vid primärt lymfödem  

Kritisk utrustning eller lokaler 
• Utrustning för att utvärdera funktion i lymfkärl 

• Utrustning för att utvärdera effekten av volymreduktion 

• Adekvat kirurgisk utrustning för att utföra kirurgi inom definitionen  

 

För enheter som vårdar barn inom definitionen (vilket är mycket sällsynt) 

krävs att kritisk personalkompetens ska ha specifik barnkompetens. 

Utöver det ska även följande finnas att tillgå: 

• Perioperativ kompetens för pediatrisk vård 

• Pediatrisk vårdavdelning, inkl. pediatrisk kompetens, som uppfyller barnets 

rättigheter enligt barnkonventionen och med tillgång till exempelvis 

lekterapi, skola och övernattningsmöjlighet för närstående. 

 



 

2 

Övriga villkor 
• NHVe ska ha ett samarbete mellan enheter som bedriver olika typer av 

kirurgi inom definitionen, exempelvis genom gemensamma ronder/nationell 

MDK för ställningstagande till typ av kirurgi. Detta ska säkerställa att varje 

patient kan erbjudas den typ av kirurgi som är lämpligast. 

• NHVe ska verka för samarbete med eventuell framtida NHV extrakraniella 

kärlanomalier. 

• NHVe ska bidra till att forskning inom det aktuella sjukdomsområdet 

bedrivs. 

• NHVe ska verka för att etablera ett internationellt samarbete inom 

tillståndsområdet. 

• NHVe ska verka för strukturerad uppföljning av vårdområdet samt utförda 

åtgärder inom definitionen t.ex. genom nationellt kvalitetsregister. 

• NHVe ska följa vårdprogram som finns inom angränsande områden samt 

bidra till att sprida kunskap om dessa och informera om NHV och var den 

bedrivs.  

• NHVe ska också verka för framtagande av gemensamma riktlinjer inom det 

definierade området.  

• NHVe ska involvera patientföreträdare i kunskapsspridning och 

utformningen av vården. 

• NHVe ska ansvara för överrapportering till remitterande enheter och upprätta 

individuella vårdplaner. 

• NHVe ska följa upp patientrapporterade mått.  

 


